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Resumo: O presente estudo investigou o impacto dos cursos de pos-graduagdo stricto
sensu sobre o estado de salde mental do académico brasileiro. Aplicou-se a metodologia
Propensity Score Matching a informag6es da Pesquisa Nacional de Satde (PNS), utilizando
o diagnostico de depressdo clinica como proxy para o estado de salde mental das
observacOes. Resultados confirmaram o efeito depreciativo e estatisticamente relevante dos
cursos de pos-graduacéo stricto sensu sobre o estado de salde mental dos individuos da
amostra analisada, especialmente sobre os homens. Estes achados refletem a necessidade de
medidas de prevencgdo e incentivo do debate sobre satde mental no circulo académico.
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Abstract: The present study investigated the impact of graduate and postgraduate studies
on the mental health status of Brazilian academics. The Propensity Score Matching
methodology was applied to information from the Brazilian National Health Survey and the
diagnosis of clinical depression was used as proxy for the mental health state of the
observations. Results confirm the derogatory and statistically relevant effect of graduate
and postgraduate studies on the mental health status of individuals in the sample analyzed,
especially on men. These findings reflect the need for preventive measures and
encouragement of the debate on mental health within the academic environment.

Keywords: Impact Evaluation; Mental Health; Propensity Score Matching.
JEL Classification: 121; 123; 126.

# Mestre em Teoria Econdmica pelo Programa de Pés-Graduagio em Ciéncias Econémicas da Universidade
Estadual de Maringa (PCE/UEM). E-mail: barbarakuenka@gmail.com.

Economia Ensaios, Uberlandia, 36(2), Jul./Dez. 2021 Recebido em 13/07/2020
ISSN impresso: 0102-2482 / ISSN online: 1983-1994 Aprovado em 22/01/2021



Kuenka O impacto da pds-graduacdo stricto sensu...

1. Introducgao

A pos-graduacdo stricto sensu vem apresentando crescimento continuo no Brasil,
registrando, somente entre 2010 e 2018, um aumento de 39% da sua quantidade de alunos
matriculados (MARES, 2019; COORDENACAO DE APERFEICOAMENTO DE
PESSOAL DE NIVEL SUPERIOR, 2018; 2019a; 2019b). De maneira geral, cursos de
pos-graduacdo stricto sensu referem-se a programas de mestrado (académico) e
doutorado abertos a quaisquer individuos diplomados em algum curso superior de
graduacdo. N&o incluem, portanto, cursos como o0s de mestrado profissional e
especializacdo, classificados como programas lato sensu (BRASIL, 2018).

Neste cenario, conjectura-se que esta tendéncia de ampliacdo do publico pos-
graduando esteja ligada a uma combinacdo de fatores, tais quais a expansdo da oferta de
cursos de pos-graduacgdo via investimento e estimulos estatais; a maior pressdo da
sociedade e do mercado por niveis de escolarizagdo mais elevados; e, sobretudo, ao
avancgo do desemprego — resultado da estagnacdo econdmica brasileira na segunda metade
do atual decénio (CIRANI et al., 2015). Entretanto, os efeitos caracteristicos de uma
conjuntura econdmica desfavoravel acabam por ultrapassar a barreira de indicadores
estritamente socioecondmicos, podendo também afetar o estado de satide psicoemocional
da populagdo. Evidéncias empiricas identificam um padrdo de relacionamento entre
desvantagens socioeconémicas e a prevaléncia de transtornos mentais nos individuos,
especialmente entre jovens adultos (KNAPP et al., 2005; SANTOS; KASSOUF, 2007,
ELSTAD; PEDERSEN, 2012; JAEN-VARAS et al., 2019).

Do ponto de vista socioecondémico, a relagdo entre saude mental e pobreza se da
em um circulo vicioso multidimensional, envolvendo transtornos mentais, produtividade
e emprego. A depressdo mental — um dos distlrbios mentais mais prevalentes no mundo —
pode causar deficiéncias como inabilidade de estudar ou trabalhar, de forma que o néo
tratamento da doenca resulta em episodios de graus cada vez mais severos, surtindo
efeitos negativos sobre a produtividade do trabalho e, consequentemente, sobre o
rendimento. A maior privagdo de recursos econdmicos, por sua vez, constitui-se em um
entrave para que este individuo despenda parte da sua renda no tratamento adequado —
dando, assim, continuidade a esse ciclo (WORLD HEALH ORGANIZATION, 2001).

Mais de 300 milhdes de pessoas no planeta sofrem de depressdo — a doenca que
mais incapacita pessoas no mundo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018; FANG
et al., 2020). Segundo relatério da Organizacdo Mundial da Saide (WHO) divulgado em
2017, o Brasil apresenta a maior taxa de individuos que sofrem de depressdo na América
Latina (5,9% da populacdo), enquanto o suicidio ocupa a segunda maior causa de morte
entre brasileiros de 15 a 29 anos (GLOBAL HEALTH INTELLIGENCE, 2017). Diante
da evolucdo da ciéncia e da psicologia nesse plano, as discussdes em relagdo as possiveis
causas dos transtornos de ansiedade e depressdo foram sendo ampliadas, de maneira a
direcionar o debate para o quanto o sistema educacional e a busca pela alta qualificacdo
podem afetar a salde mental dos cidaddos. De fato, estudos cientificos passaram a
identificar que uma quantidade cada vez mais expressiva de universitarios (na graduagéo
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e, principalmente, na pds-graduacdo) vem demonstrando sintomas de estresse, ansiedade
ou depresséo clinica (ADEWUYA et al., 2006; VAZQUEZ; BLANCO, 2010; PELUSO
etal., 2011; IBRAHIM et al., 2013; EVANS et al., 2018; COSTA; NEBEL, 2018; FOND
etal., 2019).

Dessa forma, em virtude do crescimento do nimero de p6s-graduandos brasileiros,
da alarmante taxa de prevaléncia da doenca no Brasil, dos recentes debates que sugerem a
conexdo entre ensino superior e piora dos niveis de estresse, ansiedade e depressdo, bem
como a aparente escassez de métodos de prevencdo contra transtornos mentais no meio
académico, o presente trabalho tem como objetivo avaliar o impacto dos cursos de pés-
graduacdo stricto sensu sobre o estado de salde mental dos académicos. Para isso,
aplicou-se a metodologia Propensity Score Matching de avaliagdo de impacto a
informacGes da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) do ano de 2013, a Unica publicada até
a finalizacéo deste artigo.

2. O Panorama Teorico e Empirico

Embora os sintomas variem de forma substancial entre individuos, transtornos
mentais geralmente se caracterizam pela combinacdo de pensamentos, emocles e
comportamentos anormais — esquizofrenia, depressao, transtorno de ansiedade, transtorno
bipolar e abuso de substancias sdo algumas das doencas que compdem essa complexa
gama (MEIER et al., 2018; SALAGRE et al., 2018). Em um cenério tipico de prevaléncia
de depressdao mental, o individuo apresenta oscilagdes de humor, redugdo de energia e
gueda de rendimento ao realizar atividades cotidianas. A capacidade de se concentrar e
demonstrar interesse é reduzida, bem como manifestagdes de cansago ap6s qualquer tipo
de esforco minimo se mostram comuns (ZIMMERMAN et al., 2018). Problemas de
autoestima e autoconfianca tendem a se juntar a sentimentos de culpa e ineptitude
(WORLD HEALH ORGANIZATION, 2001).

Quanto ao embasamento empirico utilizado, esta secdo elenca os trabalhos que de
alguma forma se relacionam com a proposta aqui apresentada, iniciando com o bloco de
estudos focados em amostras generalizadas de individuos, seguidas de estudos focados
especificamente no plblico de poés-graduandos. Em cada bloco, os trabalhos estdo
organizados de forma que 0s nacionais sucedam aos internacionais, todos apresentados
por ordem de publicacdo. A sistematizagdo resumida da literatura pode ser observada no
Quadro 1.

O debate acerca dos retornos da educacdo sobre a salde dos individuos tem
assumido crescente relevancia nas ultimas décadas, dentro e fora do arcabouco cientifico
de Economia da Salde. Nesse contexto, Feinstein (2002) apresenta evidéncias em relacéo
aos impactos positivos que a educacdo gera sobre a saude mental, embora de maneira
geral — quando se busca fazer diagndsticos mais especificos para niveis superiores de
educacdo — os efeitos evidenciados pela literatura passam a assumir formas negativas. Na
Turquia, niveis de severidade moderados de depressdo, ansiedade e estresse foram
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detectados entre jovens universitarios de nivel graduacdo, de forma que 0s escores mais
altos se originaram do publico feminino (BAYRAM; BILGEL, 2007).

Conforme estudos da &rea da saude foram evidenciando as origens e 0s
componentes da depressdo — ndo apenas puramente bioldgicos, mas também sociais,
econdbmicos e culturais — desenvolve-se, a posteriori, a preocupa¢do com o0
relacionamento que a doencga assume com elementos ambientais e comportamentais. Ao
analisar os determinantes socioecondémicos da depressdo mental para os brasileiros,
Santos e Kassouf (2007) constataram que fatores como renda mensal per capita, estrutura
familiar, idade e diferencas regionais exerciam efeito sobre a probabilidade de um
individuo apresentar depresséo clinica; sendo tais influéncias mais fortes, novamente, nas
mulheres. Concomitantemente, quando trouxeram a andlise para a esfera educacional,
verificaram que quanto mais anos de estudo, menores as chances de se sofrer de
depresséo clinica.

Por outro lado, quando se observa especificamente o publico de pés-graduandos,
Hsu e Marshall (1987) haviam detectado, ja na década de 1980, que a proporcao de pos-
graduandos com sintomas de depressdo clinica era consideravelmente mais elevada que a
do padrdo geral da sociedade. Entretanto, a amostra observada incluia somente
académicos de Medicina, sendo que aqueles no primeiro ano da pds-graduacao
registraram os maiores escores de prevaléncia da doenga. Também com o foco em pos-
graduandos na darea da salde, Soriano et al. (2007) buscaram identificar a prevaléncia de
Transtorno Afetivo Sazonal em meio a uma amostra de estudantes na Roménia. Segundo
resultados, 11% da amostra de pos-graduandos sofriam de Transtorno Afetivo Sazonal no
inverno e 2% no verdo, concluindo que, assim como estudos similares para outras
regides, os indicios desse transtorno tendem a ser mais prevalentes no inverno do que nas
outras estacdes.

Resultados parecidos sdo encontrados para grupos amostrais de outras localidades,
destacando o carater alarmante e crescente da prevaléncia de transtornos mentais em
ambientes académicos. Em analise exploratoria da prevaléncia de depressdo mental em
estudantes universitarios (graduacdo e pos-graduacao), Ibrahim et al. (2013) identificaram
e reuniram uma série de estudos publicados sobre a tematica entre 1990 e 2010, e
observaram taxas de prevaléncia em depressdo que oscilavam de 10% a 85% das
observagBes — em média, 30,6% do conjunto examinado de académicos do mundo todo
apresentaram diagnostico positivo de depressdo mental no periodo.

Estendendo a analise também para outros disturbios psicoemocionais, Al-Shayea
(2014) identificou elevados escores de depressdo, ansiedade e estresse entre pos-
graduandos de diferentes programas em Ortodontia na Arabia Saudita. Académicos
casados e maiores de 30 anos de idade tendiam a apresentar prevaléncia menor em
ansiedade guando comparados aos solteiros e mais jovens da amostra, indicando que
iniciativas de apoio mental aos estudantes com estas caracteristicas possam ser de grande
utilidade em prevenir o alastramento das taxas de prevaléncia das patologias em quest&o.
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Tabela 1 — Sistematizacdo da Literatura Empirica
Autores Vgrlavels de va’e I. Periodo Amostra Metodologia
interesse geogréfico
Estudos internacionais e nacionais focados em estudantes de forma geral
. x . MQO e
Feinstein Depresséo e Internacional Adultos entre 33 e .
(2002) obesidade (Gra-Bretanha) 1999 ¢ 2000 42 anos de idade Pro;;/tlensny Score
atching
Bayram; Depresséo, Internacional 1.617 estudantes ESIQI'.S“C&.
Bilgel ansiedade, stress (Turquia) 2007 de graduagdo descritiva via
(2007) ' g g ¢ questionario
Santos; ~
y x . 158.098 homens e Regressdes
Kassouf Depresséo Nacional 2003 S
(2007) mulheres probabilisticas
Estudos internacionais e nacionais focados em estudantes de pés-graduacdo
Hsu; Internacional 1.805 estudantes Estatistica
Marshall Depresséo (Canads) 1984 de pds-graduacéo descritiva via
(1987) em Medicina questionario
Soriano et | ¢ afeto | Mtemacional | Nao | L | varincia e tetes
al. (2007) (Roménia) informado | POS-graduac :
Sazonal Medicina chi-quadrado
Ibrahim et Variavel de Estudantes de
Depresséo Mundial acordo com | graduagdo e pds- Documental
al. (2013) . <
localidade graduacdo
Al-Shavea Depressio Internacional 84 estudantes de Rearessdes
(2012,) ansiedr;de stryess (Ardbia 2013 pos-graduagdo em Iogl'sticas
' Saudita) Ortodontia 9
x . 611 estudantes de ~
Farrer et al. Depresséo e Internacional 2014 radUacio e pos- Regressdes
(2016) ansiedade (Australia) g caoep logisticas
graduacdo
Depresséo, . Estatistica
Khushde et | o nesicknesse | Mteracional | 5g15 ¢ poge | 204 Estudantesde | o iiva via
al. (2017) e - (Ird) pos-graduagao o
vicio em internet questiondrio
Evans et al. Depresséo e . Variavel de 2.279 estudantes
- Mundial acordo com . x Documental
(2018) ansiedade - de p6s-graduacgdo
localidade
A 3.669 estudantes
Fang et al Prevaléncia de Internacional de pds-graduacéo . .
' depressdo e . 2018 o Machine learning
(2019) . (China) no 1° ano do
ansiedade
mestrado
Souza et al. Sindrome de Nacional Estudantes de A_nal_lse
. 2015 mestrado em qualitativa de
(2018) Burnout (Paraiba) .
entrevistas

Administracdo

Fonte: Elaboragdo prdpria (2021).

Os potenciais efeitos negativos da experiéncia universitaria podem se tornar ainda
mais prejudiciais quando combinados a fatores de risco de carater socioecondmico e
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comportamental. Explorando outros fatores associados a prevaléncia de depressao clinica
e transtorno generalizado de ansiedade, Farrer et al. (2016) verificaram que o risco de se
tornar depressivo era maior para universitarios pouco confiantes e insatisfeitos com a
prépria imagem corporal. Por outro lado, académicos que passavam por dificuldades
financeiras e sentiam pressdo excessiva para se tornarem bem-sucedidos apresentaram
maiores riscos de desenvolver Transtorno Generalizado de Ansiedade (TGA).

Ainda, no que se refere ao eixo interseccional contendo experiéncia universitaria e
caracteristicas demograficas, Khushde et al. (2017) trazem a tona a influéncia que o
deslocamento e distanciamento de casa desempenham sobre a plenitude psicoemocional
dos pos-graduandos.  Resultados para académicos da Universidade de Sistan e
Baluchistéo, no Ird, evidenciaram que estudantes ndo nativos sofriam ndo apenas de
niveis mais elevados de saudades do lar (homesickness), mas também de sintomas
depressivos e vicio pela internet. Para a China, por exemplo, os achados de Fang et al.
(2019) ilustraram que 6,5% de todos os po6s-graduandos do pais sofriam de depresséo
clinica. J& em escala mundial, Evans et al. (2018) verificaram que mestrandos e
doutorandos exibiram taxas de prevaléncia em depressdo e ansiedade seis vezes maiores
que da populacdo geral — no caso especifico da depressdo, concluiram que mais de um
terco dos pds-graduandos detinham sintomas do transtorno.

No Brasil, 0 componente da saide mental no ambiente universitario brasileiro é
amplamente discutido na literatura cientifica de diversas areas, contudo, poucos sdo 0s
estudos dedicados apenas ao nicho especifico de pos-graduandos. Nesse contexto, Souza
et al. (2018) fizeram uma investigagdo de natureza qualitativa visando identificar
possiveis indicios de estresse ocupacional cronico (Sindrome de Burnout) entre
mestrandos da area de Administracdo. Por meio de entrevistas, 0s autores encontraram
nos estudantes da amostra niveis significativamente elevados da sindrome, concluindo
gue parte do comportamento de risco para o desenvolvimento de tais patamares de
estresse nasce dentro da prépria academia.

Desta forma, a partir do levantamento empirico realizado, constatou-se que: a) a
maioria dos trabalhos com a temética em questdo se origina da area de salde e bioldgicas
(IBRAHIM et al., 2013; AL-SHAYEA, 2014; FARRER et al., 2016; KHUSHDE et al.,
2017; EVANS et al., 2018) ou de encontros multidisciplinares (SORIANO et al., 2007;
SOUZA et al., 2018; FANG et al, 2019); b) apenas dois dos estudos aqui citados advém
da area de Economia da Salde (BAYRAM; BILGEL, 2007; SANTOS; KASSOUF,
2007), todavia, seus focos de analise ndo sdo voltados para o publico de pds-graduandos;
c) ha uma lacuna na literatura de Economia da Saude que se dedique a investigacdo do
efeito que cursos de mestrado e doutorado possam trazer sobre o estado de saide mental
dos académicos no Brasil, especialmente utilizando métodos de avaliagdo de impacto
como ferramenta de analise.

3. Estratégia Metodoldgica

3.1. Detalhamento das Variaveis
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Considerando a compatibilidade entre o objetivo do presente estudo e o contetido
dos inquéritos disponiveis, optou-se pela utilizacdo de micro dados por meio da retirada
de informacGes da Pesquisa Nacional de Salde (PNS) de 2013, seu Unico ano de
publicacdo até o momento em que este estudo foi realizado. Trata-se de uma pesquisa
em forma de questionario, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em convénio com o Ministério da Salde, que consiste na coleta domiciliar de
informagOes referentes a estilo de vida, doengas cronicas, mercado de trabalho e
percepcdo que os entrevistados tém do seu proprio estado de saide. Os micro dados
coletados sdo desagregados por sexo, grupos de idade, nivel de instru¢do e cor ou raga
para Brasil, grandes regides e Unidades Federativas (BRASIL, 2014).

A variavel de tratamento da andlise, isto é, o fato de ter cursado ou ndo pos-
graduacdo stricto sensu, assumiu o formato binario, tal que obteve valor 1 a observagao
gue relatou ja ter cursado um curso de mestrado ou a que relatou ter cursado mestrado e
doutorado. Todas as observacgdes restantes assumiram valor nulo. O detalhamento das
variaveis pode ser observado na Tabela 2.

Na auséncia de qualquer outra pergunta presente no questionario da PNS que
fizesse referéncia as caracteristicas psicologicas dos individuos, utilizou-se o
diagnéstico de depressdo clinica como proxy para o estado de salde mental dos
entrevistados e, portanto, como variavel de interesse na avaliagcdo de impacto dos cursos
de pds-graduacgdo. Assim, assumiu valor unitario o entrevistado que tinha o diagnostico
positivo de depressdo clinica e valor nulo o que ndo convivia com a patologia.
Consequentemente, se o efeito do PSM tem sinal positivo, significa que a pds-
graduacdo piora os niveis de depressdo do individuo observado. Caso o sinal do efeito
seja negativo, a pds-graduacdo estaria atuando como um fator de protecdo contra a
piora do estado de saude mental das observagdes.

Apesar da escassez de dados oficiais sobre transtornos mentais no Brasil,
destaca-se que o uso de diagnosticos profissionais em detrimento a variaveis auto
percebidas — como no caso do presente estudo — contribui para reduzir a influéncia da
subjetividade na quantificacdo das varidveis de saude mental. Por outro lado, deve-se
reconhecer que distlrbios psicoemocionais sdo patologias dotadas de significativo grau
de subnotificacdo a nivel mundial, de forma que a quantidade de diagndsticos formais
nem sempre reflete a realidade da amostra analisada (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 2018; ELEFTHERIADES et al., 2020).

Ja a escolha das demais varidveis provém do préprio arcabouco literario dos
campos de psicologia e economia da saude, vislumbrando controlar a estimagdo para
diferengas de sexo, idade, raca e ocupagdo (GROSSMAN, 1972; KASSOUF, 1993;
KENKEL, 1995; FAYISSA; TRAIAN, 2013). A fim de evitar problemas de
incompatibilidade entre bases de dados, surge também a limitacdo de se trabalhar
apenas com as informagdes disponibilizadas pelo questiondrio em questdo, de forma
que variaveis que poderiam ter importancia no controle do impacto do tratamento
acabaram ndo sendo incluidas. As variaveis de controle (sexo, idade, raca e ocupagao)
foram selecionadas de maneira a satisfazer a condicdo de balanceamento do modelo
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antes do pareamento dos escores, e o critério para a sua selecdo foi o de que as variaveis
de controle devem influenciar, simultaneamente, na participa¢do junto ao tratamento
(p6s-graduacdo) e nos outcomes gerados (depresséo clinica) (CUONG, 2012).

No que tange a diferenciacdo de sexo, esta se justifica pelas evidéncias discutidas
na epidemiologia social de que a prevaléncia da depressdo é aproximadamente o dobro
sobre as mulheres em relagdo aos homens (RIECHER-ROSSLER, 2010; WITTCHEN
etal., 2011; BOYD et al., 2015; SASSARINI, 2016; KUEHNEN, 2017). Van de Velde,
Bracke e Levecque (2010), por exemplo, confirmam esse indicativo de discrepancia no
estado de salde mental dos géneros em 23 paises europeus — reforcando que a maior
prevaléncia de transtornos mentais em meio ao publico feminino consiste em uma
tendéncia mundial.

Quanto a divisdo por grupos de idade, Stordal, Mykletun e Dahl (2003) reforcam
a relevancia de se atentar para os diferentes niveis de prevaléncia entre distintos grupos
de faixa etaria, além de que individuos de idades diferentes podem sentir e enxergar 0s
sintomas de maneira distinta (KNESPER et al., 1987; OHRNBERGER et al., 2017).
Sob a 6tica da producdo em saude, admite-se ainda que quanto mais elevada a idade dos
individuos, mais depreciado tende a estar seu estoque de salde em comparagdo aos
mais jovens (GROSSMAN, 1972; FAYISSA; GUTEMA, 2006).

Ainda com base na literatura cientifica, optou-se por controlar para diferencas
raciais mediante ao maior padrdo de prevaléncia de transtornos psicoemocionais em
meio a individuos ndo brancos. Grupos étnicos estdo suscetiveis a distintas realidades
socioecondmicas, estruturais e culturais. Estas que podem influenciar negativamente
diferentes aspectos referentes a salde mental individual: qualidade do sono,
relacionamentos pessoais, satisfacdo corporal, habitos alimentares, entre outros
(JOHNS et al., 2017; ALAIE et al., 2018; CICIURKAITE; PERRY, 2018; HUANG et
al., 2019).

Por fim, a ocupacdo € introduzida a fim de controlar a interferéncia que a
participacdo no mercado de trabalho pode exercer sobre o estado de saide mental dos
entrevistados. A literatura mostra que o fato de estar empregado pode ser benéfico para
a plenitude psicoemocional (BENJET et al., 2009). Além disso, a quantidade de
recursos econdmicos que um determinado individuo detém pode influenciar no seu
estado de saude, de forma que seja possivel inferir que tais consequéncias se estendam
para a salde mental (MAGALHAES, 1978; PHELPS, 2016). E comum encontrar uma
ligacdo positiva entre renda e estado de salde nos estudos dessa tematica (NIXON;
ULMANN, 2006; FOLLAND; GOODMAN; STANO, 2013). Entretanto, a
especificacdo para o diagnostico de depressdo torna ambiguo o sinal esperado dessa
relagdo — a0 mesmo tempo em que, por exemplo, graus mais altos de produtividade ou
maiores cargas horarias de trabalho sdo capazes de aumentar rendimentos, estas
também podem provocar consideravel desgaste psicologico.

A partir da composicao total de 205.546 entrevistados pela PNS, foram eliminadas
as observagOes que ndo responderam as perguntas selecionadas para compor as variaveis,
além dos missings recorrentes de outros possiveis erros originados da base de dados.
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Apos a limpeza do plano amostral, a amostra a ser utilizada para a estimagdo do PSM
passou a ser composta por 50.103 observacdes, das quais 21.627 sdo do sexo masculino e
28.476 do sexo feminino.

Tabela 2 — Detalhamento das Variaveis Usadas, Pesquisa Nacional de Saude (PNS),

2013
Variavel Definicdo no questionario da PNS Descricdo
Tratamento
Pés-graduagio Qual foi o curso mais elevado que 1 para Mestrado/Doutorado;
frequentou anteriormente? 0 para o restante
Outcome
Algum médico ou profissional de
Depresséo sal_]de ment_al (como psiq_uiatra ou 1 para Sim;
psicologo) j& Ihe deu o diagndstico 0 para Néo
de depressao?
Controle
1 para Feminino;
Sexo Qual o seu sexo? 0 para Masculino
. 1 para Entre 20 e 59 anos;

Idade Qual a sua idade? 0 para 60 anos ou mais
1 para Brancos;

Raca Cor ou raca 0 para Pretos, Amarelos,
Pardos ou Indigenas (ndo
brancos)

Na semana de 21 a 27 de julho de
2013  (semana _de referéncia), 1 para Sim:
Ocupacéo trabalhou ou estagiou, durante pelo 0 para Néio

menos uma hora, em alguma
atividade remunerada em dinheiro?

Fonte: Elaboracéo propria (2021), com informagdes da Pesquisa Nacional de Sadde (2013).

3.2. A Metodologia Propensity Score Matching (PSM)

O pareamento por escore de propensdo (Propensity Score Matching) constr6i um
grupo estatistico de comparacdo ao modelar a probabilidade de participar de um
determinado programa com base nas caracteristicas observaveis ndo afetadas pelo
tratamento em si (KHANDER; KOOLWAL; SAMAD, 2010). Participantes sdo entdo
pareados com ndo participantes a partir dessa probabilidade — denominada de escore de
propenséo.

Por meio das técnicas de pareamento, tenta-se criar um grupo de controle que seja
0 mais parecido possivel com o grupo de tratamento no que se concerne a caracteristicas
observaveis. Em outras palavras, deve-se parear individuos ‘“ndo tratados” que
apresentem caracteristicas ndo afetadas pelo programa similares as dos “tratados”. Em
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seguida, cada individuo exposto ao tratamento é pareado com um contrafactual
observacionalmente parecido, de maneira que a diferenca média de resultados (outcomes)
nos dois grupos é comparada com o objetivo de expressar o efeito da iniciativa, programa
ou tratamento (ROSENBAUM; RUBIN, 1983; SOUZA, 2010; KHANDER;
KOOLWAL; SAMAD, 2010).

Isso posto, adapta-se a metodologia PSM a proposta do presente estudo com o
objetivo de (i) estimar a probabilidade de se cursar um programa de pés-graduacao
(tratamento) com base em algumas caracteristicas dos individuos (varidveis de controle);
(ii) encontrar, a partir dessa probabilidade, individuos na amostra que ndo cursaram pos-
graduacdo, mas que apresentam atributos idénticos aos dos p6és-graduados; e, finalmente,
(iii) parear pds-graduados e ndo pos-graduados de caracteristicas parecidas.

Assim, conforme Caliendo e Kopeinig (2005), o efeito de cursar pds-graduagéo é
aqui representado pelo efeito médio do tratamento sobre os tratados (Average Treatment
Effect on the Treated — ATT ou ATET), expresso por:

ATT = E[Y;(1) = Y;(0)IT; = 1] = E[Y;(DIT; = 1] = E[Y;(0)IT; = 1] 1)

Sendo T; igual a 1 se o individuo pertence ao grupo dos tratados e igual a 0 se ndo
participou da intervencdo. A vantagem do uso do ATT em detrimento ao mais
generalizado ATE (average treatment effect — efeito médio do tratamento) se da pelo fato
de este dltimo inclui o efeito do programa sobre individuos para 0s quais a intervencdo
ndo foi criada — apresentando, assim, menor relevancia para os desenvolvedores de
politicas socioeconémicas. O ATT, por outro lado, foca inteiramente no efeito do
tratamento sobre individuos que de fato estdo propensos a participarem dele
(HECKMAN; ICHIMURA,; TODD, 1997; CALIENDO; KOPEINIG, 2005).

A estimagdo de um modelo de participagdo pode ser feita sob uma série de
técnicas, geralmente por meio de um modelo probit ou logit. Nesse sentido, o ponto
positivo esta no uso de uma Unica base de dados para a estimacdo de um modelo probit,
ja gque uma mesma fonte de dados para encontrar tratados e controle ajuda a assegurar que
caracteristicas observadas presentes no modelo probit sejam mensuradas similarmente
nos dois grupos e, assim, reflitam os mesmos conceitos (KHANDER; KOOLWAL,;
SAMAD, 2010).

Uma vez estimada a equagdo de participacdo, é possivel prever os outcomes que
representam os escores de propensdo — ou seja, a probabilidade estimada de se cursar pos-
graduacdo. Nesse cenario, cada participante e ndo participante da amostra tera um escore
estimado na forma P(X |T = 1) = P(X). A partir disso, a regifo de suporte comum é
definida — isto €, as distribuicbes de escores de propensdo de tratamento e grupo de
controle se sobrepem — e o pareamento entre pds-graduados (tratados) e ndo pds-
graduados (contrafactuais) é realizado.

Diferentes abordagens com diferentes critérios sdo usadas com a finalidade de
parear tratados e contrafactuais. Isso remete ao calculo de um peso para cada conjunto
participante-ndo participante que fora pareado com base nos escores de propensdo — dessa
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forma, a escolha de uma determinada técnica pode afetar o resultado estimado do
programa por conta dos pesos atribuidos a cada uma delas (ZANUTTO, 2006; AUSTIN
et al., 2018). Para fins de robustez, foram trés as técnicas aqui utilizadas: pareamento por
vizinho mais préximo (nearest-neighbor matching), onde cada unidade de tratamento é
pareada com uma unidade de comparacao que tenha o escore de propensao mais proximo
— pode-se escolher n vizinhos mais proximos, embora comumente se use 5; radius
matching, que através de um caliper visa reduzir a diferenca entre escores de propensdo
de tratado e contrafactual e impde um grau de tolerancia na distancia méaxima entre as
probabilidades; e kernel, o estimador de pareamento ndo paramétrico que utiliza uma
média ponderada de todos 0s ndo participantes para construir o controle correspondente
para cada participante (CALIENDO; KOPEINIG, 2005). Os pesos do pareamento por

kernel sdo dados por:
p. — P;
K (L— ‘)
( an )

Seeck (B t)

onde P; é o escore de propenséo do participante i, P; 0 escore do néo participante j,
K(:) é uma funcéo kernel e a, uma banda (bandwidth) de parametro. O efeito médio do
tratamento é igual a diferenca média em outcomes na area de suporte comum, ponderando
as unidades de comparacdo pela distribuicdo de escores de propensao dos pos-graduados
(KHANDER; KOOLWAL; SAMAD, 2010).

No que se refere a selecdo das covariaveis — isto é, o conjunto de caracteristicas
observaveis no PSM — Caliendo e Kopeinig (2005) reforcam que se deve optar apenas por
variaveis de controle que influenciam, ao mesmo tempo, 0s outcomes e a decisdo de
participar do tratamento. Em Gltima instancia, as covariaveis devem obedecer ao requisito
tedrico da CIA, que permite admitir que as covariaveis selecionadas ndo sdo afetadas pela
intervencdo sendo analisada. Para assegurar que isso ocorra, a recomendacao € de que as
covariaveis sejam fixadas no tempo (HECKMAN; ICHIMURA; TODD, 1997). O fato de
0 presente estudo consistir em uma analise de corte transversal facilita que este requisito
seja satisfeito.

w(l, gm =

4. Resultados e Discussao

A amostra disponibilizada pela Pesquisa Nacional de Saude contou, na sua
totalidade, com 205.546 individuos entrevistados, dos quais 1.014 alegaram ter
frequentado cursos de pos-graduacao stricto sensu (mestrado ou doutorado). Esta parcela
representa 0,49% da amostra observada, o que reflete os percentuais brasileiros
relativamente baixos em relagdo ao resto do mundo, quando se trata do nimero de pds-
graduados na sua populacdo (GIORDAN, 2019; ORGANISATION FOR ECONOMIC
CO-OPERATION AND DEVELOPMENT, 2019). A estatistica descritiva da amostra é
exibida na Tabela 3.
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A partir das variaveis selecionadas para o estudo, observou-se que, na amostra
completa da PNS, as mulheres consistiram na maioria entrevistada (51,72% da amostra
contra 48,28% dos homens). No que se refere ao grupo caracterizado por ter frequentado
cursos de pds-graduacgdo, o sexo feminino teve pequena vantagem (0,25%) em relagdo
aos homens (0,24%) - verificando-se, portanto, pouca diferenca nos percentuais
registrados por homens e mulheres p6s-graduados.

Dentre 0s grupos etarios, a maioria presente da amostra consistiu em individuos
entre 20 e 59 anos (55,58%), ao passo que aqueles maiores de 60 anos de idade
representaram 44,42% dos entrevistados — 0,41% das pessoas que alegaram ter
frequentado um programa de mestrado ou doutorado tinham entre 20 e 59 anos de idade,
enquanto 0,08% desse mesmo grupo de pés-graduados eram maiores de 60 anos no
momento em que a pesquisa fora realizada. Esta diferenca nos percentuais de grupos
etarios pode ser interpretada como um indicativo que reforca como o ingresso do
brasileiro na pds-graduacgdo stricto sensu tem assumido tendéncia de crescimento nas
ultimas décadas (MARES, 2019).

Tabela 3 — Perfil Descritivo da Amostra, Pesquisa Nacional de Saude (PNS), 2013

Cursou pos- N&o cursou pés-
L graduacao graduacéo _Total
Variavel (n = 1.014) (n = 204.532) (”‘28/5'546)
(%) (%) %)
Sexo
Sexo feminino 0,25 51,47 51,72
Sexo masculino 0,24 48,03 48,28
Idade
Idade entre 20 e 59 anos 0,41 55,18 55,58
Idade maior que 60 anos 0,08 44,33 44,42
Raca
Brancos 0,35 37,68 38,03
N&o brancos 0,14 61,83 61,97
Ocupacéo
Ocupados 0,40 41,54 41,94
N&o ocupados 0,09 57,97 58,06
Saude mental
Tem depressao 0,02 2,04 2,06
Nao tem depressao 0,47 97,47 97,94

Fonte: Elaboragdo prépria (2021) com informagdes da Pesquisa Nacional de Satde (2013).
Nota: O percentual para cada variavel é calculado com base no total de observagGes da amostra completa
(n=205.546 individuos).

Em relacdo ao quesito racial, 38,03% da amostra total da PNS correspondeu a
entrevistados brancos, evidenciando uma maioria de 61,97% de entrevistados pretos,
pardos, amarelos ou indigenas. Ademais, dentre os 0,49% que alegaram frequentar cursos
de pos-graduacgéo, 0,35% eram brancos, contra 0,14% ndo brancos.
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llustrando a participacéo dos entrevistados no mercado de trabalho, observa-se que
uma maioria de 58,06% respondeu ndo estar ocupada, enquanto 41,94% alegaram ter
trabalhado ou estagiado por remuneracdo em dinheiro na semana em que a pesquisa foi
realizada. Por outro lado, quando o foco se volta para o grupo especifico de pos-
graduados, a parcela de individuos ocupados passa a ser maior que a de desocupados
(0,40% pos-graduados ocupados contra 0,09% pos-graduados desocupados), sugerindo
que maiores niveis de qualificagcdo educacional tendem a abrir mais portas no mercado de
trabalho (CIRANI et al., 2015).

Finalmente, no que se refere a varidvel de interesse aqui observada, verificou-se
uma taxa de prevaléncia de depressao clinica de 2,06% dentro da amostra geral da PNS.
J& dos 0,49% que cursaram pds-graduacdo, 0,02% alegaram ter recebido o diagndstico
positivo para depressdo clinica — sendo considerados, na presente pesquisa, como
individuos de saude mental deteriorada.

Apos a devida selecdo e limpeza da amostra, aplicou-se a metodologia Propensity
Score Matching (PSM) para avaliar qual foi o impacto da po6s-graduacao stricto sensu
sobre o estado de salde mental — medido pelo diagndstico de depressdo — dos que
alegaram ter frequentado cursos de mestrado ou doutorado. Desta forma, a amostra
analisada passou a ser de 50.103 individuos, dentre os quais 487 — isto €, menos de 1% —
cursaram pos-graduacdo (grupo de tratados), enquanto as 49.616 observagdes restantes
assumiram o grupo de controle.

Tabela 4 — Efeitos da Pds-Graduacéo Stricto Sensu sobre o Estado de Saude Mental
dos Académicos por Propensity Score Matching

., . Efeito médio do tratamento sobre os tratados (ATT) e

Variavel de interesse L
(outcome) significancia

Geral Homem Mulher
Saude mental
Nearest neighbor 0,017* 0,016* 0,018
Radius matching 0,1 0,017* 0,018* 0,025
Radius matching 0,01 0,017*** 0,017 0,024
Kernel matching 0,017* 0,018 0,025
n tratados 487 244 243
n controle 49.616 21.383 28.233
n blocos 5 4 5
Variaveis de controle
Sexo
Idade
Raca
Ocupacéo

Fonte: Elaboragdo prdpria (2020).
Nota: ***Significativo a 1%. **Significativo a 5%. *Significativo a 10%.
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Conforme mencionado anteriormente, as estimagdes foram realizadas sob trés
diferentes técnicas de pareamento — nearest neighbor (vizinho mais préximo), radius
matching (calibres 0,1 e 0,01) e kernel (banda 0,06). Buscando evitar a estimacao
incorreta dos erros padrfes, decidiu-se pelo uso do bootstrapping, técnica pela qual
amostras repetidas sdo extraidas da amostra original para que o erro padrdo da estimativa
seja novamente estimado com cada amostra. Considerando que os estimadores sdo
assintoticamente lineares, o bootstrapping tende a levar a erros padrfes e intervalos de
confianca validos (KHANDER; KOOLWAL; SAMAD, 2010). Ap6s controlar a analise
para as variaveis sexo, idade, raca e ocupacao, a propriedade de equilibrio do modelo foi
satisfeita. Os resultados sdo expostos na Tabela 4. Os resultados da estimacao do probit
pela qual passa o processo de pareamento podem ser observados na Tabela 1 do
Apéndice, ao final deste trabalho.

Os efeitos da pds-graduagdo sobre o estado de saude mental de toda a amostra
observada estdo apresentados na coluna denominada “geral”. Buscando verificar se 0s
efeitos foram influenciados pela predominéncia de um dos sexos, aplicou-se a mesma
analise separadamente para homens e mulheres — cujos resultados completam as duas
colunas a direita. Novamente, é oportuno mencionar que, considerando como as variaveis
foram construidas, sinais positivos remeteriam a uma relagdo positiva entre pds-
graduacéo stricto sensu e o diagndstico positivo de depresséo clinica; isto é, depreciacéo
do estado de salde mental. Sinais negativos, por outro lado, sugeririam que a pos-
graduacdo tenha atuado como um meio de protecdo a satde mental dos individuos.

A partir dos resultados (Tabela 4), observou-se o efeito prejudicial da pés-
graduacdo sobre a satide mental do grupo “geral”, significativo em todas as técnicas de
pareamento utilizadas. Neste cendrio, a estimacgdo dos erros por meio do bootstrapping
permite que a leitura do efeito ATT seja feita a partir dos efeitos marginais
(STATACORP, 2013): participar da pds-graduagdo stricto sensu aumenta em 0,017 a
probabilidade de se obter um diagndstico positivo para depresséo clinica. No caso dos
homens, em especifico, esse aumento é de 0,016 (nearest neighbor) a 0,018 (radius). A
aplicagdo do bootstrapping na estimagdo dos efeitos de tratamentos se d& na criagdo de
uma espécie de subamostra, retirada da amostra original pareada. Dessa amostra
substituta, estima-se o desvio padrdo dos efeitos de tratamento — que serd usado como
estimativa do erro padrdo do efeito do tratamento na amostra original em si (AUSTIN;
SMALL, 2014). Seu uso se justifica por se tratar de uma técnica que oferece estimativas
mais precisas do que as geradas a partir da amostra original (NISBET, 2018).

A Tabela 5, por sua vez, traz os resultados dos testes que verificaram a qualidade
dos pareamentos realizados. Nas trés amostras estudadas (geral, homens e mulheres), a
média do viés foi reduzida a zero apds o pareamento, assim como os valores de B
(Rubin’s B) e R (Rubin’s R). B consiste na diferenca das médias dos indices lineares de
escores de propensdo nos grupos de tratados e ndo tratados e, quando abaixo de 25%,
indica um grupo de controle devidamente balanceado. O valor R — que por recomendacéo
deve estar dentro do intervalo entre 0,5 e 2 — expressa a razdo das variancias dos escores
de tratados e controle (RUBIN, 2001). Ainda, conforme Hagen (2016), um pseudo-R?
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nulo também indica que as diferencas entre pos-graduados e ndo pds-graduados foram
devidamente balanceadas. Em outras palavras, admite-se que 0s pressupostos para um
modelo balanceado (CIA) foram atendidos e que o pareamento é estatisticamente
apropriado. Os testes de balanceamento para cada covariavel séo apresentados na Tabela
2 do Apéndice.

Voltando aos resultados apresentados na Tabela 4, é possivel verificar que tais
achados séo consistentemente corroborados pela literatura a respeito do tema. Evidéncias
confirmam o relacionamento direto entre cursos de mestrado e doutorado e transtornos de
ansiedade, Transtorno Afetivo Sazonal, estresse excessivo €, como no caso do presente
estudo, depresséo clinica (HSU; MARSHALL, 1987; SORIANO et al., 2007; IBRAHIM
et al., 2013; AL-SHAYEA, 2014; FARRER et al., 2016; EVANS et al, 2018; FANG et
al., 2019).

Tabela 5 — Teste de Balanceamento (reducéo de viés) para Verificar a Qualidade do

Pareamento
Amostra "geral"’ . .
. Chi-quadrado Média
2 0,

Sg:i;ﬁgﬁ?gls do Pseudo R e significancia | do viés B (%) R

Antes 0,063 348,100%*** 36,2 90,2 0,69

Depois 0,000 0,000 0,0 0,0 1,0
Amostra "homem® . .-
antes e depois do Pseudo R2 Ch_l—qgég({raQO é\/led_lg B (%) R
pareamento e significancia 0 Viés

Antes 0,046 124,050*** 33,5 74,7 0,83

Depois 0,000 0,000 0,0 0,0 1,0
Amostra "mulher"’ . -
antes e depois do Pseudo R? Ch_l-q!,]lcgdArad_o Med.',a B (%) R
pareamento e significancia| do viés

Antes 0,080 223,360*** 52,5 104,1 0,65

Depois 0,000 0,000 0,0 0,0 1,0

Fonte: Elaboragdo prdpria (2020).
Nota: ***Significativo a 1%.
A crescente piora dos indicadores de satude mental dos pés-graduandos é atribuida
a uma variada gama de fatores. A cultura académica tem se alastrado em todo 0 mundo e,
com isso, forma individuos altamente qualificados a uma quantidade e velocidade cada
vez mais elevadas, de maneira que o ritmo de crescimento do nimero de pds-graduados
formados excede ao ritmo de crescimento da capacidade de absorcdo do proprio mercado
(BISHOP, 1993; COUGHLAN, 2015). Esta reducédo das oportunidades de emprego acaba
por inibir a independéncia financeira dos académicos, provocando elevacgdes de estresse e
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sentimentos de angustia quando confrontados com suas op¢fes no medio e no longo
prazo (ELEFTHERIADES et al., 2020).

Ainda, estudantes de pds-graduacdo stricto sensu lidam com a crescente
competicdo ndo somente nos processos seletivos para 0s cursos, mas também para manter
sua vaga, seu desempenho na producdo de artigos cientificos e, em muitos casos, suas
bolsas de estudo. Segundo informacBes para uma amostra de 2.903 estudantes de
mestrado e doutorado de todo o Brasil, Costa e Nebel (2018) constataram que 45% dos
pos-graduandos que entrevistaram se sentiam excessivamente cobrados pelo seu
orientador ou programa para publicar artigos em periddicos. Além disso, 40% alegaram
ter como maior preocupacdo o medo de perder 0 emprego ou a bolsa de estudos, seguida
pelo medo de ndo terminar a tese ou dissertacéo (37%).

Cursar um programa académico desta natureza requer, muitas vezes, dedicacdo em
tempo integral, tal que a opcdo de cursar uma pés-graduacdo pode frequentemente se
tornar um tradeoff entre atingir um nivel mais alto de qualificacdo e ocupar ativamente o
mercado de trabalho. No Brasil, cerca de 70% dos pds-graduandos ndo exercem nenhuma
outra atividade profissional além da p6s-graduagdo em si. Por outro lado, 30% vivem com
o(a) conjuge e/ou filhos (COSTA; NEBEL, 2018): o que constitui um potencial indicativo
para o porqué de as preocupacfes com emprego e renda futura estarem presentes entre as
causas para o sofrimento psicoldgico estudantil (LEVECQUE et al., 2017).

Por outro lado, os resultados da analise por diferenciacdo de sexo (Tabela 4)
sugerem uma influéncia do publico masculino nas estimagdes do grupo geral, uma vez
gue os efeitos dos cursos de mestrado e doutorado foram nocivos para a plenitude
psicoemocional dos homens, ao passo que, para as mulheres, ndo tiveram significancia
estatistica. Esta constatacdo € inesperada, dada a frequéncia com que o publico feminino
figura como o sexo mais suscetivel ao desenvolvimento de transtornos mentais
(RIECHER-ROSSLER, 2010; VAN DE VELDE; BRACKE; LEVECQUE, 2010;
WITTCHEN et al., 2011; BOYD et al., 2015; SASSARINI, 2016; KUEHNEN, 2017).
Em contrapartida, destaca-se que a diferenciacdo de sexo pode ter apresentado quantidade
menor de resultados significativos por conta da reducdo de tamanho das amostras quando
foram divididas em grupos masculino e feminino, deixando o nimero de tratados
relativamente pequeno para as estimagoes.

Como possivel explicagdo para o grupo masculino ter aqui apresentado maior
suscetibilidade & deterioracdo psicoemocional, poder-se-ia inferir que homens possam se
sentir mais pressionados a ocuparem e exercerem o papel de chefes e provedores da
familia. Isso, pois, no ano de 2013 (quando a PNS foi publicada), 61,2% das familias
eram chefiadas por homens, enquanto os 38,8% restantes tinham mulheres como principal
provedora (BRASIL, 2015). J& para as mulheres, o proprio fato de terem cursado pds-
graduacdo pode explicar o porqué de os efeitos ndo terem sido significativos, uma vez
que niveis educacionais mais baixos consistem em um dos principais fatores
socioecondmicos de risco para as taxas de prevaléncia da depressdo clinica em meio ao
sexo feminino (VAN DER WAERDEN et al., 2014). Diante das discrepancias de géneros
aqui encontradas — identificando no homem pos-graduado a maior tendéncia para o
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sofrimento mental — atenta-se para as potenciais consequéncias do ndo tratamento de um
distirbio como o da depressdo clinica: homens com alto nivel de qualificacdo académica
sdo aproximadamente trés vezes mais inclinados a cometerem suicidio em comparagéo as
mulheres em mesma situacdo (ELEFTHERIADES et al., 2020).

Proporcionada pela evolucdo do didlogo sobre satude mental nas Gltimas décadas, a
reducdo do preconceito acerca das patologias psicoemocionais simboliza um respeitavel
avango. Entretanto, a estigmatizacdo dos disturbios mentais ainda se faz persistente,
manifestando-se em um significativo obstaculo para a busca por ajuda e tratamento de
qualquer forma de sofrimento psicolégico (ELEFTHERIADES et al., 2020). Conforme
levantamento de Eisenberg, Golberstein, e Gollust (2007), que buscaram as principais
razbes pelas quais estudantes que necessitavam de apoio psicoemocional ndo o buscavam,
20% admitiram que ndo procuravam ajuda por receio do que 0s outros pensariam deles
caso soubessem que estavam fazendo algum tipo de tratamento mental. Ainda, deste
mesmo total de entrevistados, 32% alegaram ndo buscar apoio por falta de tempo diante
das atividades académicas, enquanto 8% alegaram n&o ter condigdes financeiras para tal.
Tais proporgdes, conjuntamente com o0s resultados aqui alcangados, reforcam a
preocupacdo com o estigma ainda presente no ambiente universitario, bem como
despertam questionamentos a respeito da estrutura do sistema de educagdo superior e se
ele vem, de fato, oferecendo 0s meios necessarios de apoio e promogéao da satde mental
na esfera académica. A confirmagdo empirica de tais conjecturas deve, no entanto, ser
estendida para trabalhos futuros.

Conclusao

Estudos recentes revelam que niveis educacionais mais elevados tendem a levar
ao desenvolvimento de distarbios psicoemocionais. Diante do crescimento da
guantidade de pos-graduandos brasileiros, bem como das taxas de prevaléncia de
transtornos mentais comuns no Brasil, surgiu o propésito de observar 0s custos
psicoldgicos por um alto nivel de educacdo. Por meio da abordagem do Propensity
Score Matching, o presente estudo buscou estimar o impacto da pds-graduacgéo stricto
sensu (mestrado e doutorado) no estado de salde mental dos individuos — sendo este
estado captado pelo diagndstico de depresséo clinica.

Estimados por trés técnicas distintas de pareamento — nearest neighbor, radius
e kernel matching — os efeitos da alta qualificacdo sobre a saide mental se mostraram
estatisticamente prejudiciais, revelando que frequentar um curso de pdés-graduacao
stricto sensu exerceu impacto positivo sobre os diagndsticos de depressdo clinica e
exibindo, portanto, efeito depreciativo sobre o estado de saide mental das observagoes
analisadas. Quando se fez a mesma andlise diferenciando os sexos, foi possivel
observar que os efeitos da pos-graduacdo foram nocivos para o publico masculino, ao
passo que, para as mulheres, ndo foram estatisticamente significativos.

Diante da escassez de base de dados referentes aos distlrbios mentais
enfrentados pela populacéo brasileira, as limitacdes deste estudo remetem, em Gltima
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instancia, ao tamanho relativamente pequeno da amostra tanto de pés-graduados quanto
de individuos clinicamente depressivos. Atenta-se também para o risco de
subnotificacdo dos diagnosticos de depressdo dentro do inquérito utilizado como fonte
de informacdes, especialmente no que se concerne ao publico masculino. Por lidarem
com um grau mais elevado de estigma em torno da discussdo sobre salude mental,
homens acabam sendo menos inclinados a buscar ajuda psicoemocional quando
comparados as mulheres. Deve-se, também, reconhecer a limitagdo metodoldgica do
presente estudo. Por se tratar de um estudo de corte transversal, ndo houve a
possibilidade de se utilizar métodos de estimacdo — como o0 método de diferenca em
diferengas, por exemplo — que observassem e controlassem para os efeitos do
tratamento ao longo do tempo.

N&ao obstante, generalizar para outros paises o efeito da pds-graduacdo aqui
obtido pode consistir em um pretensioso erro de pesquisa diante das especificidades
sociais, econdmicas, politicas e culturais de cada espaco geografico. Sugere-se,
contudo, a promocao do dialogo aberto e esclarecedor sobre saide mental no ambiente
académico, a fim de que, deste modo, o debate em si contribua como medida de
prevencao a favor da plenitude psicoldgica do capital humano brasileiro.
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Apéndice

Tabela 1 — Modelo Probit (modelo de tratamento) Estimado no Processo de
Pareamento entre Tratados e ndo Tratados

Variaveis Coeficientes
independentes Geral Homem Mulher
Sexo -0,015
Raca 0,515*** 0,507*** 0,530***
Idade -0,102** -0,100 -0,089
Ocupacéo 0,471*** 0,306*** 0,566***
Constante -2,867*** -2, 721%** -2,970%**
Log likelihood -2.567,12 -1.274,81 -1.287,87
Teste chi-quadrado | 348,10*** 124,05*** 223,36***
Pseudo-R? 0,063 0,046 0,079
N observacoes 50.103 21.627 28.476
Fonte: Elaboragdo propria (2021).

Nota: ***Significativo a 1%. **Significativo a 5%.
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Tabela 2 — Balanceamento (reducdo de viés) das Covariaveis Antes e Depois do
Pareamento (teste t)

Covariavel antes e Geral
pgss;):;e?]c;o Tratadcl)\éI GdlC{;lontrole Diferenca %% (vies) t e tp—valor
Sexo Antes 0,498 0,569 -14,1 -3,11 0,002
Depois 0,498 0,498 0,00 0,00 1,000
|dade Antes 0,821 0,833 4,6 0,99 0,321
Depois 0,821 0,821 0,00 0,00 1,000

Raca Antes 0,739 0,406 71,3 14,87

Depois 0,739 0,739 0,00 0,00 1,000
. Antes 0,825 0,584 54,8 10,77 0,000
Ocupagao Depois 0,825 0,825 0,00 0,00 1,000

Homem

Média . - Teste t
Diferenca % (viés)

Tratados | Controle t p-valor
Idade Antes 0,803 0,812 -2,3 -0,36 0,718
Depois 0,803 0,803 0,00 0,00 1,000
Raca Antes 0,725 0,400 69,3 10,32 0,000
Depois 0,725 0,725 0,00 0,00 1,000
Ocupacdo Antes 0,856 0,742 28,8 4,06 0,000
Depois 0,856 0,856 0,00 0,00 1,000

Mulher

Média . B Teste t
Diferenca % (viés)

Tratados | Controle t p-valor
Idade Antes 0,839 0,796 11,1 1,66 0,098
Depois 0,839 0,839 0,00 0,00 1,000
Raca Antes 0,753 0,411 73,7 10,77 0,000
Depois 0,753 0,753 0,00 0,00 1,000
Ocupacio Antes 0,794 0,464 72,6 10,28 0,000
Depois 0,794 0,794 0,00 0,00 1,000

Fonte: Elaboragdo prdpria (2021).

Nota: Um p-valor maior que 0,10 indica que a diferenca entre tratados e controle ndo é significativa, de
maneira que as covariaveis estejam sendo observadas em grupos comparaveis.
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