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ORIGINAL ARTICLE

AVALIACAO DA ROTULAGEM DE LEITES UAT COMERCIALIZADOS POR
ESTABELECIMENTOS VAREJISTAS NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO - RJ,
BRASIL

Vivian Scoralick de Almeida Torquato®, Carolina Victor de Oliveira Occhioni'”, Marcio Reis
Pereira de Sousa’

RESUMO

Os rétulos sdo um veiculo de informagdo ao
consumidor e quando sdo bem apresentados
permitem que as escolhas sejam feitas de
forma mais criteriosa. O acesso as informagdes
deve atender as exigéncias das legislacdes e
incentiva  investimentos por parte das
industrias para melhorar o perfil nutricional
dos produtos. A veracidade das informacGes
apresentadas pelo rétulo dos alimentos deve
ser garantida para que ele auxilie o consumidor
em suas escolhas e os profissionais de salde na
orientagdo para a composic¢do da dieta. Sendo
assim, um rotulo que atenda as especificacdes
das legislagdes, trazendo informagdes legiveis,
fidedignas e claras é indispensavel aos
alimentos. O presente trabalho teve como
objetivo avaliar a conformidade da rotulagem
de 46 amostras diferentes de leites UAT
comercializados no municipio do Rio de
Janeiro (RJ), Brasil, em relacéo as legislagdes
vigentes. Os r6tulos dos produtos foram
avaliados em sua totalidade tanto no painel
principal quanto no secundario, de acordo com
as exigéncias e especificacbes legais
constantes nas  legislagbes  brasileiras.
Nenhuma amostra apresentou o rétulo
completamente em conformidade com as leis
em vigor, demonstrando a necessidade de uma
fiscalizagdo mais intensa para garantir que as
informacdes contidas nos rétulos sejam de facil
visualizacdo, confiaveis e esclarecedoras.

Palavras-chave: UAT; rétulo; alimento
embalado.
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O leite UAT (Ultra Alta Temperatura)
é o leite fluido mais consumido pela populacéo
brasileira, em razdo de sua praticidade de
armazenamento e de seu longo prazo de
validade (TAMANINI et al., 2011). Entende-se
por UAT o leite homogeneizado que foi
submetido de 2 a 4 segundos a uma
temperatura de 130°C — mediante um processo
térmico de fluxo continuo —, imediatamente
resfriado a uma temperatura inferior a 32°C e
envasado sob condigdes assépticas em
embalagens  estéreis e  hermeticamente
fechadas (BRASIL, 1996).

E importante que sejam colocados no
mercado apenas géneros alimenticios seguros,
isto é, proprios para o consumo e benéficos
para a saude. A legislacao brasileira prevé que
produtores, industrias e empresas que
comercializam alimentos devem garantir a
qualidade dos produtos, com o objetivo de
proteger a salde do consumidor (SANTOS,
2012).

Como parte integrante do marketing do
produto, as embalagens trazem elementos de
promogdo ou até de distribuicdo. As
embalagens formam a identidade e a imagem
de uma marca, que podem aumentar ou
diminuir o valor do produto no meio social
(RIBEIRO et al.,, 2014), além de conter o
rétulo do alimento.

Como parte integrante do marketing do
produto, as embalagens trazem elementos de
promogdo ou até de distribuicdo. As
embalagens formam a identidade e a imagem
de uma marca, que podem aumentar ou
diminuir o valor do produto no meio social
(RIBEIRO et al.,, 2014), além de conter o
rétulo do alimento.
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No rétulo do produto devem constar
todas as informag6es fundamentais para que o
consumidor saiba o que estd adquirindo, assim
como fornecer todas as bases necessarias para
que os oOrgdos competentes realizem seu
trabalho de fiscalizacdo. Considerando a
importancia da inspecdo dos Produtos de
Origem Animal (POA) e da rotulagem dos
alimentos em geral (SANTOS; PINHEIRO;
JUNIOR, 2015), foram criadas normas
especificas sobre as informacgdes que devem
estar nos rétulos, padronizando-os (SALVIO et
al., 2013).

A rotulagem dos alimentos embalados
é obrigatoria e regulamentada pela legislacdo
brasileira por 6rgdos como o Ministério da
Salde, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria  (Anvisa), o0 Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Mapa)
e pelo Instituto Nacional de Metrologia,
Normalizagdo e  Qualidade  Industrial
(Inmetro). Tecnicamente, estdo reguladas no
Brasil as declaragdes nos rétulos sobre a
gualidade e a identidade do produto, as
informacdes nutricionais obrigatorias e 0s
dados complementares sem carater de
obrigatoriedade, porém, respeitando —certas
premissas previstas na legislacéo.

Do ponto de vista da defesa do
consumidor, a rotulagem dos alimentos visa
assegurar  informagdes  corretas, claras,
precisas, ostensivas e escritas em lingua
portuguesa sobre a qualidade do produto, suas
caracteristicas, qualidades, guantidade,
composicdo, preco, garantia, prazos de
validade e origem, entre outros dados, bem
como sobre o0s riscos que o produto possa
apresentar a salde e seguranga dos
consumidores (MACHADO, 2013).

Nesse sentido, as rotulagens de
empresas produtoras de POA sdo aprovadas
por fiscais federais agropecuarios do Mapa. No
entanto, muitas inddstrias ja& encaminham o
pedido de impressdo de um grande numero de
rotulos a editoras, ndo respeitando as possiveis
modificagdes recomendadas pelos fiscais
(SANTOS; PINHEIRO; JUNIOR, 2015).
Além disso, as legislagdes sobre a rotulagem
de alimentos tém evoluido constantemente.
Porém, os mecanismos de propaganda das
indUstrias  alimenticias tém  aumentado,
superando, na maioria das vezes, a evolucéo
das legislagdes (SOUSA, 2014).

Diante da importancia das informac6es
contidas nos rotulos dos alimentos, o presente
trabalho teve como objetivo avaliar e

identificar o grau de adequacdo das rotulagens
de 46 amostras de leites UAT comercializados
no municipio do Rio de Janeiro (RJ) perante as
legislacBes pertinentes.

MATERIAL E METODOS

No periodo de marco a maio de 2015
foram coletadas de forma aleatoria, em 26
estabelecimentos varejistas no municipio do
Rio de Janeiro (RJ), 46 amostras de leite UAT.
As amostras foram distribuidas entre 21
marcas diferentes e apresentavam a informacéo
de registro no Servico de Inspecdo Federal
(SIF), sendo 17 integrais, 14 semidesnatados e
15 desnatados. @ As amostras  foram
encaminhadas para o Laboratério de
Tecnologia de Alimentos da Universidade
Estacio de S& - Campus Vargem Pequena para
a andlise das rotulagens.

A coleta dos dados foi feita por
observacdo direta e com a utilizagdo de uma
lista de wverificagdo. Essa lista continha
questbes que auxiliaram na identificacdo da
presenca das informagfes obrigatdrias para
rotulagens de produtos de origem animal. Os
rétulos dos produtos foram avaliados no painel
principal, que é a parte da rotulagem na qual se
apresenta a denominacdo de venda e a marca
ou logotipo do produto, bem como no painel
secundario, em que deverdo estar impressas as
informacdes facultativas ou obrigatorias e € a
parte do rétulo que normalmente ndo esta
visivel quando o produto estd exposto para
venda.

Foram verificadas as informacGes
relativas as exigéncias legais contempladas na
Portaria n® 146, de 07 de margo de 1996, do
Mapa, que aprovou o regulamento técnico de
identidade e qualidade do leite UAT; na
Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) n°
259, de 20 de setembro de 2002, da Anvisa,
que sancionou o Regulamento Técnico sobre
Rotulagem de Alimentos Embalados; na RDC
n° 222, de 05 de agosto de 2002, da Anvisa,
que validou o regulamento técnico para
promogdo comercial de alimentos para
lactentes e criangas de primeira infancia; na
RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003, da
Anvisa, que aprovou o regulamento técnico
sobre rotulagem nutricional de alimentos
embalados; na Instrucdo Normativa (IN) n° 22,
de 24 de novembro de 2005, do Mapa, que
sancionou 0 regulamento técnico para
rotulagem de produto de origem animal
embalado e na Lei n® 10.674, de 16 de maio de
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2003, da Republica Federativa do Brasil, que
obrigou produtos alimenticios comercializados
a informarem sobre a presenca de glaten, como
medida preventiva e de controle da doenga
celiaca. Os dados obtidos foram analisados por
estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das avaliacBes das nédo
conformidades  sobre as  informacdes
obrigatorias das rotulagens podem  ser
observados na Tabela 1.

Em todas as amostras avaliadas na
presente  pesquisa  foram  encontradas
irregularidades.

Foi possivel identificar que 10
(21,73%) amostras ndo apresentaram a
informacdo “contém gluten” ou “ndo contém
glaten” com  caracteres  nitidos, que
permitissem a facil leitura conforme obriga a
Lei n° 10.674/2003, da Republica Federativa
do Brasil (BRASIL, 2003a). Esse resultado €
semelhante ao obtido por Camara e
Weschenfelder (2014), que ao analisarem 15
rotulos de leite UAT integral verificaram a
presenca da informacdo em trés amostras,
porém, com letras pequenas. Tais informacGes
sd0 necessarias como medida preventiva e de
controle da doenca celiaca.

Ao analisar a aplicagdo do
regulamento técnico para rotulagem de produto
de origem animal embalado aprovado pela IN
n° 22/2005, do MAPA, observou-se que 43
(93,4%) rotulos ndo  estavam  em
conformidade, por ndo apresentarem as
expressdes para a identificacdo de origem:
“fabricado em......”, “produto.....” ou
“industria.......”. As identificacbes da origem,
assim como a do lote, sdo necessarias para que
se conhega a procedéncia do produto e seja
possivel rastrea-lo caso haja algum problema.

Foi observado, em 45 (98%) amostras
analisadas, que o nome da marca estava escrito
com letras de tamanhos maiores do que a
denominacdo de venda do produto. O tamanho
da letra utilizada deve manter uma
proporcionalidade ao tamanho usado para a
indicacdo da marca comercial ou logotipo.
Uma amostra (2,17%) apresentou instrucdes
sobre a conservacdo do produto com letras e
ndmeros com tamanho inferior a 1 mm,
contrariando o que € determinado no
regulamento técnico para rotulagem de produto
de origem animal embalado.

As instrucbes sobre a conservacdo do
produto sdo importantes para que o0
consumidor  saiba como  realizar o
armazenamento antes e ap0s a sua abertura,
indicando as precaucBes necessarias para
manter suas caracteristicas normais.

Apesar de nenhuma das marcas
avaliadas terem atendido a totalidade das
especificagcbes contidas na IN n°® 22/2005, foi
possivel observar que todas apresentaram a
lista de ingredientes. Tal informacdo permite
ao consumidor conhecer a composi¢do dos
produtos e também é relevante ao auxiliar na
escolha do item, principalmente os que
possuem algum tipo de restricdo alimentar,
assim como a informagdo sobre o contetido
liquido no painel principal da rotulagem. A
presenga do conteddo liquido no painel
principal reflete a quantidade total do alimento
dentro da embalagem e assim, o consumidor
conhecerd a quantidade real do produto que
esta adquirindo. A identificacdo da origem; do
nome ou razdo social; do enderego do
estabelecimento; do carimbo oficial do SIF; da
data de fabricagcdo; da data de validade; da
identificacdo do lote; da composicdo do
produto; da marca comercial e a indicacdo do
registro no Mapa (BRASIL, 2005) conferem
ao consumidor a garantia de que o alimento foi
produzido e inspecionado de acordo com as
legislacdes, assegurando sua inocuidade do e
gue ele pode ser consumido.

Todas as marcas apresentaram a data
de validade impressa no rétulo, dessa forma, o
consumidor foi informado de que ndo deve
consumir o produto apds o vencimento.

Uma (2,17%) marca de leite UAT
apresentou informagfes sobre o seu consumo
para melhorar a salde e que o produto possuia
propriedades medicinais, o que é proibido pela
RDC n° 259/2002 (BRASIL, 2002b) e pela IN
n® 22/2005 (BRASIL, 2005). Os alimentos
embalados ndo devem ser descritos ou
apresentar rotulos que aconselhem seu
consumo como estimulante, para melhorar a
salde, prevenir doengas ou com agdo curativa
(BRASIL, 2005).

Todas as amostras apresentaram as
informagBes obrigatérias relacionadas ao
aleitamento materno e a alimentacdo infantil
preconizadas pela RDC n° 222/2002 da
Anvisa. Porém, duas amostras de leite UAT
desnatado e uma amostra de leite UAT
semidesnatado exibiram na rotulagem as
frases, que sdo obrigat6rias, com letras em
tamanho inferior ao permitido, dificultando a
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visualizacdo da informagdo. As mesmas
incorregOes foram observadas em outras seis
amostras de leite UAT integral na descricdo da
informacdo obrigatoria: “O Ministério da
Saude adverte: Este produto ndo deve ser
usado para alimentar criangas menores de um
ano, salvo sob indicacdo expressa de médico
ou nutricionista” (BRASIL, 2002a).

Todas as amostras (100%) avaliadas
apresentaram as informagfes nutricionais
obrigatdrias descritas nos rotulos, como valor
energético; carboidratos; proteinas; gorduras
totais; gorduras saturadas; fibra alimentar e
sodio, em conformidade com o estabelecido
pela RDC n° 360/2003 (BRASIL, 2003b). Ao
ler as informac@es nutricionais obrigatorias, o
consumidor tem a possibilidade de escolher

alimentos mais saudaveis, contribuindo para
uma alimentacgéo balanceada.

Todos os rétulos estavam de acordo
com o preconizado pela Portaria n® 146/1996
do Mapa (BRASIL, 1996). De acordo com
essa legislacdo, o produto deverd ser rotulado
como “leite UAT (UHT) integral”, “leite UAT
(UHT) parcialmente desnatado ou
semidesnatado” e “leite  UAT (UHT)
desnatado™, segundo o percentual de matéria
gorda.

O resultado do presente trabalho
apresentou resultados compativeis ao trabalho
realizado por Salvio et al. (2013), no qual nove
amostras de leite UAT integral
comercializadas no municipio de Promissao
(SP) foram avaliadas e irregularidades foram
encontradas em todos os rotulos examinados.

Tabela 1: Percentuais de ndao conformidades observadas em relagdo as informacdes obrigatorias das

rotulagens
LegislacOes % de ndo conformidades
Portaria n® 146/1997 — Mapa 0%
RDC n° 259/2002 - Anvisa 2,17%
RDC n° 222/2002 - Anvisa 19,57%
RDC n° 360/2003 - Anvisa 0%
IN n° 22/2005 - Mapa 100%
Lei n° 10.674/2003 - Republica Federativa do Brasil 21,73%

Anvisa: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria; IN: Instrugdo Normativa; Mapa: Ministério da Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento; RDC: Resolugéo de Diretoria Colegiada.

CONCLUSAO

Diante dos resultados expostos,
concluiu-se que em nenhum rétulo foi
verificada a completa adequacdo quanto as
obrigacBes constantes nas legislacdes vigentes.
Tal fato demonstra a necessidade de uma
fiscalizacdo mais eficiente dos roétulos dos
leites UAT para garantir o acesso dos
consumidores a todas as informacGes
obrigatorias do produto de forma clara e
fidedigna.

EVALUATION OF UHT MILK
LABELING SOLD BY RETAIL
ESTABLISHMENTS LOCATED IN
THE CITY OF RIO DE JANEIRO -
RJ, BRAZIL

ABSTRACT

Labels are consumer’s information and when
they are well presented allow choices to be

made more thoroughly. The access to
information must meet the requirements of
laws and encourages investments by industries
to improve the nutritional profile of products.
The accuracy of the information presented by
the food label should be guaranteed in order
that the label supports consumers in their
choices and health professionals in guidance
for diet composition. Thus, a label that meets
the requirements of the laws, which bring
information legible, clear and reliable is
essential in foods. The present study aimed to
evaluate the compliance of the labeling of 46
different samples of UHT milk sold in the city
of Rio de Janeiro — RJ, Brazil compared to
current legislation. Products labels were
evaluated in their entirety both the main
display and the secondary display in
accordance with Brazilian law requirements
and constant legal specifications. None of the
samples showed the label completely in
accordance with the laws in force,
demonstrating the necessity of the existence of
a more intense supervision to ensure that the
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information on the labels are easily visible,
reliable and enlightening.

Keywords: UHT, labeling, packaged food.
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