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O GAS 0ZONIO NA DESCONTAMINAGCAO DE AMBIENTES CIRURGICOS
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RESUMO

A presente investigacéo objetivou avaliar a eficiéncia
do gas ozdnio na descontaminagdo de salas
cirtrgicas. Para tal, exp0s-se durante uma hora no
ambiente, apds a realizacdo de uma intervencao
cirdrgica, cinco placas de Agar padrao para contagem
(PCA) e cinco placas de Agar batata dextrose
acidificado (PDA), antes e ap6s o tratamento do
ambiente durante 30 minutos com gas ozénio. Os
resultados das contagens microbiolégicas antes e
apos a utilizacao do ozbénio foram analisados pelo
teste “t” de Student. A andlise estatistica mostrou
uma diferenga altamente significativa entre as
contagens antes e ap6s o tratamento do ambiente
com ozbnio, confirmando a exceléncia deste gas
como agente bactericida e esporicida.

Palavras-chave: Ozbnio, esterilizagdo, ambien-
tes cirdrgicos, descontaml-
nacao.

INTRODUGAO

O sucesso de uma cirurgia esta na
dependéncia de uma série de fatores, dentre os quais
podemos citar a assepsia do ambiente cirirgico. A
sala de cirurgia deve passar por uma rigorosa
descontaminacao antes e ap6s a realizagdo de
intervengdes cirdrgicas, com vistas a se minimizar
e/ou eliminar possibilidades de veiculagdo de
agentes infecciosos para o campo cirurgico.
Existem numerosos produtos comerciais que se
prestam a este objetivo, com as mais diversas
formas de apresentacédo comercial, cada qual com

sua especificidade e caracteristicas quimicas, que
os credenciam para a préatica da descontaminacao.
Dentre os inconvenientes, que tais produtos
apresentam, poderiamos citar o alto custo para sua
aquisicao, a necessidade de espago fisico seguro
e especifico para seu armazenamento, o tempo
gasto no seu preparo, na sua aplicagéo e na sua
secagem, além da necessidade de se adquirir varias
modalidades destes produtos em virtude de serem
especificos para piso, bancadas, mesa cirdrgica,
etc.

Diante do exposto, torna-se necessario
pesquisar instrumentos de descontaminagao mais
acessiveis economicamente, de pratico
armazenamento, com facil, rapida e segura
aplicacao, além de se mostrar versatil na
descontaminagéo dos mais diferentes materiais que
integram o ambiente cirdrgico. O 0z6nio (O3) vem
sendo estudado ha varios anos e testado com as
mais diversas finalidades, principalmente como
agente esterilizante.

De Renzo (1981) cita que o oz6nio é
produzido por meio de uma ruptura na molécula de
oxigénio, que pode se combinar a outras moléculas
também de oxigénio, como na reagéo: 02 2(0) +
202+208.

Em 1906, em Nice, na Franga, realizou —
se o primeiro tratamento de vegetais com agua
ozonizada em escala industrial e desde essa época,
0 0z6nio também vem sendo utilizado na desinfecgao
de agua potavel na Europa. Foi verificado que esse
método de tratamento ndo alterava as caracteristicas
organolépticas da 4gua e sua acao sobre os
microorganismos era téo eficaz quanto ao cloro
(CHANG; SHELDON, 1989).

Comparando ainda a vantagem de se utilizar
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0 ozénio ao invés do cloro, Korol (1995), diz que
ambos sao agentes desinfetantes que destroem,
neutralizam e inibem a maioria dos microorganismos
patogénicos. Em seus experimentos comprovou-se,
que o0 0z6nio em doses de 0.33 mg/l promove uma
reducao de 5 log da populagao de aproximadamente
1.000.000 de células/ ml de Escherichia coli, Vibrio
cholerae, Salmonella thypi, Pseudomonas
aeruginosa, Aeromonas hydrophila, Listeria
monocytogenes e Staphylococcus aureus em
amostras de agua inoculada artificialmente. Com
0,50 mg/mL de cloro, a redugéao foi menor para os
organismos citados (exceto Vibrio cholerae), onde
se fez necessério 2mg/mL da substancia para um
efeito similar ao oz6nio.

Sabe—se que numerosos compostos
industriais de desinfecgdo, além de provocarem
mutagdes, deixam residuos, enquanto que no
processo de 0zonizagao realizado através de praticas,
dosagens e tempo de exposi¢cao adequada, ndo se
encontram residuos e a agéo é mais eficaz, além de
comprovar as propriedades germicidas do ozénio,
sendo possivel inativar 100% de células de Salmonella
sp, mediante aplicagdo do mesmo em diferentes
tempos e concentracdes (TORRES, 1996).

O ozbnio possui poder de destruicao
oxidativa aplicada em poluentes orgénicos e
inorganicos. Apresenta média solubilidade em agua
dependendo de sua bioassimilagao, sua toxicidade
também depende de sua bioassimilacao e ainda
de sua solubiliza¢ao, assim, devido ao seu alto poder
oxidante, a solugdo contendo ozdnio deve ter
aplicacao imediata (TORRES, 1996) e ainda,
segundo Chang; Sheldon (1989), esta solugao deve
ser baixa em ppm e a tecnologia de aplicagédo
adaptada para o tratamento especifico de cada
material. Esta instabilidade impde certos limites
na sua utilizacdo em determinados setores
industriais. O aumento de temperatura favorece a
sua decompo-si¢ao, reduzindo sua acao efetiva. A
presenca de terra e residuos nos materiais também
€ capaz de provocar instabilidade na sua solugéo
(BOOT, 1991).

A comparagcdo do oz6nio com outros
métodos de esterilizagdo tem tido até o presente
momento, bons resultados, alguns desses métodos
sao: microondas (este nao pode ser usado na
esterilizagdo de alguns materiais cirdrgicos por serem
de aluminio. Tal material ndo pode ser colocado no
forno de microondas, cloridrato férrico (podem alterar
os resultados de estudos clinicos através de exames
laboratoriais, que utilizam vidrarias submetidas a
eles, além de ser muito oneroso), éxido de etileno
(processo de degasificagao lento e alto custo), entre
outros.

Desta forma, devido as propriedades
descontaminantes, ja demonstradas no uso do gas
0z06nio, a investigagao teve como objetivo verificar a
eficiéncia do borbulhamento do gas ozénio na
destruicao da microbiota aerdbia mesofila e sobre
bolores e leveduras presentes em sala cirirgica de
um hospital veterinario, no qual muito se ganharia
em economia de custos, de tempo e em
versatilidade.

MATERIAL E METODOS

A sala de cirurgia utilizada tem dimensdes
de 3,30 x 4,20 metros e se localiza no Centro
Cirurgico do Hospital Veterinério da Faculdade de
Medicina Veterinaria da Universidade Federal de
Uberlandia. O delineamento experimental foi o DIC
(delineamento inteiramente casualizado).

O grupo controle consistiu da exposi¢ao ao
ambiente cirurgico, durante 60 minutos, apés a
realizacao de uma cirurgia, de 07 placas de Petri
abertas e contendo agar padréo para contagem —
PCA e 07 placas de agar batata dextrose acidificado
a pH 3,5 com &cido tartarico — PDA. Decorrido este
tempo, as placas foram fechadas e recolhidas
imediatamente e levadas ao Laboratério de Doengas
Infecto contagiosas e, as placas contendo PCA
foram incubadas a 35/37°C° por 24-48 horas e as de
PDA deixadas em temperatura ambiente por 5 dias.

Apés incubacgao, as unidades formadoras
de col6nias foram contadas em Contador de
Colbnias de Quebec e os resultados das contagens
anotados e tabulados para posterior tratamento
estatistico. O gas era entédo borbulhado no ambiente,
apods a retirada das placas, utilizando o aparelho
borbulhador de 0z6nio marca RICOZON, durante 30
minutos. Sete placas de agar padréao para contagem
— PCA e sete placas de agar batata dextrose
acidificado a pH 3,5 com &cido tartarico — PDA foram
abertas e colocadas no ambiente por 60 minutos.
Decorrido este tempo, as placas eram fechadas e
recolhidas imediatamente e levadas ao Laboratério
de Doengas Infecto contagiosas e incubadas a 35/
37°Ce° por 24-48 horas (PCA) e deixadas em
temperatura ambiente por 5 dias (PDA).

Apés incubagéo, as Unidades Formadoras
de Col6nias foram contadas em Contador de
Colbnias de Quebec e os resultados das contagens
anotados e tabulados para posterior tratamento
estatistico. Os resultados das contagens do grupo
controle (sem tratamento com o0zbnio) e apds o
borbulhamento do gas o0z6nio por 60 minutos
comparou-os utilizando o teste “t” de Student para
verificar se houveram diferencas estatisticas
significativas (SAMPAIO, 1998).
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RESULTADOS

Atabela 1 expressa a comparagéo entre a

quantidade de microrganismos presentes no
ambiente cirdrgico, antes e apds tratamento com o
gas ozébnio.

Tabela 1 — Contagem de microrganismos aerdbios meséfilos e de bolores e leveduras em ambiente cirdrgico,
antes e ap6s borbulhamento com gas oz6énio, Uberlandia-MG, 2003.

Experimento PCAAntes  Média PCA Depois Média  PDAAntes Média  PDA Depois Média
(UFC) (UFC) (UFC) (UFC)
1 147 29,4 21 4,2 266 53,2 1 0,2
2 154 30,8 14 2,8 110 22 2 0,4
3 49 9,8 39 7,8 41 8,2 0 0
4 102 20,4 39 7,8 56 11,2 3 0,6
5 62 12,4 26 5,2 28 5,6 1 0,2
6 57 11,4 25 5 15 3 1 0,2
7 110 22 33 6,6 24 4,8 1 0,2
TOTAL 681 19,45 197 5,62 540 15,42 9 0,25

Para se comparar a eficiéncia da
descontaminagéo do ambiente utilizando-se o gas
0z0nio, usou-se o teste “t” de Student, envolvendo

os valores médios das contagens do nimero de
colbnias antes e apds a utilizacdo do gas ozbnio,
como esta demonstrado na tabela 2.

Tabela 2- Resultados obtidos apds a aplicagédo do teste “t” de Student, Uberlandia-MG, 2003.

Variavel Média DP N D DDP t GL p
PCAAntes 19,45714 10,21632 35 13,8286 11,91511 6,8662 34 0,000000
PCA Depois 5,62857 3,56524

PDA Antes 15,42857 41,89643 35 15,1714 41,91903 2,1412 34 0.39514
PDA Depois 0.25714 0,44344

5 Nota: DP = Desvio padrao; DDP = Desvio padrdo da diferenca; t = “t” de Student
N = NUumero de observagdes; p = Significancia ; D = Diferenga entre médias

DISCUSSAO

O gas foi borbulhado no ambiente por 30
minutos, Harris (1972) relata que, para um rapido e
eficiente poder desinfetante, o gas ozénio necessita
de um tempo de contato com o material a ser
desinfetado de 5 a 10 minutos. Comparando-se a
area a ser descontaminada pelo gas com a dimensao
de objetos citados pelo autor, torna-se evidente que
o tempo de exposicdo ao gas no primeiro caso
deveria ser maior, para se conseguir 0S mesmos
resultados.

Apds a andlise estatistica, verificou-se que
0 gas o0zdnio produziu uma redugao de 98,38%, com
p=0,039514 (valor altamente significativo), na
contagem média total do nimero de unidades
formadoras de colbénias de fungos em placas de
PDA.

Conforme afirmado por (SHELDON;

BROWN,1986), o0 0z6nio é capaz de promover uma
redugéo de 78% de microorganismos aerobios, 91%
de coliformes, 91% de coliformes fecais e 81% de
Salmonella em comparagcdo com o método de
lavagem em agua clorada.

No presente trabalho, 0 gas 0zénio mostrou-
se também muito eficiente, promovendo uma
redugao de 71,11% na contagem média total do
nimero de unidades formadoras de colénias em
placas de PCA, quando comparado com solugbes
aquosas de desinfetantes.

Apesar de se observarem contagens de
unidades formadoras de colbénias apds a
descontaminagcdo com o gas ozobnio, estas
contagens sempre se mostraram inferiores as do
grupo controle, que eram obtidas apos
descontaminacgéao da sala por método convencional
(lavagem, limpeza mecéanica e descontaminagao
com agentes quimicos).
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CONCLUSAO

A analise dos valores obtidos ap6s o
tratamento estatistico nos permite concluir que o
gés 0z6nio se mostrou eficiente na descontaminagéo
do ambiente cirdrgico, promovendo uma diminuigao
altamente significativa, tanto na contagem total de
microorganismos aerdbios mesdfilos (redugao de
71,11%), como na contagem de colénias de bolores
e leveduras (redugao de 98,38%), ambas com um
“p” inferior a 5%.

The ozone gas in the descontamination of
surgical environments

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the efficiency of ozone
gas in the decontamination of environments, meeting
rooms for surgery. To this end, drew up a room for
one hour of surgery, after conducting a surgical
intervention, five slabs of agar standard for countdown
(PCA) and five slabs of potato dextrose agar (PDA),
before and after treatment of environment for 30
minutes with ozone gas. The results of
microbiological counts before and after the use of
ozone gas, were analyzed by the test “t” Student.
Statistical analysis showed a highly significant
difference between counts before and after treatment
of the environment with ozone, confirming the
excellence of this gas as a bactericide and sporicide.

Keywords: Ozone, sterilization, surgical
environments, descontamination.
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