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REVISAO DE LITERATURA

DINAMICA OVARIANA E CRESCIMENTO FOLICULAR

Ovarian dynamics and follicular growth: a review

Renato de Lima Santos'

RESUMO

Este artigo de revisdo objetiva a
atualizacéo dos conhecimentos acumulados nos
Ultimos anos a respeito do crescimento dos
foliculos ovarianos e da dinamica ovariana nas
principais espécies de mamiferos domesticos. A
espécie bovina & a que tem sido estudada com
maior intensidade, fornecendc informacbes
importantes para o conhecimento dos
mecanismos responsaveis pela selegéo e pela
dominancia folicular. A utilizacdo da ultra-
sonografia tem fornecido dados importantes para
0 esclarecimento do padrdo de crescimento
folicular nas diversas espécies. O estudo da
dinamica ovariana e do crescimento folicular pode
gerar subsidios para a otimizac&o de alternativas
biotecnologicas como a sincronizagéo de estro e
o tratamento superovulatorio.
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SUMMARY

The goal of this review is to bring up to
date the knowledge accumulated during the last
few years on follicular growth and ovarian follicular
dynamics in some of the most important domestic
mammals. The bovine species is the one which
has been most studied providing important
information on the mechanisms responsible for
the follicular selection and dominance. Ultra-
sonography has provided important data for the
elucidation of the model of follicular growth in
several species. The study of ovarian follicular
dynamics and follicular growth can provide aids
to improved biotechnological alternatives such as
estrous synchronization and superovulation.

Key words: ovaries, reproductive physiology,
oestrous cycle.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, diversos estudos tém
sido conduzidos visando o conhecimento do
processo de crescimento folicular, bem como dos
mecanismos envolvidos no recrutamento e na
selecdo do folicule ovulatorio. Entretanto,
inimeras perguntas permanecem sem resposta
ou apenas parcialmente respondidas. Ateé
recentemente as técnicas usadas no estudo do
padrao de desenvelvimento folicular envolviam a
mensuracdo, a contagem e a avaliagéo histologica
dos ovarios ou a marcagao dos foliculos com tinta,
seguida de laparoscopia seriada. Esses metodos,
apesar das limitagdes, forneceram inumeras
informacdes sobre o crescimento e a regressao
dos foliculos. Com o advento da ultra-sonografia
abriram-se novas possibilidades para o estudo da
dinadmica do crescimento e da regressao folicular
(FORTUNE et al., 1991). Os ovarios contém um
conjunto de foliculos primordiais os quais
encontram-se com seu desenvolvimento
estacionado na profase | da meiose e tém uma
camada de células da granulosa achatadas. Os
sinais que determinam o inicio do crescimento
destes foliculos e 0s mecanismos que asseguram
que os foliculos iniciam o desenvolvimento e
deixam o grupo dos foliculos primordiais
gradualmente ainda n&o é conhecido. Uma vez
iniciado o processo de crescimento, este & continuo
culminando com a ovulagéo ou com a atresia. Assim,
alguns foliculos que iniciam o crescimento ovulam,
enquanto a maioria deles morre antes de atingir este
estagio (FORTUNE, 1994).
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Os processos de recrutamento e selegéo
levam ao desenvolvimento do numero de foliculos
ovulatorios caracteristico de cada espécie. O
recrutamentoe faz com que surja um grupo de
foliculos dentre os quais um ou mais foliculos pré-
ovulatorios seréo selecionados. Uma vez
seleciocnado, o foliculo ovulatério torna-se
dominante e progride até a ovulagdo, enquanto
os outros foliculos subordinados s&o ativa ou
passivamente conduzidos a regressao e a atresia.
O processo que determina o desenvolvimento e
a selecdo do foliculo ovulatério envolve
mecanismos endocrinos, paracrinos e autécrinos.
A importancia dos diferentes fatores envolvidos
no mecanismo de selecéo do foliculo ovariano
pode apresentar variagdes entre as espécies
(HUNTER et al., 1992).

Este trabalho teve como objetivo abordar
os avancgos recentes do estudo da dinamica
ovariana e do crescimento folicular, apontando
particularidades inerentes a diferentes espécies
domésticas.

Bovinos

A foliculogénese pode ser dividida em
duas partes de acordo com a necessidade ou nao
de gonadotropinas para o desenvolvimento
folicular: a foliculogénese basal, que néo requer
o estimulo gonadotropico, e a foliculogénese
ténica, que ocorre sob a influéncia das
gonadotropinas. Esta ultima tem inicio quando os
foliculos atingem aproximadamente quatro
milimetros de diametro (DRIANCOURT, 1991).
Inicialmente havia grande discordancia entre os
pesquisadores com relacdo ao padrdo de
desenvolvimento folicular na vaca. Através da
ultra-sonografia ficou demonstrado que as vacas
apresentam ondas de crescimento folicular
durante o ciclo estral. Cada onda consiste no
aparecimento contemporaneo de trés a seis
foliculos com o diametro maior ou igual a cinco
milimetros. Alguns dias apés a emergéncia da
onda, um foliculo torna-se maior que os demais e
continua o crescimento, enquanto os foliculos
menores regridem (FORTUNE, 1993). Em
condi¢des normais, a vaca (ou novilha) apresenta
duas a trés ondas de crescimento folicular durante
um intervalo interovulatério. Em ciclos de duas
ondas o primeire foliculo dominante é anovulatorio
e o segundo, ovulatério. No caso de trés ondas,
0s dois primeiros foliculos dominantes séo
anovulatorios e o terceiro desenvolve-se até a
ovulagdo. Alguns autores afirmam ser o padrio
de duas ondas de crescimento folicular

preferencial e o de trés ondas alternativo,
ocorrendo em um menor numero de ciclos estrais
(GINTHER et al., 1989; KNOPF et al., 1989).
Outros autores afirmam ser ¢ padréo de trés ondas
de crescimento folicular o de ocorréncia mais
frequente (SAVIO et al., 1988; SIROIS &
FORTUNE, 1988a; SIROIS & FORTUNE, 1988b;
BO et al.,, 1993).

FIGUEIREDO et al. (1993), trabalhando
com vacas da raca Nelore, observaram que na
maior parte dos intervalos interovulatoérios
estudados ocorreu o padrao de duas ondas de
crescimento folicular. Adicionalmente, os ovarios,
corpos luteos, foliculos dominantes e
subordinados, medidos em vacas Nelore através
da ultra-sonografia, foram menores que aqueles
observados em animais de racas européias.
Entretanto, BO et al. (1993) encontraram
predominancia de trés ondas por ciclo em vacas
Brahman. Concentragdes basais de
gonadotropinas durante o ciclo estral sdo
suficientes para permitir a emergéncia de ondas
a cada sete a nove dias. O momento da lutedlise,
associado ao momento de emergéncia da
segunda onda, determinam se um dado ciclo
apresentara duas ou trés ondas de crescimento
folicular (FORTUNE, 1993). O numero de ondas
foliculares por ciclo &, pelo menos parcialmente,
determinado pela duragé&o do ciclo. Quando a fase
luteinica & artificialmente prolongada através da
administracdo de progesterona exégena, fazendo
com que o ciclo se estenda por 30 dias, ocorre o
aparecimento de quatro a cinco ondas de
crescimento folicular ou a fase de dominancia do
foliculo dominante da terceira onda é prolongado,
impedindo o surgimento da proxima onda
(FORTUNE et al., 1991). Alguns fatores genéticos,
ambientais ou nutricionais, ou ainda, fatores
relacionados a idade e ao numero de paricbes
possivelmente exercam alguma influéncia sobre
o numero de ondas por ciclo. Entretanto, ndo se
sabe até o presente momento se isso realmente
ocorre (FORTUNE, 1993). A emergéncia das
ondas de crescimento folicular ocorre nos dias 0,2
+0,1e96 %02 em ciclos com duas ondas
(considerando-se a ovulagéo no dia 0) e nos dias
056+0,3,90+£00e 16 = 1,1 em ciclos com trés
ondas. O dia da emergéncia do foliculo dominante
ovulatorio € mais tardio no ciclo com trés ondas e
a duracéo do ciclo € maior nesse caso. Os padrbes
de ondas de crescimento folicular em vacas com
duas ou trés ondas encontram-se esquematizados
nas Figuras 1 e 2 (GINTHER et al., 1989).

A semelhanca do que ocorre durante o
ciclo estral, animais pré-puberes e em gestacéo
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tambem apresentam ondas de crescimento
folicular (ROCHE & BOLAND, 1991). Em vacas
leiteiras o primeiro foliculo dominante aparece por
volta do nono dia apds o parto, localizando-se,
predominantemente, no ovario contralateral
aquele que desenvolveu o corpo liteo da
gestacao. Este foliculo ovula na maior parte dos
casos (KAMIMURA et al., 1993). Por outro lado,
vacas de corte amamentando tém menor
possibilidade de ovular o primeiro foliculo
dominante. Desta forma, o numero de ondas
foliculares antes da primeira ovulagéo no periodo
pos-parto € maior em vacas de corte (ROCHE et
al., 1992). O longo intervalo entre a paricéo e a
primeira ovulacdo em vacas de corte
possivelmente deve-se a falha da ovulacéo, e ndo
a auséncia de desenvolvimento do foliculo
dominante, o que deve estar relacionado com a
insuficiéncia dos pulsos de LH (ROCHE &
BOLAND, 1991). Aparentemente ocorre o
desenvolvimento de maior numero de foliculos
no ovario direito, se comparado com ¢ ovario
esquerdo (PIERSON et al, 1987). Da mesma
forma o ovario que contém o corpo luteo tende a
desenvolver maior numero de foliculos
dominantes, se comparado com o ovario

-
=]

contralateral (PIERSON et al., 1987; SAVIO et al.,
1988). Entretanto, este achado é controverso na
literatura (STAIGMILLER, 1982). Com 0 aumento
do tamanho do foliculo ocorre diminuicéo
progressiva da atividade mitotica das células
tecais e da granulosa. Embora poucas
informagdes estejam disponiveis a respeito da
acumulacgéo de fluido, existe maior volume de
dados sobre a divisao e a diferenciacéo celular.
Mecanismos reguladores de carater endocrino,
autocrino (dentro do tecido) ou paracrino (entre
tecidos) estdo envolvidos. Alguns destes
reguladores locais como o fator de crescimento
de fibroblastos (FGF), a inibina e a ativina sdo
produzidos pelas células da granulosa. O fator de
crescimento epidermal (EGF) é produzido pelas
células tecais e o fator modificador do crescimento
(TGFb) é produzido pelas células tecais e da
granulosa (DRIANCOURT, 1991). A concentracéo
intrafolicular de inibina é diminuida durante o
crescimento do foliculo dominante ovulatério, mas
€ aumentada durante o crescimento do foliculo
dominante n&o ovulatério. Este achado sinaliza o
envolvimento da inibina no processo de
crescimento e de atresia do foliculo dominante
durante o ciclo estral (MARTIN et al., 1991).
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Figura 1.- Padrao do crescimento folicular durante um intervalo inter-ovulatério de uma vaca com trés ondas de crescimente folicular.
Diametro do foliculo dominante (@) e do maior foliculo subordinado (0). Adaptado de GINTHER et al. (1989).
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Figura2. Padréo do crescimento folicular durante um intervalo inter-ovulatério de uma vaca com duas ondas de crescimento folicilar.
Diametro do foliculo dominante (@) e do maior foliculo subordinado {0). Adaptado de GINTHER et al. (1989).
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Um fator importante no processo de
crescimento folicular é o fator de crescimento
semelhante & insulina (IGF-I), que é um
polipeptideo de baixo peso molecular e apresenta
esta denominacéo devido a sua semelhanca
estrutural e funcional com a insulina. O ovario é
um dos orgédos alvos deste fator, sendo
encontrados receptores para o IGF-I nas células
da granulosa e nas células tecais. O IGF-| atua
sobre as células da granulosa amplificando a acao
hormonal das gonadotropinas (ADASHI, 1992). A
ativina, que é produzida pelas células da
granulosa, tem papel importante no
desenvolvimento e na manutencdo da “satde” de
foliculos estrogénicos, além de prevenir a
luteinizacdo prematura dos mesmos. Por outro
lado, a folistatina, que age ligando-se a molécula
da ativina e que também tem acdo direta,
apresenta efeitos opostos aos da ativina,
facilitando a luteinizagdo e a atresia (FINDLAY,
1994). O IGF-l e o0 EGF exercem efeito
estimulante in vitro sobre a atividade divisional
das células da granulosa. O IGF-I, o TGFb € a
ativina potencializam a ag&o do FSH sobre a
aromatizagdo, enquanto a inibina e a
foliculostatina s&o inefetivas e o EGF tem efeito
depressor sobre a aromatizac&o induzida pelo
FSH. A atividade in vivo destes fatores carece de
comprovagédo (DRIANCOURT, 1991) O
tratamento de novilhas com horménio
somatotrofico aumenta a populagdo de foliculos
antrais. Este efeito possivelmente seja devido ao
aumento de IGF-I, que ocorre nesses casos, uma
vez que nao ha alteracbes nas concentracdes das
gonadotropinas (GONG et al.,1991).
Aparentemente o horménio do crescimento atua
estimulando o recrutamento de pequenos foliculos
(WEBB et al., 1994). As células tecais secretam
androgenos sob o estimulo de LH. O IGF-l e a
inibina aumentam, enquanto o EGF e a ativina
diminuem a producéc de androgenos pelas células
tecais em resposta ao LH (DRIANCOURT, 1991).
A razdo estrogeno:androgeno esta relacionada
com a atresia folicular. A concentracao
relativamente alta de estrogenos esta associada
com a “saude” dos foliculos em crescimento.
Durante o processo de atresia ocorre a diminui¢éo
nos seguintes parametros: na concentracéo de
receptores para gonadotropinas nas células tecais
e nas células da granulosa, na razéo
estradiol:androstenediona no fluido folicular, na
atividade da enzima aromatase das células da
granulosa e no fluxo sanguineo para os foliculos.
A atresia nao é igualmente prevalente durante
todos os estagios do desenvolvimento folicular,

sendo que a proporgéo de foliculos atrésicos se
eleva com o avanco do crescimento dos foliculos
(FINDLAY, 1994). As gonadotropinas sao de
grande importancia no controle do recrutamento,
da selecéo e da dominancia. Na auséncia de
gonadotropinas ndo ocorre o recrutamento
folicular. O FSH é capaz de induzir este
recrutamento. O LH em concentracido basal
também esta envolvido, embora nio tenha sido
demonstrado efeito modulatério dos pulsos de LH
sobre este processo. O efeito estimulante do FSH
sobre a diferenciacao folicular (atividade
aromatase) € mais intenso sobre os foliculos
menores do mesmo grupo de foliculos recrutados
(DRIANCOURT, 1991).

A selecdo folicular pode ser atribuida a
interferéncia exercida pelo foliculo maior em
maturacao sobre os menores e menos maduros e
a sua capacidade de receber suporte
gonadotrépico adequado. Isso pode ocorrer de
forma passiva, onde o foliculo maior inibe indireta-
mente o crescimento dos menores pela redugao
da concentragdo de FSH abaixo do limiar neces-
sario para a manutencgéo destes, e de forma ativa,
quando o foliculo mais maduro secreta substan-
cias capazes de diminuir a sensibilidade dos
foliculos menos maduros ao FSH (DRIANCOURT,
1991). Quando o foliculo dominante da primeira
onda folicular & cauterizado (nos dias trés e cinco
do ciclo), a concentrac&o de FSH aumenta no dia
subsequente e ocorre uma antecipacao da se-
gunda onda de crescimento folicular (ADAMS et
al., 1992), o que vem confirmar o primeiro meca-
nismo descrito acima (forma passiva de selegéo).
Experimentos utilizando a ovariectomia unilateral
mostraram que, se o ovario que contém foliculo
dominante é removido, segue-se um aumento do
tamanho e do fluido folicular no ovario remanes-
cente quatro dias depois. Se o ovario contralateral
aquele que contém o foliculo dominante é
removido, n&o ha alteragdo no crescimento
folicular (STAIGMILLER, 1982). Estes achados
corroboram a forma ativa de selecgéo folicular.

A imunizacdo de vacas contra a inibina
resulta em aumento da concentragao plasmatica
de FSH e aumento na taxa de ovulacdo. Este
procedimento pode resultar em menor
requerimento de gonadotropina exdégena para a
superovulagdo da vaca (O'SHEA et al., 1994).

A resposta superovulatoria em novilhas
€ maior quando o tratamento & realizado antes
da selecéo do foliculo dominante do que quando
este é realizado apés o inicio do processo de
selegé&o folicular. Assim ocorre ¢ desenvolvimento
de maior numero de foliculos grandes e maior
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numero de ovulagcdées quando o tratamento
superovulatorio € iniciado nos dias 1 e 0 (dia 0
corresponde ao dia do aparecimento da onda de
crescimento folicular) quando comparado ao
tfratamento iniciado mais tarde. Além disso no
ha diferenga de resposta a superovulacdo quando
o tratamento é realizado na primeira ou na
segunda onda de crescimento folicular (ADAMS,
1994). O foliculo dominante consegue manter o
crescimento sob baixa concentracéo de FSH
devido a sua maior sensibilidade a este horménio.
Isto deve estar relacionado com a secrecao de
fatores autocrinos que amplificam a acéo do FSH
sobre as ceélulas do foliculo dominante. Uma
substancia responsavel por esta acdo endécrina
positiva & o IGF-l (Figura 3); por outro lado, a
atividade autécerina dos foliculos subordinados
impossibilita seu crescimento sob baixa
concentragéo de FSH (DRIANCOURT, 1991). A
atividade do IGF-l € modulada pela proteina
ligadora do IGF (IGFBP), a qual prolonga a meia
vida do IGF, mas inibe sua acéo. Os foliculos
atrésicos tém alta concentracdo de IGFBP, ao
contrario do foliculo dominante (BILLING et al.,
1996). O processo de atresia folicular é
desencadeado por aumento da taxa de apoptose
das ceélulas da granulosa. A acdo do IGF-I na
prevencao da atresia do foliculo dominante ocorre
por supressao da apoptose das células da
granulosa (BILLING et al., 1996). FORTUNE
(1993) discute a diferenca entre dominancia
morfologica e dominancia funcional. O maior
foliculo presente nos dois ovarios foi definido
como “morfologicamente dominante”. A
dominancia funcional apresenta dois aspectos: a
habilidade do foliculo dominante de inibir o
crescimento dos foliculos menores e sua
capacidade de ovular sob condigcbes hormonais
adequadas. Um foliculo morfologicamente
dominante nem sempre apresenta caracteristicas
de dominancia funcional. Resultados de
experimentos demonstraram que enquanto o
foliculo dominante da primeira onda esta
crescendo, apresenta a capacidade de ovular em
resposta a lutedlise. Se o foliculo dominante se
mantem estatico com relacdo ao tamanho por
cinco a seis dias, o foliculo morfologicamente
dominante ja ndo tem a capacidade de responder
a lutedlise com a ovulagdo (FORTUNE, 1993).
Em sintese, o recrutamento folicular & iniciado
pelo FSH. A acéo do FSH é modulada pelo EGF,
0 qual exerce efeito inibitério, que é mais
acentuado sobre os foliculos pequenos. A selecao
folicular ocorre como consequéncia da queda na
concentracgo circulante de FSH, a qual cai abaixo

do limiar requerido para dar suporte ao
crescimento dos foliculos peguenocs. Adicional-
mente pode existir ¢ efeito inibitério direto do foli-
culo maior sobre os foliculos menores. O foliculo
maior escapa da selecéo e torna-se dominante
atraves de sua alta producéo e da sensibilidade
ao IGF-l, o qual estimula a aromatizacéo e
aumenta o numero de receptores para o LH.

Ovinos

A semelhanca do que ocorre na vaca, a
ovelha apresenta ondas de crescimento folicular
com um ou mais foliculos estrogénicos grandes
nos dias trés e quatro da fase luteinica, os quais
regridem nos dias seis e sete e sdo substituidos
por um novo grupo de foliculos estrogénicos entre
os dias 10 e 12. A diminuigdo de FSH nos dias
trés e quatro coincide com a presenca de foliculos
estrogénicos. Por outro lado, o aumento dessa
concentracdo no dia seis coincide com os foliculos
em fase de atresia, ou seja, com baixa capacidade
estrogénica (McNEILLY et al., 1992). Na ovelha o
crescimento folicular acima de 2,5 milimetros é
completamente dependente do FSH e do LH. O
LH modula a acdo do FSH no crescimento
folicular. Possivelmente os pulsos de LH exercam
papel importante na selecéo do foliculo ovulatorio
por causarem potencialmente a morte de foliculos

que
Inibina

OVARIO

inibigZio?

Figura3. Representacio esquematica dos mecanismos
envolvidos na sele¢io e dominéncia folicular. O foliculo
dominante (FD) produz estradiol e inibina que exercem
feed back negativo sobre a hipéfise diminuindo a
secrecao de FSH; O FD produz IGF-| (o que permite
o seu desenvolvimento mesmo com a diminuico da
concentragao de FSH) e se desenvolve até a ovulagao,
os foliculos subordinados (FS) produzem EGF e nao
tém condigdo de desenvolvimento quando da
diminuicéo da concentragdo de FSH (entram em
atresia). A acgéo inibitéria direta do FD sobre os FS
aparentemente ocorre na espécie bovina.

163



SANTOS, R.L.

se encontram em um estagio de desenvolvimento
que os permita resistir a queda do FSH (McNEILLY
et al., 1992). A forma através da qual os fatores
de crescimento e os peptideos produzidos por um
foliculo atuam sobre o crescimento dos foliculos
no ovario ipsilateral ou contralateral ndo esta
completamente esclarecida. O EGF e o FGF
apresentam atividade mitogénica potente sobre
as células da granulosa e inibem a atividade
aromatase induzida pelo FSH. Experimentos in
vivo demonstraram que o EGF inibe a secrecio
de LH e a ovulac&o, em resposta ao tratamento
gonadotropico exdgeno, e induz a atresia folicular.
In vitro, o IGF-| estimula a proliferacéo das células
da granulosa de foliculos com diametro entre dois
e quatro milimetros (HUNTER et al., 1992).
Associada ac declinio da concentracio plasmatica
de FSH, a selec8o do(s) foliculo(s) ovulatorio(s)
na ovelha pode nédo resultar da secrecio ativa de
substancias inibitorias pelo foliculo dominante,
mas pode ocorrer devido ao aumento da
sensibilidade da populacdo de foliculos
subordinados aos fatores autocrinos que inibem
a esteroidogénese mediada pelo FSH dentro dos
foliculos (HUNTER et al., 1992),

Eqilinos

As ondas de crescimento folicular na égua
podem ser classificadas como maiores (quando
ocorre divergéncia entre os foliculos de uma onda,
originando foliculos dominante e subordinados) e
menores (quando nao ocorre divergéncia). As
ondas maiores podem ser subdivididas em ondas
secundarias (emergem durante o estro ou inicio
do diestro e originam um foliculo dominante
anovulatorio ou uma ovulagdo no diestro) e ondas
primarias (emergem durante o diestro e ddo
origem a ovulagdo no estro (GINTHER, 1993). As
ondas primarias surgem em média no dia 7,4 +
0,5 (considerando-se a ovulagdo no dia 0). As
ondas secundarias ocorrem em menos da metade
dos ciclos e s&o mais freqlentes na primavera do
que no outono. A divergéncia entre o foliculo
dominante e os subordinados & mais precoce nas
ondas secundarias e o diametro maximo do
foliculo dominante das ondas secundarias é
significativamente menor quando comparado com
aqueles das ondas primarias (GINTHER, 1993).
A emergéncia da onda primaria foi mais tardia
em éguas com idade igual ou superior a 20 anos
(10,8 = 0,9 dias apos a ovulagio) quando
comparadas com eguas com idade igual ou inferior
a19 anos (7,7 + 0,7 e 7,3 + 1,1 dias). Em um
estudo previo nao foi encontrada diferenca

significativa na concentracao de FSH entre éguas
de 15 a 19 anos de idade e éguas acima de 20
anos de idade. Por isso o atraso no aparecimento
da onda primaria em éguas mais velhas deve estar
relacionado aos ovarios, possivelmente a
deficiéncia no numero de foliculos e a capacidade
reduzida de resposta destes ao FSH (GINTHER
etal., 1993). Nao ha diferenga no numero total de
foliculos entre o ovario direito e esquerdo. O ovario
que contém o corpo luteo tem 0 mesmo numero
total de foliculos que o ovario contralateral, mas
apresenta menor numero de foliculos normais com
didmetros inferiores a 10 milimetros
(DRIANCOURT et al., 1982).

A ablagéo do ovario com foliculo pre-
ovulatorio antes da ovulagdo conduz a um
intervalo de 13,5 dias para a ocorréncia desta, ou
seja, com excecdo do foliculo pré-ovulatério nao
ha nenhum outro foliculo capaz de maturar-se,
confirmando que todos os outros foliculos s&o
atrésicos nesta fase (DRIANCOURT et al., 1982).

Suinos

O recrutamento folicular na porca ocorre
somente apds o final da fase luteinica. Este
recrutamento n&o é resultado do aumento de
secrecao de gonadotropinas, mas a atresia
durante esta fase pode ser resultante do declinio
da secrecdo de FSH. A secrecdo de FSH é inibida
pelo crescimento folicular e a alteracéo da razao
LH:FSH parece ser critica para o processo de
selecdo (HUNTER et al.,, 1992). Com o avango
da fase folicular (apés o final da fase lutea do
ciclo anterior) aumenta progressivamente o
percentual de foliculos pequenos e médios que
sofrem atresia (GUTHRIE et al., 1993). O estradiol
em doses baixas pode estimular a
esteroidogénese, enquanto doses elevadas s&o
inibitérias. A resposta também varia em funcao
do tamanho do foliculo: foliculos médios e grandes
mostram resposta positiva, enquanto foliculos em
estagio de maturacdo sao inibidos pelo estradiol
(HUNTER et al., 1992). Os andrégenos aumentam
a producdo de progesterona pelas células tecais,
e na auséncia de FSH exercem efeito inibitorio
sobre a sintese de estrégenos, causando a morte
das células da granulosa e a atresia folicular
(HUNTER et al., 1992). Os fatores de crescimento
e 0s peptideos ovarianos atuam sobre as células
da teca e da granulosa modulando a proliferacao
e a diferenciacdo celular ovariana, a
esteroidogénese e a angiogénese, além de
modular a resposta destas células a outros
estimulos troficos (HUNTER et al., 1992). A
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populacéo folicular ovulatéria ndo é identificada
até o 20° dia do ciclo, ou seja, imediatamente
antes da onda pré ovulatéria de LH. O resultado
disso € uma populagédo heterogénea de foliculos
pré-ovulatorios, o que é evidenciado por
diferencas morfologicas e bioquimicas (HUNTER
et al., 1992).

O estradiol produzido pelos foliculos
maduros promove a maturagao de foliculos menos
maduros de tal forma que estes passam a compor
a populacéo folicular selecionada. Os foliculos
pequenos, incapazes de responder ao sinal
positivo dos foliculos maiores quando ocorre
declinio na concentragéo de FSH, perdem a
capacidade de esteroidogénese e tornam-se
atresicos (HUNTER et al., 1992). Ha indicios de
que um periodo de aproximadamente 100 dias
decorre desde a ativagdo do foliculo primordial
quiescente até que o foliculo atinja o tamanho
ovulatério (MORBECK et al., 1991).

Caninos

Possivelmente a cadela tenha um padrao
de crescimento folicular semelhante ao das outras
especies que apresentam ovulagbes multiplas.
Estudos sobre o processo de crescimento folicular
na cadela s&o extremamente escassos na
literatura. HAYER et al., (1993), utilizando a ultra-
sonografia, observou que os foliculos aumentam
de tamanho em um periodo de cinco dias,
passando de 3,7 £ 0,6 milimetros para 6,9 + 0,7
milimetros no dia da onda pré-ovulatéria de LH,
atingindo 7,5 = 0,7 milimetros dois dias apds.
Através deste método dificilmente a ovulacdo &
detectada, sendo observado somente o
espessamento da parede do foliculo apés a onda
de LH correspondente a luteinizagéo da mesma.

COMENTARIOS

Recentemente tém ocorrido avancos
consideraveis no conhecimento dos mecanismos
envolvidos na dinamica ovariana e no crescimento
folicular, contudo, muito ainda esta por ser
esclarecido. O dominio desta area da fisiologia
pode gerar subsidios para a viabilizagdo de
alternativas biotecnoldgicas aplicadas a
reproducac animal. Desta forma, sob o ponto de
vista econdmico, o conhecimento da dinamica
ovariana é revestido de grande importancia, uma
vez que pode gerar subsidios para a otimizacéo
da resposta ao tratamento superovulatorio e a
sincronizacao de estros.
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