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RESUMO

O conhecimento sobre a ingestdo de agua
para vacas em lactacdo é de suma
importancia diante do cenario de producéo
desses animais. Deve ser dada atencédo
aos critérios da fonte dessa agua para o
fornecimento, bem como a qualidade, pois
sdo fatores que influenciam a ingestdo
desse nutriente e estdo altamente
correlacionados com diversos fatores que
influenciam no bem estar animal. Assim, a
agua é um nutriente tdo importante quanto
nitrogénio, carboidratos, proteinas,
minerais e vitaminas, e o seu estudo deve
estar presente nas pesquisas atuais e
futuras para que sua importancia seja
sempre destacada e conhecida.
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INTRODUCAO

A &gua pode ser considerada o
nutriente essencial mais significativo para
0s animais, depois do oxigénio (MEYER et
al., 2004). No entanto, apesar da
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relevancia desse nutriente, quando se
avalia a producdo de vacas em lactacao,
pouca atencdo ¢é dispensada ao
fornecimento de agua no manejo dessa
categoria de animais. Nao é raro deparar-
se com fazendas produtoras de leite onde
a agua disponivel é escassa e/ou de baixa
qualidade e o0s bebedouros mal
projetados, sujos e de dificil acesso. Esse
cenario contradiz claramente a meta por
melhor desempenho, em busca de maior
producdo e melhor qualidade em sistemas
de producdo de leite, jA& que convém
lembrar que o leite possui em torno de
87% de éagua em sua composicao,
evidenciando a importdncia  desse
nutriente.

Ainda assim, o principal ponto fraco
nos sistemas de producdo animal é sobre
a salinizagdo, metais pesados e
contaminagfes por residuos quimicos e
biolégicos da agua, que ja vem ocorrendo
em diversas partes do mundo (NARDONE
et al.,, 2010). Esses agravantes afetam
diretamente a bovinocultura de leite do
pais, a qual faz extremo uso dessa agua.

Objetivou-se revisar e avaliar a
importancia da agua como nutriente
essencial para vacas em lactacéo.

Aceito para publicacdo em: 04/07/2013

lBiéloga, MSc., Doutoranda em Zootecnia da Escola de Veterinaria da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG). Endere¢o para correspondéncia: Avenida Antdnio Carlos, 6627, Campus da UFMG, Escola de
Veterinaria, CEP: 30123-970, Belo Horizonte, MG — Brasil. Email: alvimdugue@yahoo.com.br.

Médica Veterinaria, MSc., Doutoranda em Zootecnia da Escola de Veterinaria da UFMG.

3Médica Veterinaria, Dra., Professora Associada da Escola de Veterinaria da UFMG.

4Zootecnista, Dr,. Professor Adjunto da Escola de Veterinaria da UFMG.

SMédico Veterinario, MSc., Doutorando em Zootecnia da Escola de Veterinaria da UFMG.

6Zootecnista, MSec., Doutorando em Zootecnia da Escola de Veterinaria da UFMG.

"Médico Veterinario, MSc., Doutorando em Zootecnia da Escola de Veterinaria da UFMG.

8Zootecnista, MSc., Doutorando em Zootecnia da Escola de Veterinaria da UFMG.

Vet. Not., Uberlandia, v.18. n. 1, p. 6-12, jan./jun. 2012



mailto:alvimduque@yahoo.com.br

ISSN: 1983-0777

DESENVOLVIMENTO

A agua é requerida por todos os
processos vitais de vacas em lactacao,
tais como: transporte de nutrientes;
digestdo e metabolismo; excrecdo de
materiais (urina e fezes); respiracao;
transpiracao, regulacdo do calor corporal;
manutencdo dos fluidos corporais e do
equilibrio idnico; formagdo de ambiente
fluido para o desenvolvimento do feto e
producao de leite. Dessa forma, assegurar
que o animal consuma agua de boa
gualidade é fundamental para o seu
desempenho produtivo, ja que a perda de
10 a 20% da agua corporal pode acarretar
em morte (NATIONAL RESEARCH
COUNCIL, 2001).

Trés sao as fontes de agua a que os
animais podem ter acesso: a agua de
beber, aguela normalmente contida nos
alimentos, e a metabdlica, derivada do
catabolismo dos nutrientes (ESMINGER,
OLDFIELD e HEINEMANN, 1990). Além
disso, ainda deve ser considerada a
constante taxa de renovacdo de agua no
corpo dos ruminantes pelo sistema
digestorio. Silva (2011) encontrou taxas
de renovacdo de agua de 148 mL/kg de
peso vivo por dia em bovinos mantidos
sob pastejo, tendo a média das
temperaturas maximas de 41°C.

A agua oferecida aos animais tem
origem nas aguadas naturais como rios,
riachos, represas, lagoas, diques, acudes
barreiros e pocos, sendo ingerida
diretamente no local pelos animais ou
captada em redes de distribuicdo
canalizadas nas areas distantes da fonte,
sendo disponibilizadas aos animais em
diferentes tipos de bebedouros (ARAUJO
et al., 2011). Determinadas fontes podem
apresentar agua de baixa qualidade com
risco de contaminacdo aos animais, caso
ndo seja devidamente tratada. Tal fato
ressalta a necessidade de analise fisico-
guimica e microbiolégica das fontes de
adgua antes de oferta-las aos animais.

Wilms et al. (2002) avaliaram trés
fontes de fornecimento de agua para
animais: 1) agua limpa e fresca oriunda de
rios, riachos ou pocos; 2) agua de tanque
de captacdo fornecida em bebedouros, e
3) acesso direto dos animais aos tanques
de captacdo. Esses autores observaram
maiores consumos de agua pelos animais

que receberam agua limpa e fresca
proveniente de rios, riachos e acgudes,
seguida da agua captada e servida nos
bebedouros e, por dltimo, a 4gua ingerida
diretamente em seu local de captacdo. Os
autores justificaram os resultados obtidos
devido & menor presenca de matéria
organica na agua limpa e fresca, 0 que
promoveu maior aceitacdo pelos animais.
Ainda no mesmo trabalho, foi constatado
incremento de 23% de ganho de peso em
novilhas com acesso a agua limpa, em
bebedouro, em relacdo as que tinham
acesso direto a uma lagoa.

Independente do tipo de fonte, a
utilizacao ou ingestdo de agua pelo animal
pode estar diretamente relacionada a
diferentes variaveis, como: peso corporal;
consumo de matéria seca; consumo de
energia; efeitos das estacbes do ano
(temperatura, radiagdo e umidade); efeito
da privacéo (disponibilidade e espago dos
bebedouros); qualidade da  agua;
espécies; ragcas e diferentes estagios
fisiologicos do animal: crescimento,
gestacdo e lactagéo (NATIONAL
RESEARCH COUNCIL, 2007).

Os alimentos, por meio das suas
propriedades sensoriais, estimulam a
ingestdo de agua, especialmente para
animais  criados em regibes e
comunidades com poucos acessos a agua
de beber. De acordo com Silva (2011),
alguns  estimulos  pré-gastricos ou
gastrointestinais tém sido considerados
estimuladores da mastigagdo e, por
conseguinte, da ingestdo de agua, ja que
esta facilita a degluticdo (por exemplo,
consumo de alimentos secos, como O
feno).

Em estudo com vacas de alta
producdo, Tapki e Sahin (2006)
observaram que vacas que produziam
mais de 25 L/dia de leite ingeriram 62%
mais agua do que aquelas de menor
producdo. Dentre todos o0s animais
domeésticos, as vacas em lactacdo sao as
gue mais necessitam de agua em
proporcédo ao tamanho do corpo, devido
principalmente a grande quantidade de
agua que perdem no leite secretado. Ha,
no entanto, ampla variacdo individual no
consumo de agua por parte desses
animais (Tabela 1), mesmo quando o
consumo de matéria seca € semelhante.
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Tabela 1 - Balanco diario de agua (litros)/dia em vacas da raca Holandesa alimentadas com feno de

leguminosas

Ingestao N&o lactantes Lactantes
Agua de beber 26 51
Agua dos alimentos 1 2
Agua metabdlica 2 3
Total 29 56
Eliminacéo

Fezes 12 19
Urina 7 11
Evaporacédo 10 14
Leite 0 12
Total 29 56

Fonte: Adaptado de Houpte (2004).

Alimentos suculentos caracterizados
por apresentarem elevadas concentragées
de 4gua e baixos teores de matéria seca,
a exemplo da palma-forrageira, o
mandacaru, gramineas e leguminosas in
natura, melancia-forrageira, além de
alimentos conservados na forma de
silagem, constituem importantes fontes de
adgua aos ruminantes (ARAUJO et al.,
2010).

Varios sdo os fatores que
influenciam na estimativa do consumo de
agua por parte das vacas e novilhas
(Tabela 2), o que dificulta o
desenvolvimento de equacdes que
predizem esses valores (KHELIL-ARFA et
al., 2012). Meyer et al. (2004) trabalharam
com 60 vacas no inicio e meio da lactagcédo
e obtiveram correlacdes positivas com a
ingestdo de agua quanto a variacdo da
temperatura ambiental (°C):+1,5186,
producdo de leite (kg/dia): +1,299, peso
corporal (kg): +0,058 e consumo de Na
(g/dia): +0,406.

Borges Gongalves e Gomes (2009)
citam dois momentos importantes para a
ingestdo de agua na vida produtiva do
animal: na lactagédo, quando, para cada kg
de leite produzido necessita-se de 3 a 4
kg de agua, e na gestacao, tendo sido
observado aumento da ingestdo nos
altimos quatro meses para a propria

formacéo do feto, o que alteraria de forma
expressiva as formulagdes de equacgdes.

Estudos focados no bem-estar
animal tém sido desenvolvidos nessa linha
de pesquisa, principalmente relacionando
a utilizacdo de dietas ricas em sal
(MURPHY, DAVIS e McCOY, 1983),
bicarbonato de sédio ou em proteinas
que, aparentemente, estimulam o
consumo de agua por vacas (NATIONAL
RESEARCH COUNCIL, 2001).

Segundo o National Research
Council (2001), dietas com altos teores de
proteina bruta poderdo incrementar as
exigéncias de 4&gua, pois 0s animais
poderdao aumentar o consumo voluntario
como resposta fisioldgica para diluir e
excretar 0 nitrogénio em excesso ou
acima das necessidades nutricionais. Por
outro lado, sua restricdo tende a aumentar
a digestibilidade aparente e a retencao de
nitrogénio.

O aumento da ingestdo de agua
pode ser utilizado como mecanismo para
minimizar os efeitos do estresse caldrico,
por meio da reposicdo das perdas
sudativas e respiratérias, além do possivel
resfriamento corporal, por meio do contato
da agua, com temperatura inferior a do
corpo, com as mucosas do trato digestivo
(PERISSINOTTO et al., 2005).
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Tabela 2 - Consumo de agua pelo gado leiteiro (litros/animal/dia) por categoria, em criacdo semi-

intensiva

Categoria Animal

Vacas em lactacéo
Vacas e novilhas no final da gestacéo
Vacas secas e novilhas gestantes

Consumo Variacao ()
(litros/animal/dia)
62,5 15,6
50,9 12,9
45,0 12,9

Fonte: Adaptado de Benedetti, Silva e Reis (1987)

O controle da ingestdo da 4gua pelo
animal e a concentracdo de sodio no
fluido extracelular séo mantidos
praticamente constantes, por meio de um
balango dinamico entre ingestdo e
excrecdo exercida pelo animal. Esse
controle homeostético € dependente do
hormdnio antidiurético (ADH) produzido na
neuro-hipdéfise, que equilibra a ingestéo e
a perda de agua pelo corpo (SILVA,
2011).

Uma revisdo feita por Silanikove
(1992) teve como objetivo fornecer analise
integrada dos efeitos da privacéo de agua,
restricdo hidrica e carga térmica sobre
consumo e a utilizagcdo de alimentos por
ruminantes. O autor relatou que a menor
ingestao de agua foi associada a reducao
do apetite e ao aumento da utilizacdo do
alimento, a reducéo da motilidade ruminal,
da atividade de ruminacdo e da secrecdo
de saliva, a diminuicdo da taxa de
passagem e, consequentemente, aumento
na digestibiidade dos carboidratos
estruturais, juntamente com a diminuicdo
da producéo de leite.

A restricdo de &agua em vacas
leiteiras provoca redugdo no consumo de
alimentos, com consequente queda na
producdo de leite e peso dos animais
(NATIONAL RESEARCH COUNCIL,
2001). Avaliando a restri¢cao hidrica por 48
horas em vacas em lactacdo, Senn et al.
(1996) verificaram reducdo de 35% no
consumo de alimentos, 12% no peso
corporal e 30% na producdo de leite,
demonstrando os efeitos prejudiciais da
restricdo de agua no desempenho, salde
e bem-estar animal.

Existe uma correlagdo entre a
temperatura do ar e a ingestdo de agua
para bovinos (BEATTY et al.,, 2006).
Numa condic¢do térmica neutra, a ingestao
de 4gua é igual a sua perda, para o
animal adulto. Sob condicdo de estresse
térmico, a maior reacdo fisiolégica € o

aumento ou requerimento de agua e,
consequentemente, no conteddo de agua
corporal. Trata-se de wuma reacado
adaptativa para amenizar 0 estresse
térmico. Assim, o aumento da temperatura
do ambiente causa aumento na ingestao
de agua (BEATTY et al., 2006).

A temperatura da agua de bebida é
outro fator que pode interferir na ingestao
de &gua dos bovinos. Ha, porém, uma
controvérsia em relacdo a temperatura
ideal da agua. Alguns trabalhos indicam
que bovinos preferem agua morna, cerca
de 30°C, em relacdo a temperaturas
menores (OSBORNE, HACKER E
MCBRIDE, 2002), contudo Murphy (1992)
afirma que ndo ha diferencas na ingestéo
de agua em diferencas de temperatura de
0° a 30°C.

A baixa qualidade da agua pode
limitar a satude e o bem estar, refletindo-se
em baixo desempenho produtivo, pois a
agua com quantidade excessiva de
minerais pode influenciar na
disponibilidade de outros nutrientes na
dieta e contribuir para problemas de
digestdo. Existem, assim, cinco critérios
comumente considerados para se avaliar
a qualidade da agua: 1) propriedades
organolépticas: odor de gosto; 2)
propriedades fisioquimicas: pH, solidos
totais dissolvidos, oxigénio total dissolvido,
dureza; 3) presenca de substancias
téxicas: metais pesados, minerais toxicos,
organofosforados; 4) presenca excessiva
de minerais ou componentes: nitratos,
céalcio, sodio, sulfatos; 5) presenca de
bactérias (NATIONAL RESEARCH
COUNCIL, 2001).

Portanto, no planejamento do
sistema de producdo, deve-se, como
estratégia, dar condicbes e facilitar o
acesso dos animais aos recursos, levando
em conta o dimensionamento, o local, a
gquantidade e a qualidade dos mesmos
disponibilizados aos animais. Vacas em
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lactacdo preferem bebedouros com maior
espelho d’agua e higienizados diariamente
(HOTZEL, PINHEIRO, MACHADO FILHO,
et al., 2003), segundo Tavares e Benedetti
(2011) o calculo do tamanho do
bebedouro depende do numero de
animais em cada lote; para lotes de até 50
animais, € recomendado 10 cm de
bebedouro para cada animal, com altura
de 65 a 85 cm e profundidade minima
variando de 15 a 30 cm, com
disponibilidade para 15% do lote beber
agua no mesmo momento.

Bebedouros devem ser
disponibilizados tanto na sala de ordenha
ou curral de espera como em
piquetes/pastos ou areas de descanso.
Piaggio e Garcia (2004) encontraram
producdo de leite 5% maior para vacas
com as duas opcgbes de bebedouros
quando comparadas as que tém somente
uma opcgdo. Nos pastos, 0s mesmos
devem estar distribuidos adequadamente
para que as vacas ndo percorram mais
que 600 m em busca de agua (GILLEN;
KRUEGER; MILLER, 1984).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A agua é nutriente essencial para a
vaca em lactacdo e esta diretamente
ligada a producdo de leite e ao
desempenho, devendo, assim, ser
oferecida aos animais com a devida
disponibilidade e boa qualidade.

WATER, THE FORGOTTEN NUTRIENT
FOR LACTATING COWS

ABSTRACT

Knowledge about water intake for lactating
cows is of paramount importance against
a backdrop of production of these animals.
The attention on the criteria for the source
of this water supply, as well as the intake
face of this correlation with various factors
influence the well being. Thus, water is as
important as a nutrient  nitrogen,
carbohydrates, proteins, minerals and
vitamins, and their study should be
present on current research and future, so
that the importance of this is highlighted
and always known, since there is a lack of
answers to the unemployed.

Keywords: water cooler. Intake. Output.
Quality.

REFERENCIAS

ARAUJO, G. G. L.; VOLTOLINI, T. V.;
CHIZZOTTI, M. L.; TURCO, S. H. N,
CARVALHO, F. F. R. Water and small
ruminant production. Revista Brasileira
de Zootecnia, Vicosa, v. 39, p. 326-336,
2010 (suplemento especial).

ARAUJO, G. G. L.; PEREIRA, L. G. R;
VOLTOLINI, T. V.; SA, J. L.; SANTOS, R.
D.; NEVES, A. L. A. O componente agua
nos sistemas de produgcdo de leite. In:
PEREIRA, L. G. R.;; NOBRE, M. M,;
NEVES, A. L. A. et al. (Org.). Pesquisa,
desenvolvimento e inovagdo para a
sustentabilidade da  bovinocultura
leiteira. Juiz de Fora: Embrapa Gado de
Leite, 2011, v. 1, p. 147-171.

BEATTY, D. T; BARNES, A.; TAYLOR, E.;
PETHICK, D.; MCCARTHY, M.
MALONEY, S. K. Physiological responses
of Bos Taurus and Bos indicus cattle to
prolonged, continuous heat and humidity.
Journal of Animal Science, Seoul, v. 84,
n.4, p.972-985, Apr. 2006.

BENEDETTI, E.; SILVA, H. M.; REIS, R.
B. Efeitos de alguns fatores climéticos
sobre a ingestdo voluntaria de agua em
gado leiteiro. Arquivo Brasileiro de
Medicina Veterinaria e Zootecnia, Belo
Horizonte, v. 6, n. 39, p. 861-880, 1987.

BORGES, A. L. C. C; GONCALVES, L. C,;
GOMES, S. P. Regulagéo da ingestéo de
alimentos. In: GONCALVES, L. C,;
BORGES, |.; FERREIRA, P. D. S
Alimentacdo de gado de leite — Belo
Horizonte: FEPMVZ, 2009. 412 p.

DE HOUPTE, T. R. Water and
electrolytes. In: REECE, W. O. ed. Dukes’
Physiology of Domestic Animals. 12.
ed. Ithaca, NY: Cornell University Press,
2004.

ESMINGER, M. E.; OLDFIELD, J. L.;
HEINEMANN, J. J. Feeds and nutrition
2.ed., 1990. 1552 p.

Vet. Not., Uberlandia, v.18. n. 1, p. 6-12, jan./jun. 2012




ISSN: 1983-0777

11

GILLEN, R. L., KRUEGER, W. C,;
MILLER, R. F. Cattle distribution on
mountain rangeland in north-eastern
Oregon. Journal of Range Management
Archives, Arizona, v. 37. p. 549-
553,1984.

HOTZEL, M. J.; PINHEIRO MACADO
FILHO, L. C.; TEIXIERA, D. L.; WOLF, F.
M.; COIMBRA, P. A. D.; YUNES, M. C;
DINON, P. S. L.; LOPES, E. J. C. Effects
of  physiological state on  water
consumption of waterrestricted dairy cows.
In: 9th World Conference on Animal
Production, 2003. Proceedings... Porto
Alegre. 9th World Conference on Animal
Production, 2003. p.232 04pp.

KHELIL-ARFA, H.; BOUDON, A.; MAXIN,
G.; FAVERDIN, P. Prediction of water
intake and excretion flows in Holstein dairy
cows under thermoneutral conditions.
Journal of Animal Biosciences, V.6,
n.10, p.1662-1676, 2012.

MEYER, U.; EVERINGHOFF, M,
GADEKEN, D.; FLACHOWSKY, G.
Investigations on the water intake of
lactating dairy Ccows. Livestock
Production Science, Amsterdam, v. 90,
n. 2-3, p. 117-121, 2004.

MURPHY, M. Nutritional factors affecting
animal water and waste quality - water
metabolism of dairy cattle. Journal of
Dairy Science, Champaign, v. 75, n. 1, p.
326-333, 1992.

MURPHY, M.; DAVIS, C. L.; MCCOQY, G.
C. Factors affecting water consumption by
Holstein cows in early lactating. Journal
of Dairy Science, Champaign, v. 66, n. 1,
p. 35-38, 1983.

NARDONE, A.; RONCHI, B.; LACETERA,
M. S.; RANIERI, M. S.; BERNABUCCI, U.
Effects of climate changes on animal
production and sustainability of livestock
system. Livestock Science, v.130, n.1, p.
57-69, 2010.

NATIONAL RESEARCH COUNCIL, NRC.
Nutrient Requirements of Dairy Cattle, 7
ed. Washington: National Academies
Science, 2001, 191p.

NATIONAL RESEARCH COUNCIL, NRC.
Nutrient  Requirements of  Small
Ruminants, Washington: National
Academies Science, 2007, 362p.

OSBORNE, V. R.; HACKER, R. R
MCBRIDE, B. W. Effects of heated
drinking water on the production
responses of lactating Holstein and Jersey
cows. Canadian Journal of Animal
Science, Ottawa, v. 82, p.267-273, 2002.

PERISSINOTTO, M.; MOURA, D. J,;
SILVA, I. J. O.; MATARAZZO, S. V.
Influéncia do ambiente na ingestdo de
agua por vacas leiteiras. Revista
Brasileira de Engenharia Agricola e
Ambiental, Campina Grande, v. 9, n. 2, p.
289-294,2005.

PIAGGIO, L.; GARCIA, A. El agua de
bebida como limitante de La produccion
em pastoreo. Revista Del Plan
Agropecuario, n. 110, p. 36- 40, jun.
2004.

SENN, M.; GROSS-LUEM, A
KAUFFMAN, A.; LANGHANS, W. Effect of
water deprivation on eating patterns of
lactating cows fed grass and corn pellets
ad libitum. Physiology & Behavior, v. 60,
n. 6, p. 1413-1418, 1996.

SILANIKOVE, N. Effects of water scarcity
and hot environment on appetite and
digestion in ruminants: a review.
Livestock Production Science, v. 30, n.
3, p175-194, 1992.

SILVA, J. F. C. Mecanismo reguladores de
consumo. In: BERCHIELLI, T. T.; PIRES,
A. V.; OLIVEIRA, S. G. Nutricdo de
ruminantes. 2 ed. Jaboticabal: Funep,
2011, 61-82p.

TAPKI, 1.; SAHIN, A. Comparison of
thermoregulatory behaviours of low and
high producing dairy cows in a hot
environmental. Applied Animal
Behaviour Science, v. 99, p.1-11, 2006.

DUQUE, A. C. A.; SAVIA, J. S.; BORGES, A. L. C.; SILVA, R. R.; PANCOTI, C. G.; MOURAO, R. C.; FERREIRA,

A.L.; SOUZA, A. S.



http://www.sciencedirect.com/science/journal/03016226
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=PublicationURL&_tockey=%23TOC%235110%231992%23999699996%23681202%23FLP%23&_cdi=5110&_pubType=J&view=c&_auth=y&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=ac158b76c3e6ca1e02fe755061d4f493
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=PublicationURL&_tockey=%23TOC%235110%231992%23999699996%23681202%23FLP%23&_cdi=5110&_pubType=J&view=c&_auth=y&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=ac158b76c3e6ca1e02fe755061d4f493

ISSN: 1983-0777

12

TAVARES, J. E.; BENEDETTI, E. Agua:
uso de bebedouros e sua influéncia na
producédo de bovinos em pasto. FAZU em
Revista, Uberaba, n. 8, p. 152-157, 2011.

WILMS, W. D.; KENZIE, (O
MCALLISTER, T. A.; COLWELL, D
VEIRA, D.; WILMSHURST, J.F.; ENTZ, T.;
OSLON, M. E. Effects of water quality on
cattle performance. Journal of Range
Management Archives, Arizona, v. 55, n.
5, p. 452-460, 2002.

Vet. Not., Uberlandia, v.18. n. 1, p. 6-12, jan./jun. 2012




