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USO DE MEDICAMENTOS SEM PRESCRICAO MEDICO-VETERINARIA-COMUNICAGAO
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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo diagnos-
ticar a ocorréncia de medicagdo sem prescri¢gdo
médico-veterindria em animais pela populagéo do
bairro Buenos Aires em Teresina-Pl. Foram reali-
zadas 94 entrevistas com proprietarios de cées e
gatos observando-se que 75,33% dos proprieta-
rios nunca levou o animal ao médico veterinario.
Todas as pessoas entrevistadas consideraram o
seu animal como membro da familia, e 86,17%
afirmaram acreditar que os animais compartilham
0s mesmos sentimentos dos seres humanos. Em
relagdo a administragao de medicamentos, 37,23%
dos animais nunca haviam recebido medicamentos,
seja por conta do proprietario, seja por indicagéo de
médico veterinario. Dos 62,76% animais medica-
dos, 86,44% receberam medicacédo sem orientagéo
profissional e apenas 13,56% foram medicados
com prescri¢ao veterinaria. Conclui-se que no bairro
Buenos Aires (zona norte de Teresina-Pl) ha um
grande indice de uso indiscriminado de medica-
mentos, sem orientacdo médico-veterinario. Desta
forma, verifica-se necessidade de implantagéo de
programas educacionais no bairro e no municipio.

Palavras-chave: médico veterinario, medicamento,
pequenos animais.

TEXTO

A automedicagdo &€ um procedimento
caracterizado fundamentalmente pela iniciati-
va de um doente, ou de seu responsavel, em
obter ou produzir e utilizar um produto que
acredita Ihe trara beneficios no tratamento de

doencas ou alivio de sintomas (PAULO; ZANI-
NE, 1988). O uso inadequado de medicamento
pode ter como consequéncia efeitos indesejaveis,
enfermidades iatrogénicas e mascaramento de
doencas evolutivas, representando, portanto,
problema a ser prevenido. O risco dessa pratica
estd correlacionado com o grau de instrugéo e
informacdo dos usuarios sobre medicamentos
(CAMPOS et al., 1985).

Os prejuizos mais frequentes decorrentes
da pratica da administracdo de medicamentos
sem prescricdo sdo gastos supérfluos, atraso no
diagndstico e na implementacéo de terapéutica
adequada, reacgbes adversas, intoxicagbes e con-
fusdo entre sintomatologias que ficam mascaradas,
criando novos

A situacgéo da utilizagdo de medicamentos
sem orientag&o profissional em Medicina Veterinaria
é praticamente desconhecida e com poucos relatos
(LEITE etal., 2006; MELLO et al., 2008). No entan-
to, infere-se que a administracdo de medicamentos
aos animais, sem prescricdo médico-veterinaria,
pelos proprietarios também € um problema comum,
ja que a automedicacéo é praticada frequentemente
pela populagdo humana de maneira geral (AQUI-
NO, 2008). Objetivou-se com este trabalho registrar
a ocorréncia da administracédo de medicamentos
sem orientacdo profissional em cdes e gatos em
um bairro carente do municipio de Teresina-PlI.
Durante uma Ac¢éo Social em Medicina Veterinaria
no bairro Buenos Aires, localizado na zona norte
do Municipio de Teresina-Pl, no dia 21 de abril de
2009, procedeu-se a aplicacao de um questionario
(Figura 1) a 94 proprietarios de caninos e felinos,
bem como atendimento clinico e orientagao sobre
0s cuidados necessarios a criacdo de animais de
estimacao.
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sm[] NAo[]

SIMl:l NAO |:|
SIMl:l NAO |:|

4.0 seu animal ja tomou remédio caseiro?
sSIM[_] NAo[]

5. Quem indicou?
Médico veterinario |:|

Outros [_]
siM[_] NAO[]

7. Quem indicou?
Médico veterinario |:|

Outros|:|

sim[] NAO[]

1. O senhor considera seu animal como membro da familia?

2. O senhor acha que seu animal tem sentimentos parecidos com os seus?

3. Seu animal ja foi consultado por médico veterinario?

6. O seu animal ja tomou algum medicamento de laboratério?

O senhor medica ou medicou seu animal por conta propria?

Figura 1. Questionario sobre o uso de medicamentos sem prescricdo médico-veterinaria em caes e gatos no bairro Buenos Aires em

Teresina-PI, no dia 21 de abril de 2009.

A analise estatistica dos dados coletados
constou de estatistica descritiva mediante deter-
minacdo das frequéncias percentuais observadas
das categorias das variaveis.

Dos noventa e quatro entrevistados apenas
23 (24,46%) haviam levado seu animal ao médico
veterinario. Deste dado infere-se que os moradores
do bairro ndo consideram importante consultar um
profissional para criar o seu animal de estimagao
ou ndo possuem condi¢des financeiras para tal.

Embora ndo tenham o héabito de consultar
o0 médico veterinario, a populagéo do bairro Buenos
Aires em Teresina-PI considera que o seu animal de
estimacéo faz parte da familia e 86,17% afirmam
que os animais compartilham os mesmos sentimen-
tos dos seres humanos. Esta postura introduz mu-
dancas no cotidiano das pessoas criando-se novos
conceitos familiares com os animais de estimagéo
inseridos na concepgdo moderna de familia. Desta
forma, os servicos médicos veterinarios deverao
rever suas abordagens para se ajustar aos novos
tempos (FARACO; SEMINOTTI, 2004).

Em relacdo a administracdo de medica-
mentos, seja caseiro ou laboratorial, 62,76% dos
animais ja tinham sido medicados e 37,23% nunca
receberam medicamentos seja por conta do pro-
prietario ou por indicagdo de um médico veterinario.
Dentre estes medicamentos est&o incluidos vacinas
e vermifugos. Desta forma, observa-se que muitos
moradores do bairro n&o estdo informados a respei-
to de zoonoses, grave problema de saude publica,
especialmente em Teresina onde s&o alarmantes

os indices de ocorréncia deste tipo de enfermi-
dade. Por isso, considera-se urgente a adogdo
de medidas de vigildncias sanitaria e ambiental,
planejamento urbano e programa de educacdo
em saude voltados para a posse responsavel de
animais (OLIVEIRA et al., 2008.).

Dos animais medicados, 86,44% rece-
beram medicacdo sem orientacdo profissional,
demonstrando que o problema é comum nao sé
na medicina humana (AQUINO, 2008), mas tam-
bém na veterinaria (LEITE et al., 2006; MELLO et
al., 2008), reforcando a idéia de que os animais,
considerados membros da familia, estéo sujeitos ao
mesmo tratamento destinado aos seres humanos
(AQUINO, 2008). O fato de que apenas 13,56%
dos animais medicados tiveram indicacdo veteri-
naria demonstra o descaso com a saude animal,
seja por questdo cultural ou financeira. Como a
saude animal reflete na saide humana, reforga-se
a necessidade de campanhas educacionais para
melhorar a situacdo da salde publica em Teresina
(OLIVEIRA et al., 2008).

Diante dos resultados obtidos com o
questionamento dos proprietarios de animais de
estimacao, e dos riscos da administracéo de me-
dicamentos sem prescricdo médico-veterinaria,
verifica-se que ha necessidade de implantagéo
de programas educacionais, de saude animal e
de saude publica com acesso a informacdes e
servicos pela populagédo do bairro e do municipio,
melhorando os indicadores de saude publica em
Teresina-Pl.
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Use of medicines without veterinary prescription
- communication

ABSTRACT

This study aimed to diagnose the occurrence of the
use of medication without a veterinary prescription
in animals by the population of Buenos Aires district,
Teresina-Pl. 94 interviews were conducted with ow-
ners of dogs and cats. It was observed that 75.33%
of owners never took the animal to the veterinarian.
All respondents considered their pet as a family
member, and 86.17% said they believe the animals
share the same feelings of human beings. In relation
to the administration of medicines, 37.23% of the
animals had never received medication, both on
its own owner, whether an indication of veterinary
practitioner. 62.76% of the treated animals, 86.44%
received medication without professional guidance
and only 13.56% were treated with veterinary pres-
cription. It was concluded that the Buenos Aires
district (north of Teresina-PIl) has a high rate of
indiscriminate use of medication without guidance
from veterinary practitioner. Thus, there is a need
to implement educational programs in the district
and the city.
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