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A “NOITE ESCURA DA ALMA” NO LABIRINTO DO SER POETICO

THE “SOUL’S DARK NIGHT” IN THE LABYRINTH OF THE POETIC BEING
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Maria Goretti Ribeiro?

Resumo: Interpretamos a metafora “noite escura da alma”, construida pelo poeta mistico espanhol Sdo
Jodo da Cruz, no poema Noche oscura, estabelecendo uma analogia com o processo de individuagdo
teorizado por Jung. Tomando a imagem do labirinto como simbolo do dificil e obscuro caminho da
psique, no tempo da revisdo dos erros existenciais, analisaremos a trajetdria da alma/anima em busca
do deus transcendente/Self, evidenciando os arquétipos Anima/Eros, Self, proeminentes no poema em
virtude do motivo da busca, para a realizagdo do hierosgamos/sizigia da alma com o Amado.

Palavras-chave: Poesia; Processo de individuacédo; Labirinto simbdlico.

Summary: We interpret the metaphor “soul’s dark night”, built by the Spanish mystic poet Sdo Jodo da
Cruz in the poem ‘Noche oscura’, establishing an analogy with the process of individuation theorized
by Jung. Taking the labyrinth image as a symbol of the difficult and obscure path of psyche, in the period
of revision of existential errors, we will analyze the soul’s/anima’s trajectory in the search for the
transcendent (Self) god, emphasizing the archetypes of anima/Eros, Self, prominent in the poem due to
the search motif, for the accomplishment of the hierosgamos/sizigia of the soul with its Beloved one.
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No principio, o Amor...

Como uma corca suspira pelas correntes das aguas,
Assim a minha alma suspira por ti, 6 Deus.

A minha alma tem sede de Deus, do Deus vivo;
Quando virei e comparecerei diante de Deus?
(Salmos 42,1, 2)

NOCHE OSCURA?3 ¢ um dos poemas que compdem a coletinea “Noche oscura”, escrito
pelo poeta espanhol Sao Jodo da Cruz. Sua obra poética ndo ocupa mais de 40 paginas. Damos
conta de mais duas coletineas intituladas “Cantico Espiritual ” e “LLama de amor viva”.

Juan de Yepes nasceu em Avila, no ano de 1542. Em 1563 ingressou no Convento
carmelita de Santa Ana. De 1564 a 1568 frequentou a Universidade de Salamanca. Em 1577
passou a ser chamado de Fray Juan de la Cruz. Por pretender reformar o Carmelo para imprimir
a ordem a pureza de sua regra primitiva, foi preso no dia 2 de dezembro de 1577 por ordem do
vigario-geral dos carmelitas e levado secretamente para Toledo onde permaneceu por Varios
meses em condi¢Oes durissimas numa masmorra escura. Mesmo privado de luz, o frade poeta
escrevia em papel que o carcereiro lhe dava em sigilo os poemas que compusera mentalmente
e fixara na memoria. Quando fugiu do carcere, em agosto de 1578, trazia escritas 31 estrofes
do “Cantico Espiritual”.

A obra que analisamos neste trabalho ndo reflete 0 mundo impiedoso de torturas,
caltnias, fome, dificuldades de toda ordem por que passou Sdo Jodo da Cruz na prisdo, em
Toledo. Ao contrario, composta com abundante inteligéncia mistica, ousadia das imagens,
recursos simbdlicos de extraordinaria forga, emocdo profunda, grande conhecimento da Biblia,
a poesia de Sao Jodo da Cruz, tdo humana guanto contemplativa, transmite o mistério do Amor

a Deus que ndo se desvela na sua substancia e que apenas podemos intuir.

3 Mantivemos a lingua original em que foi escrito o poema para melhor sentir a poesia que emana dos versos na
sua constituicdo fénico-melédica. A tradugdo do poema para lingua portuguesa esta anexa ao fim do artigo.
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NOCHE OSCURA

Canciones de el alma que goza
De habber llegado al alto estado de la perfeccion,
Que es la unién con Dios,

Por el camino de la negacion espiritual

En una noche oscura,
Com ansias, en amores inflamada,
ioh dichosa ventura!,
Sali sin ser notada,
Estando ya mi casa sosegada.

Ascuras y segura
Por la secreta escala, disfrazada,
joh dichosa ventura!,
A escuras y en coberta,

Estando ya mi casa sosegada

En la noche dichosa,
En secreto, que nadie me veia,
Ni yo miraba cosa,
Sin otra luz y guia

Sino la que en el corazén ardia

Aguesta me guiaba
Mas cierto que la luz del mediodia
Adonde me esperaba
Quien yo bien me sabia,

En parte donde nadie parecia.

iOh noche, que guiaste!
jOh noche, amable mas que el alborada!
iOh noche que juntaste

Amado con amada,
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Amada em el Amado transformadal!

En mi pecho florido,
Que enterro para él solo se guardaba,
Alli quedd dormindo,
Y yo le regalaba,

Y el ventalle de cedros aire dava.

El aire del amena,
Cuando sus cabellos esparcia,
Con su mano serena
En mi cuello heria,

Y todos mis sentidos suspendia.

Quedéme y olvidéme,

El rostro recline sobre el Amado;
Ces0 todo, y dexéme,
Dexando mi cuidado

Entre las azucenas olvidado.

Inicialmente € mister comentar que o poema Noche oscura, que tematiza a ansia da alma
para encontrar o Amor divino, lembra o mito de Eros e Psiqué. Eros, o belo deus das origens
mais remotas (do verbo grego erasthai, que significa “comprazer-se”, “deleitar-se com o desejo
ardente incoercivel dos sentidos™), ¢ 0 amor personificado; Psiqué, a bela mortal que vagou nos
labirintos do inferno para conseguir o amor desse deus (do verbo grego psykhe, que significa
“soprar”, “respirar”, “principio vital”) € a alma personificada. A psicologia junguiana concebe
Eros e Psique como arquétipos da conjuncdo amorosa transformadora e deles se apropria para
explicar o processo de crescimento psico/espiritual.

O amor er6tico por Deus é a chave com que abrimos acesso a metafdrica travessia da
alma pela noite escura no labirinto interior, no poema Noche oscura. Para além do sentido
reducionista que os tempos modernos atribuem ao Eros, — tensdo que provoca a pratica sexual

— o poema de Sao Jodo da Cruz refere-se a um amor erético mistico e ressignifica este emprego

convencional do termo quando sugere o sentimento de pertenca ao Amado com éansia de
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perenidade afetiva, alimentado pela certeza da fidelidade, da perfeita completude e da eterna
felicidade.

No mito, a belissima Psiqué, condenada as nupcias da morte pelo oraculo de Apolo,
torna-se a esposa amada do deus escondido, que Ihe ofereceu todo o deleite que uma mortal
jamais imaginou receber. Mas, persuadida pelas leis nefastas do mundo concupiscente das
invejosas irmas, Psiqué perde Eros e tem que se submeter ao poder da sogra, Afrodite, que lhe
imp0e quatro inexecutaveis tarefas probatorias para reencontrar o amado. A ultima tarefa foi de
descer as trevas labirinticas do mundo inferior para buscar a beleza que pertencia a deusa do
Hades; em outras palavras, foi imputada a Psiqué a missdo de conseguir trazer do mundo
inferior a perfeicdo, tarefa que ela ndo conseguiu executar porque cometeu o grave erro de abrir
a caixa proibida. E do Hades néo teria saido se ndo fosse pelo auxilio direto do préprio deus
que, por ama-la incondicionalmente, a resgatou do sono da morte.

Jung entendeu que a fase mais elevada de confrontacdo das realidades psiquicas é
iniciada pelo Eros: no homem atraves da anima; na mulher, através do animus e do Eros, este
tomado como o elemento complementar, uma vez que o consciente é caracterizado mais pela
vinculacdo ao Eros do que pelo carater cognitivo do logos. Fortes e enigmaticas sdo as energias
eréticas que despertam a receptividade, a sensibilidade, a eloquéncia, a sabedoria, 0 dom da
profecia, a euforia da criacdo, a sensibilidade a natureza e a capacidade de amar. Eros implica
entrelacamento amoroso, necessidade de uma relagéo profunda com o Outro, de envolvimento
emocional totalizante, de compromisso e vinculo afetivo. Eros é a capacidade de viver e de se
apaixonar, de abracar o lado Sombra da personalidade, de alargar o campo da consciéncia e da
percepcao, de declinar para abstracdes e ideologias. Eros revela o fascinio pela beleza, pela
perfeicdo e proporciona o impulso a acdo transformadora. (JUNG, 1988, p. 12).

Harding (1985, 58-64) considera o Eros um principio espiritual, uma forca animica
determinante em grandes atitudes humanas. Consciente na mulher e inconsciente no homem,
esse arquétipo estimula o ser humano para a espiritualidade, para o cultivo da inteligéncia
emocional, para o desenvolvimento da sensibilidade, para intuicdo das formas ndao
concretizadas ou irrealizadas e para o favorecimento de uma abertura especial ao inconsciente.
“Estar relacionado com o Eros significa estar orientado para aquilo que transcende ambigdes e
objetivos pessoais”, alcangando-se, atraves dele, uma relagdo transpessoal, uma vez que,
submisso a esse arquétipo, o individuo pode ser redimido de uma orientagéo egoica, atingindo

aquilo que esta para além do desejo de poder.
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Desvelando a alma

A epigrafe do poema Noche oscura esclarece de quem é a voz que narra no texto poético:
“Canciones de el alma que goza/ De habber llegado al alto estado de la perfeccion,/ Que es la
unién con Dios,/ Por el camino de la negacion espiritual”. Trata-se da alma. Mas quem é a
alma que se rejubila de sua (a)ventura ao sair a noite escura, ardendo de amor, para encontrar
0 Amado?

Para os cristdos, a alma € o principio espiritual do homem. “O relato biblico exprime
esta realidade com uma linguagem simbdlica, ao afirmar que o Senhor Deus modelou 0 homem
com argila do solo, insuflou em suas narinas um halito de vida e 0 homem se tornou um ser
vivente”, criando, assim, uma unidade profunda entre alma e corpo (CIC, 1999, p. 104-105). A
alma espiritual é semelhante a Deus, esséncia imaterial, etérea, invisivel, imortal, que vinda do
Criador, da vida ao corpo e volta para Ele depois da morte.

Para o fildsofo grego Socrates, um dos maiores desafios do homem é conhecer a propria
alma. Platdo (2000, 8611b-c), que vislumbrava a alma como esséncia pura, argumenta que para
sabermos o que é a alma, sera preciso contempla-la ndo deformada pela unido com o corpo e
com tantas misérias, mas como ela é em si mesma. Pensando o Uno como o Bem supremo, a
perfeicdo, condicdo transcendental do conhecimento que resplandece no mundo visivel da
matéria, Platdo admite que a alma procede do Uno, uma fonte de bondade de onde se originam
todas as coisas. O Bem, raio de luz que ilumina o mundo inteligivel, em sua primeira hipdstase,
reflete o esplendor do divino; em sua segunda hipostase, reflete a alma, que esta abaixo da
inteligéncia e que seria o principio motor, autora de movimento, razéo existencial, semente de
todo género da vida, sempre desejando alcancar o Bem supremo. Todavia, para alcancar o Bem,
é preciso purificar os sentidos e refrear os instintos para se educar a sensibilidade, isto pelo
impulso dindmico do Amor que, segundo este filésofo, no Banquete (1973, p. 256 8208 a-e),
tem capacidade de refazer o voo até a divindade, de libertar a alma das cadeias da matéria para
eleva-la ao espirito.

Para Platdo, a alma esta sempre em luta com a matéria. Tal conflito se instaura quando,
conectando-se com a natureza, hipdstase inferior, este principio material de disperséo irracional

turva o conhecimento, anuvia a inteligéncia, polui a ideia, profana a beleza. A luta perpétua e
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agonica da alma com a matéria sensivel e instintual se produz no homem de forma violenta e
relevante, conferindo a esta metafisica seu carater profundo e dramatico.

Para Jung, a alma néo é baseada na matéria-mente-intelecto ou na metafisica, mas numa
terceira realidade, que esta entre a mente e o intelecto e promove dimensao criativa, emocdes,
fantasias, estados de humor, visGes, sonhos; sua linguagem é imagética, metaférica, simbdlica,

alegdrica, visto que ela ¢ “a mae de todas as possibilidades”:

Alma é o que vive no homem, aquilo que vive por si s6 gera vida; por isso
Deus insuflou em Ad&do um sopro vivo a fim de que ele tivesse vida. Com sua
astlcia e seu jogo de ilusGes a alma seduz para a vida a inércia da matéria que
nado quer viver. Ela (a alma) convence-nos de coisas inacreditaveis para que a
vida seja vivida. A alma é cheia de ciladas e armadilhas para que 0 homem
tombe, caia por terra, nela se emaranhe e fique preso, para que a vida seja
vivida. [...] ter alma é a ousadia da vida, pois a alma é um daimon doador de
vida, que conduz seu jogo élfico sobre e sob a existéncia humana (JUNG,
2000, p. 36).

A anima, personificacdo de todas as tendéncias psicoldgicas femininas na psique do
homem, é alma, personalidade interior, disposi¢do intima dos individuos. A alma é anima,
arquétipo da vida que resulta do instinto, assim diferenciando-se do “apenas natural” (natureza
bioldgica), de modo que ela tanto é abstracdo, reflexdo, quanto ritmo da vida, ondulagdes,
imaginacdo. Quando a alma irrompe (isto €, quando se manifesta de forma consciente), ativa-
se a capacidade interna, acendem-se a luz e o fogo vital que faz emanar da matéria bruta a razao
e 0 espirito, manifestando-se, assim, a realidade metafisica. Portanto, insights, percepcao
profunda e emocao ampliam a hipostase da alma.

De acordo com Jung (2000, p. 207), alma ndo é espirito. Espirito é algo puro que
vem de cima, proporcionando leveza, flutuacéo, libertagdo do mundo cténico, sobrevoo, estado
de graca, constituicao sutil: “Quando algo de psiquico ocorre no individuo e este sente que o
fendmeno lhe pertence, trata-se de seu proprio espirito” que se manifesta como um fenémeno
psiquico espontdneo. Alma, (“na forma gotica grega saiwald, significa ‘movente’,
‘iridescente’”) ¢ “semelhante a uma borboleta, que inebriada, passa de flor em flor e vive de
mel e de amor”. Sua voz élfica, escondida por tras da consciéncia, seduz para a vida através de
um jogo de ilusdes.

Veiculo de transformacdo, por exceléncia, a anima é o arquetipo mobilizador da vida
que estimula os homens a todo tipo de aventura da alma, para a acdo e para a criagdo. A anima

leva o individuo para o mundo divino, onde tudo se torna numinoso. Conservador, esse
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arquétipo prende-se & humanidade mais antiga de um modo exasperante, podendo “aparecer
como anjo e como luz, como psicopompo, para conduzir até o significado mais alto” (JUNG,
2000, p. 36).

Jung relaciona a anima com o principio erético, o que implica comprometimento
passional. Sapiéncia, grandeza, devogdo, romantismo estético, relacionamento amoroso mitico
e mistico sdo personalidades que resultam dos estagios da anima/Eros que se evidenciam em
poetas orientados pela energia animica. Seduzidos pela divindade, pela beleza, pela perfeicao,
ndo raro, eles sublimam o desejo masculino e idealizam o ser feminino através do amor casto,
como 0 que Se expressa na imagem da esposa do Cantico dos Canticos e em tantos poemas
misticos que falam do amor esponsal de Deus. A anima é uma energia vital que envolve e

convence a alma a aventura por mundos desconhecidos. Com a anima entramos

no reino dos deuses, ou seja, ha area que a metafisica reservou para si. Tudo
que é tocado pela anima torna-se numinoso, isto &, incondicional, perigoso,
tabu, magico. Ela € a serpente do paraiso do ser humano inofensivo, cheio de
bons propdsitos e inten¢des. [...] Conservador, esse arquétipo prende-se a
humanidade mais antiga de um modo exasperante; podendo aparecer como
anjo e como luz, como psicopompo, e conduzir até o significado mais alto.
[...] A anima é energia vital, fogo, luz suprema (JUNG, 2000, p. 37).

No poema Noche oscura, o Eros transcendentalizado atrai a alma poética sedenta de
amor ao templo do coracgdo para viver na carne a transubstancializacdo do desejo por Deus. Para
além de um evento psiquico, o poema revela uma hipostase do belo e do sublime como uma
epifania do Amor.

A noite escura da alma

En una noche oscura,
Con ansias, en amores inflamada,
joh dichosa ventural,
Sali sin ser notada,

Estando ya mi casa sosegada.
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Em uma noite escura, a alma ansiosa, ardendo de amor, sai de sua casa sossegada sem
ser vista. A que noite se refere o ser poético? Apenas ao tempo cronoldgico ou a um tempo
simbolico de sacrificio?

Jung (1987, p. 525-527) fala da “noite escura da alma” como uma das etapas da jornada
psicolégica, denominada de processo de individuacdo ou crescimento espiritual, em que a
pessoa desce “as camadas mais profundas do inconsciente, um lugar sombrio em que sdo
superadas obscuras resisténcias e forcas esquecidas, perdidas, sdo revitalizadas” a fim de que
se tornem disponiveis para a tarefa de autotransformacéo. Em determinadas fases da vida, certos
individuos se sentem motivados a buscar um sentido para sua vida material ou espiritual atraves
de uma revisdo dos erros e, a partir deles, encontrar o caminho da realizacdo pessoal. Tal
processo, que pode ser orientado por um psicélogo ou por um diretor espiritual quando se trata
de uma experiéncia mistica, realiza-se sempre como um ato consciente da vontade.

Este é o trajeto da individuacdo, processo através do qual o individuo empreende uma
viagem simbolica em direcdo ao centro da psique para operar mudancgas psicologicas e
renovacéo da vida pessoal, distinguindo a psicologia geral e coletiva da particular e individual,
ou seja, a pessoa torna-se independente da opinido dos outros. A meta da individuacéo consiste
em destituir o Si-mesmo dos falsos envoltorios da Persona e da forca sugestiva das imagens
primordiais. Jung (1995, p. 345) diz que esse processo de transformacdo pessoal tem inicio
quando o caminho existencial muda seu itinerario da euforia dos sentidos para a expectativa da
morte ou para a transformacdo espiritual. No processo de individuacao, cabe ao ego trazer a luz
da consciéncia o deus imanente vital para “salvar a alma perdida”.

Emma Jung (1991, p. 69) refere-se a esse tema da salvacdo da alma como libertacdo das
forcas instintuais inconscientes, que consiste no reconhecimento e integracdo a consciéncia do
lado primitivo interior que permaneceu indiferenciado na psique humana durante o
desenvolvimento da consciéncia, sendo necessario reintegrd-lo ao ego para promover a
harmonia consigo, com o outro e com o mundo.

A noite escura da alma proporciona o encontro com a Sombra. Em termos junguianos,
a Sombra representa qualidades e atributos desconhecidos ou pouco conhecidos do ego; 0 nome
sugere “escuriddo”, faz pensar naqueles contetidos privados da luz da consciéncia, “o lado
obscuro, ameagador e indesejado da nossa personalidade” (SANFORD, 1988, p. 64), ¢ um dos

arquétipos que mais influenciam o ego porque, algum dia, seu contetdo ja pertenceu a
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consciéncia, por isso, ao negligencia-la, o ego sente-se em débito e guarda um profundo
sentimento de culpa.

Comumente, nas representacdes coletivas e projecOes pessoais, este arquétipo é
identificado com o demdnio, o arqui-inimigo de Deus. As serpentes, 0s vermes e as aranhas
personificam os contetdos da Sombra porque habitam as trevas noturnas ou se escondem nos
mistérios insondaveis. Quando se enfrenta a Sombra, um Eu primitivo rejeitado irrompe como
um apelo do inconsciente para o prazer da carne, tudo aquilo que é demoniaco no homem se
evidencia: crimes, engodos, mentiras, trapacas. Surgem na consciéncia 0 aproveitador, o
falsario, o invejoso, o solitario, o impotente, o sofredor, o derrotista, o ciumento.

O processo de individuacdo permite que o individuo se olhe no espelho. Do ponto de
vista psicologico, olhar-se no espelho significa retirar a mascara, conscientizar-se da Sombra,
atitude que requer esfor¢co moral e muita bravura para a alma que estd no labirinto da noite
escura, pois, consoante Jung (2000, p. 30), o espelho nédo lisonjeia, mostra a face verdadeira
que estd por tras da méscara. Interpretada sob o prisma psicoldgico, a metafora do espelho
reitera a metafora do pordo e do fosso que conotam lugar inferior escuro e fétido onde a
consciéncia se depara com os erros e defeitos monstruosos que habitam o inconsciente e
irrompem com a Sombra.

Para von Franz (In: JUNG, s.d., p. 170), o pordo, “subsolo da psique” com portas sem
chave, é o mundo subterraneo e escuro, com elementos bizarros que simbolizam o inconsciente
e se abre as influéncias da Sombra. Esse confronto com o lado escuro da psique € a primeira e
mais importante etapa do processo de individuacdo porque favorece a integracdo dos
complexos, a retirada das projecdes e a restituicdo da energia necessaria ao desnudamento do
€go, uma vez que € nesse lado escuro que estdo os instrumentos fundamentais para o
aprimoramento da personalidade, possibilitando a pessoa perceber seus erros, corrigi-los e
crescer com eles.

Envolta pela escuriddo da noite, a alma segue pelos tortuosos e obscuros caminhos da
consciéncia, um caminho da negacdo dos prazeres carnais € mundanos. “No vocabulario dos
misticos, esse € 0 estagio do Caminho, da purificacdo do eu”, em que os sentidos sdo
humilhados e as energias e interesses estardo concentrados em coisas transcendentais. Trata-se
do “processo de dissolucao, transcendéncia ou transmutagao das imagens do passado pessoal”
com indicagbes daquilo que o iniciado deve fazer para olvidar o mundo da matéria

(CAMPBELL, 2000, p. 105). Do ponto de vista mitico, “noite escura da alma” ou nekyia (termo
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grego que significa descida ao “pais dos mortos”), significa descer ao mundo inferior, um lugar
onde o “peregrino do caminho” se despe de todas as vaidades e se purifica das imperfeicdes e
dos defeitos. No conhecimento dos misticos, estas provacdes sdo experimentadas como fase
de iluminacdo. Enfrentar a Sombra significa fazer um exame de consciéncia para trazer a luz
imperfei¢Oes da alma e erros cometidos.

Portanto iluminar a consciéncia é o sentido da metaférica “noite escura da alma”, cuja
experiéncia deixa um aprendizado de como ¢ necessario se tornar cativo das “trevas
subterraneas da psique” para acender a lampada do conhecimento sélfico no mundo solar da
consciéncia. Este € o possivel sentido simbélico principal da “noite escura” no poema. A alma
vai se purificando no caminho espiritual, vai despindo os “véus” sujos do ego, vai revelando a
Sombra, vai abandonando os condicionamentos temporais e profanos da morada corporal para
gue o espirito possa encontrar Deus. O desnudamento simbdlico da alma-amante corresponde
a busca de perfei¢ao, uma vez que a entrada no Jardim das “agucenas” requer o abandono dos
“véus ilusorios” das aparéncias do ego e a entrega total e exclusiva da alma ao Amado. O poema
reescreve na noite escura os passos sacrificiais no labirinto em cujo centro, no coracgéo, o grande
Mistério do Amor espera em siléncio.

O lugar da passagem pela “noite escura da alma” também ¢ representado pela cabana
do eremita, um espaco de reclusédo e contemplagéo que, segundo Bachelard (1993, p. 76) guarda
reminiscéncias de um passado paradisiaco “Imemorial” onde surgem imagens primitivas do
refugio e do aconchego que tanto atraem um “sonhador” (o idealista) em seus “devaneios”, com
seus sentimentos nobres das bem-aventurangas. “Iluminada por uma ld&mpada, a cabana do
eremita significa 0 olho humano aberto para a noite” que credencia a introspec¢ao ¢ a soliddo
contemplativas; um olho que vigia sozinho diante de Deus, enquanto a alma segue seu caminho
de provas.

No recolhimento, em sua casa sossegada, a alma viveu essa “dichosa ventura” “en la
noche dichosa” sin otra luz y guia/ sino la que en el corazon ardia”. A noite iluminada pela
lampada da consciéncia vigilante do amor ao divino alimenta o desejo de fugir do mundo
material ilusorio e impiedoso. “En la noche dichosa,/ en secreto, que nadie me veia, /ni yo
miraba cosa/ oscuras y segura/ por la secreta escala, disfrazada”, a alma incendiada de amor
reservou-se a reflexdo no segredo do seu coragdo para, ao retornar de seu recolhimento interior,
melhor desfrutar do encontro com o seu bem Amado, pois, conforme Bachelard (1993, p. 111),

“0s regressos humanos acontecem de acordo com o grande ritmo da vida, ritmo que atravessa
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0s anos, que luta pelo sonho contra todas as auséncias”. A noite escura torna-se, assim, um
cativeiro oculto pelas sombras silenciosas e harmonicas no caminho da vida consagrada, que
leva a profundas abstracGes e promove 0 meio necessario para a peregrinacdo em busca do

divino.

A func¢ao do labirinto na “noite escura da alma”

A origem do labirinto é mitica; nasceu no imaginario grego. Trata-se de uma construcao
arquiteténica elaborada pelo engenho de Dédalo no palacio cretense de Minos com a finalidade
de aprisionar o Minotauro, um monstro antropdfago — homem com cabeca de touro — nascido
do adultério de uma rainha com um deus. Semelhante a teia de aranha, conforme explica
Chevalier (1997, p. 530), esta construgdo se define como “um entrecruzamento de caminhos
dos quais nenhum tem saida e constituem assim impasses; no périplo pelo labirinto é mister
descobrir a rota que conduz ao centro”, em cujo espago algo ou alguém de significativa
importancia é guardado.

O herdi Teseu entrou no labirinto para matar o Minotauro, mas s6 conseguiu sair de la
gracas a ajuda da princesa Ariadne que Ihe deu um fio através do qual ele se norteou no périplo
de retorno. O mito do Minotauro permaneceu no imaginario coletivo, enquanto a arquitetura do
labirinto foi utilizada como forma de defesa nos portbes das cidades, nos paléacios, nos locais
sagrados, e tornou-se simbolo de lugar onde se guarda um tesouro, cujo acesso so é permitido
aos que conhecem, de forma prépria, os seus planos arquitetdnicos.

No centro do labirinto mitico/simbdlico ha sempre algo secreto, poderoso, precioso e
sagrado destinado a um virtuose que devera se submeter a provas de iniciacdo que requisitam

destreza, disciplina, rendincia, paciéncia e perseveranca.

O labirinto também conduz o homem ao interior de si mesmo, a uma espécie
de santuario interior e escondido, no qual reside o mais misterioso da pessoa
humana. Pensa-se aqui em mens, templo do Espirito Santo na alma em estado
de graca, ou ainda nas profundezas do inconsciente. Um e outro s6 podem ser
atingidos pela consciéncia depois de longos desvios ou de uma intensa
concentracao, até esta intui¢do final em que tudo se simplifica por uma espécie
de iluminac&o. E ali, nesta cripta, que se reencontra a unidade perdida do ser,
que se dispersara na multiddo dos desejos (CHEVALIER, 1997, p. 531).
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O lugar simbdlico da aventura mitica/mistica/psicoldgica é sempre uma regido
desconhecida, cheia de perigos, habitada por seres estranhos, “uma terra distante, uma floresta,
um reino subterraneo, a parte inferior das ondas, a parte superior do céu, uma ilha secreta, o
topo de uma elevada montanha ou um profundo estado onirico” (CAMPBELL, 2000, p. 66).
Nessa fatidica regido de tormentos inimaginaveis, o peregrino do caminho pode viver faganhas
sobre-humanas. Jung (2000, p. 31) o compara a “um desfiladeiro, um portal estreito, cuja
dolorosa exiguidade ndo poupa quem quer que desca ao pogo profundo”. Entretanto, essa € via
necessaria para quem deseja encontrar-se com o seu lado oculto no fosso do inconsciente a fim
de galgar novo estdgio de conscientizacao.

Campbell escreve que o dificil caminho mitico das provas esta repleto de imagens
simbolicas do labirinto. O labirinto psicologico é representado por uma paisagem noturna,

povoada por entes perigosos que perseguem e tentam interceptar o percurso da alma:

E assim é que se alguém — em qualquer lugar da sociedade — assumir por si
mesmo a tarefa de fazer a perigosa jornada na escuriddo, por meio da descida,
intencional ou involuntaria, aos tortuosos caminhos de seu préprio labirinto
espiritual, logo se verd numa paisagem de figuras simbdlicas (podendo
qualquer delas devora-lo) [..]. Trata-se do processo de dissolugdo,
transcendéncia ou transmutacdo das imagens infantis do nosso passado
pessoal (CAMPBELL, 2000, p. 105).

Campbell (2000, p. 28) explica que 0s “peregrinos do caminho” vivem de muitas
maneiras essa jornada arquetipica por vias labirinticas e sdo salvos das dificuldades de suas
buscas pelos auxilios simbdlicos nos rituais de passagem dos quais recebem 0s sacramentos

geradores de graca.

A transformacéo do eu, que se opera no centro do labirinto e que se afirmara
a luz do dia no fim da viagem de retorno, no término dessa passagem das
trevas a luz, marcara a vitéria do espiritual sobre o material e, a0 mesmo
tempo, do eterno sobre o perecivel, da inteligéncia sobre o instinto
(CHEVALIER, 1997, p. 532).

O labirinto corresponde ao “Tememos”, o lugar sagrado onde eram celebrados os
mistérios de renascimento do homem. Psicologicamente, significa o inconsciente através de
cuja via a alma penitente caminha, longe da influéncia do mundo exterior. O recolhimento nesse

local corresponde a entrada do fiel no templo, onde o iniciado € revivificado pela lembranca de
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que é pb e cinzas. O interior do templo é a terra celeste, além e acima, destinado ao
desnudamento do ego. O “templo do renascimento” esta no centro do labirinto, onde habita 0
Incriado-Imperecivel. Os mitos mostram que 0s homens percorrem esse caminho para buscar a

explicacdo dos mistérios da vida e da morte.

O arauto e 0 guia da alma na “noite escura”

Conforme Campbell (2000, p. 60—62), o chamado a aventura mitica de transformacao
da vida € uma mensagem desconhecida da consciéncia que pode surgir espontaneamente na
psique, mas que, apesar de assustador para a personalidade consciente, €, de alguma forma,
familiar ao inconsciente. Tal mensagem anuncia, por meio de imagens mentais, que ha um erro
a reparar. “Forcas psicologicas podem surgir para dizer que chegou o tempo de repensar e
reorientar as solucdes dos problemas existenciais a fim de construir uma nova forma de viver.
O erro, resultado de desejos e conflitos reprimidos que o sujeito carrega dentro de si e pode
equivaler ao “ato inicial do destino”, “sdo ondulagdes na superficie da vida, produzidas por
nascentes inesperadas, tdo profundas quanto a propria alma”. O chamado pode ser também uma
convocacdo para a fase da iluminacdo entendida como o despertar do eu para a transformacéo
interior.

Do ponto de vista junguiano, isto equivale a harmonizacdo do consciente com o
nosso centro interior, o Self, e compreende um processo de conscientizacdo de algo que deve
ser mudado ou corrigido na forma de viver, de agir ou de pensar, que comeca com grande
sofrimento e rentincia. Essa mudancga, conforme Campbell (2000, p. 60) é um ato de “coragem
para descerrar as cortinas de um mistério de transfiguracdo” para quem deseja ou precisa
ultrapassar certos horizontes sociais e reformular velhos padrdes emocionais e
comportamentais.

O chamado para o crescimento psico-espiritual é feito pelo Self, o arquétipo guia da
individuagdo, também denominado de “grande-homem” ou homem-divino, que se situa no
centro mais profundo da psique. A bem dizer, o Self é o centro reintegrador das energias
desordenadas do inconsciente e da consciéncia. Jung (1988, p. 28—29) explica que o alvo da
individuacdo é um relacionamento harmonioso com Self, que pode ser representado por figuras
humanas superiores ou entidades espirituais. Ele tanto funciona como a meta quanto como

arauto e guia da jornada da alma, dando os sinais orientadores das transformagdes que devem
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ser operadas no ego. Seu papel equivale, precisamente, ao do psicopompo, que auxilia nas
provas do caminho. E ele quem pde o balsamo curativo nas feridas do trajeto. O Self orienta a
renovacao espiritual que exige do ego o sacrificio de afastar-se do mundo, criando uma situacéo
interna no sujeito que possa avancar para novas etapas de conscientizacdo, unificacdo e
integracdo da personalidade a fim de assumir as responsabilidades da vida interior e enfrentar
a realidade exterior de modo transformado. No modelo progressivo da individuacédo, o Self,
que representa a totalidade centralizada no nucleo do labirinto da psique, aparece no momento-
chave de transformacéo da vida, quando se integra a Sizigia.

Na dptica dos misticos cristdos, a alma pode ouvir o chamado de Deus por meio de
uma graga concedida pelo préprio Deus, que lhe fala através da voz interior, entendida como
um desejo incontrolavel de amar e se unir ao Amor. Essa vontade da alma ja é condicao prévia
para enfrentar os estagios de purificacdo no templo sagrado do coracdo.

No poema Noche oscura, 0 Amado chama a alma e ela conhece a sua voz, sabe onde
ele esta e o segue guiada pela luz do meio-dia: Sin otra luz y guia/ Sino la que en el corazon
ardia/ Aquesta me guiaba/ Mas cierto que la luz del mediodia/ Adonde me esperaba/ Quien yo
bien me sabia,/ En parte donde nadie parecia. A luz do meio-dia é um simbolo epifanico da
presenca do Espirito que ajuda a alma a sair na noite escura, iluminando-a com a luz da
consciéncia. A matéria fragil, que definhava nas trevas da alma culpada, ascende transformada
para 0 Reino do animus/Espirito. O Self e 0 animus espiritual estdo metaforizados como luz:
“sin otra luz y guia/ sino la que en el corazén ardia”; e como vento: “Y el ventalle de cedros
aire dava. El aire del amena, Cuando sus cabellos esparcia”. O vento representa a abstragao,
vivacidade, leveza, fluidez e mobilidade do espirito, sentido pela alma no estado deleitoso do
encontro com o Amado. Para a alma que transcendentaliza, o Espirito é luz do meio-dia que
auxilia o bem sucedido esforco de ascensdo no encontro para o qual se preparou.

Muitos simbolos representam o animus/Espirito; cada um deles se expressa conforme a fungéo
que exerce no inconsciente. Jung (1998, p. 290) explica que os nomes latinos animus, “espirito”,
e anima, “alma”, tém o mesmo significado do grego anemos, “vento”. A outra palavra grega
que designa “vento”, pneuma, significa também espirito. A palavra grega psyché tem um
parentesco muito proximo com esses termos e esta ligada a psycho, “soprar”, a psychos,
“fresco”, a psychros, “frio”, e a physa, “fole”. A gradagdo etimoldgica mostra que a palavra
“alma”, no grego, denota a ideia de “ar em movimento”, de “sopro frio do espirito”. Talvez por

isto, separada do corpo, o inconsciente coletivo conserva e ideia mitica de que a alma é um
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corpo frio, etéreo e invisivel. Incorpora-se a vitalidade erética e a beleza da natureza a brisa e a
viragdo, que pode sugerir o animus, elemento masculino interno, o principio luminoso do logos

que esta contido na imagem do Amado.

O hierosgamos

A partir da quinta estrofe até o final do poema da-se a apoteose, 0 casamento sagrado
da alma peregrina com seu amado divino, motivo pelo qual a voz poética rejubila: “jOh noche,
dichosa”/ “amable mads que el alborada!/ ;Oh noche, que guiaste!;Oh noche que juntastel
Amado con amada,/ Amada en el Amado transformada!

Do ponto de vista mitico, este € o encontro com a deusa ou 0 deus, que aparece para
trazer forca para o mortal no dificil caminho das provas e abengoa-lo, significando que sua
jornada de busca ou de transformacéo foi aprovada pela divindade.

O deus ou a deusa € um arquétipo, modelo de perfeicdo, representado(a) por qualquer
figura no plano material que metaforiza a morte de tudo o que morre ou a vida de tudo o que
vive. Este arquétipo influencia todas as etapas da existéncia — do nascimento a morte —,
representando as formas do sagrado em termos universais e pessoais. Por intermédio do
encontro com 0 deus ou a deusa, a alma € liberta das forcas imperativas dos sentidos
inadequados e a mente abre-se a presenca inescrutavel do Ser superior. Campbell escreve que,
nos mitos, esta figura surge em momentos de crise quando o herdi imerge nas trevas da “camara

mais profunda do coracao”:

Tem havido, em numerosas tradicdes religiosas, uma utilizagdo pedagogica,
conscientemente controlada, dessa imagem arquetipica, para fins de
purgacao, estabilizagdo e iniciagdo da mente na natureza do mundo visivel.
Essa imagem divina é também uma visdo religiosa que anima a alma
penalizada pelos terrores inconscientes, afastando-a de todas as “delusdes”,
nado apenas por meio de reajustamento do desejo erético de viver (Eros) e da
hostilidade a vida (Thanatos) — que apenas geraria um novo contexto
delusoério —, mas por meio da extincdo desses impulsos em suas préprias
raizes (CAMPBELL, 2000, p. 115).

O deus ou a deusa mitica € uma das mais fascinantes e atrativas representacdes do poder
transcendente caracterizado pela beleza, claridade, pureza, harmonizacéo de todos os pares de
opostos, que combina prodigiosamente a comunh&o da imortalidade com a transitoriedade da
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matéria, em outras palavras, a comunhao do homem com um deus. Na opinido de Campbell
(2000, p. 169), o deus ou a deusa transporta a mente e 0 espirito, ndo acima, mas através
dele/dela para o prodigioso vazio onde a alma pode, finalmente, ser transfigurada.

Aureolada de luz, a alma transformada é guiada pela imago dei, o auxiliar no caminho espiritual
e 0 objeto da busca sagrada no poema. Extinto o fogo triplice do desejo, da hostilidade e da
ilusdo, triunfante, ela se entrega a totalidade do Eros espiritual que a transporta para o sublime
auge da ventura de seu hierosgamos.

No processo de individuacdo ou crescimento psicologico, o hierosgamos mitico é
denominado de Sizigia — coniunctio — onde acontece, no centro mais profundo da psique, o
encontro dos opostos animus e anima, consciéncia e inconsciente, que conclui o processo de
individuacdo bem sucedido. Em outras palavras: A alma cativa, impulsionada pelo Self, liberta-
se das projecOes da Sombra e alcanca o Si-mesmo — o préprio Self — onde acontece,
simbolicamente, o casamento interior, que resolve os dramas existenciais das necessarias
mudangas de vida.

No poema Noche oscura, a alma mistica busca Deus e O encontra, com Ele ata sua vida
e experimenta as delicias do Amor erotico transcendental, permanecendo encastelada no reino
de Eros, absolutamente transfigurada pela presenca viva do Amado que lhe proporciona éxtase
e encantamento. No reino do Amado divino, onde o grande mistério transcende a bruta matéria,
a alma canta sua eterna alegria, ainda que esteja ligada a matéria porque esta unida a Deus é
permanecer para sempre no Jardim das delicias supremas: “En mi pecho florido,/ Que enterro
para él solo se guardaba,/ Alli quedd dormindo,/ Y yo le regalaba,/ Y el ventalle de cedros aire
dava./ El aire del amena,/ Cuando sus cabellos esparcia,/ Con su mano serena/ En mi cuello
heria,/ Y todos mis sentidos suspendia.” No mundo simbdlico do Self, a anima Sophia e o0 Eros
transcendentalizado podem levar a alma ao reino divino.

A alma plenificada conclui seu canto: “Quedéme y olvidéme,l El rostro recline sobre el
Amado;/ Ceso todo, y dexéme,/ Dexando mi cuidado/ Entre las azucenas olvidado.” O vento
animico que sopra no “leque dos cedros” simboliza a presenca festiva do Espirito que festeja o
enlace sagrado e a infinita e fiel alianga nupcial. As agucenas que, numa camada muito profunda
do pensamento primitivo, estdo associadas as virtudes sagradas do renascimento espiritual,
mantendo uma ligacdo com a fonte inesgotavel que sustenta a vida cosmica, simbolizam a
anima Sophia. Numa perspectiva mistica, até biblica, a alma poética conhece a Esséncia e

restabelece o elo original perdido com o Uno. A alma, anima, Psiqué, comunga com Deus, 0
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Self divino em profundo estado de éxtase amoroso, numa espécie de deslumbramento erdtico

alimentado pelo sopro do animus Espirito.

Enfim...

Os filosofos gregos disseram que o acesso a divindade é alcangado pela razéo associada
a certo grau de ascetismo, o que significa livrar-se do “peso da carne” para ascender a imagem
do Bem, do Belo e do Verdadeiro. Platdo pensava que sé se chega a Deus pelo caminho da
contemplacdo intelectual, da contemplacdo metafisica marcada pela dialética.

Contrariamente, os misticos sempre souberam que se chega a Deus ndo somente pela
via intellectionis, mas pelo dificil caminho do Amor. A palavra mistica (que esta relacionada
com o termo mysterion) significa mistério, espaco-ideia onde Deus se esconde para atrair e
conduzir a alma inebriada pelo amor a Si. Deus €é alcancado pela via amoris. Ele, que é puro
Espirito e puro Amor, seduz a alma perfeita, isto €, sem mancha de pecado, e provoca nela o
desejo de se unir a Ele numa comunhao perfeita e infinita no Paraiso espiritual onde liberdade
e graca se complementam, o espirito se eleva, a beleza se substantiva e a oracéo e o éxtase
laudatorio se amalgamam num todo Unico e inseparavel.

Este é o sentido que perpassa 0 poema lirico Noche oscura, de Sdo Jodo da Cruz, cuja
poética humano/divina conduz tdo bem o tema do amor erético na unido mistica e funde num
todo dnico trés realidades inefaveis: Deus, Amor e Poesia. Este poema evoca, de forma
metaforica e simbolica, a via sacrificial por que passa a alma na subjetividade de um eu poético
lirico em busca de Deus, enfatizando, na metafora do idilio amoroso, a alegria da salvacdo da
alma por ocasido da celebracéo animico-espiritual do Amor eterno. A beleza poética chega ao
apice na ambiguidade dos esponsais quando as imagens do amor erético sao
transcendentalizadas, perpetuando a presenca de Deus na exceléncia do Amor que une miséria
humana e misericordia divina.

Uma teofania provoca medo, espanto, éxtase, encanto e uma profunda transformacéo
interior, pois Deus € um mysterium tremendum et fascinans que se oculta na matéria espiritual,
seduzindo a alma para um estado de perfeita harmonia com Ele e consigo. Deus é o fascinante
aspecto do mirum que pode encher a alma e lhe dar a paz indescritivel. Sua presenga emudece
qualquer mortal e pode conduzir a estranhas excitagdes e alucinagdes. Isto porque uma teofania

desperta o0 sentimento de que o numinoso € tudo e a criatura € nada. Tal temor tem um
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significado muito mais complexo porque Deus € majestas, que desperta reconhecimento e
reveréncia, e é orge, a energia que leva o homem a contempla-Lo numa obediente entrega de
seu ser total. Com efeito, a revelacdo de Deus € estranha a carne perecivel por causa da
insignificancia da criatura diante da grandeza, da beleza e do poder majestoso e absoluto do
Criador.

Porém os misticos sempre creram que por tras das aparéncias do mundo material, num
estado-lugar inimaginavel reina 0 Sumo Bem, cuja natureza foge a compreensdo humana.
Substancia inefavel, imperceptivel e invisivel, até para os olhos mais crédulos, este Ser
magnanimo é abstraido como o Belo Amor. Isto ainda € um grande mistério para a mente
materialista, ndo para a alma poética que com Ele se uniu e nEle repousou.

Nao seria esta a experiéncia “erotica” dos misticos? O mistico ¢ sempre um enamorado
de Deus. O eu poético lirico que fala no poema Noche oscura € lirico, mitico e mistico, isto
aumenta a carga emocional da metafora que sugere a convivéncia “real” desse eu que sofreu as
exigéncias do Amor na soliddo, na renlncia, na negacdo dos sentidos durante sua passagem
pela labirintica noite escura da consciéncia e experimentou o Amor perfeito. Mas a alma, que
se apropria de outros patamares da existéncia, festeja a noite escura que a tornou capaz de estar
com o0 seu Unico Bem. Deixando o casulo do si-mesmo autocentrado e egoista, ela é redimida
no Amado, fonte de Vida. A relagdo alma-Deus, Amado-amada se completa no casamento
sagrado.

A narrativa do mito de Eros e Psiqué conclui com um gran finale roméntico: Eros desceu
a terra, amou Psiqué, por ela foi amado, desposou-a depois do sofrimento da auséncia, libertou-
a do sono da morte, subiu com ela para o Olimpo, divinizou-a e permaneceram fiéis
eternamente. N&o foi menor e menos feliz o final da busca da alma em Noche oscura. O Deus
oculto manifesta-se de forma humana e a arrebata do carcere de sua limitacdo. Se perguntarmos
ao ser poético sobre a face dessa divindade de quem tdo somente percebemos alguns véus, ele

respondera que pulsa viva dentro do coracdo a chamar a eleita para o éxtase do Amor.

NOITE ESCURA

Cancoes da alma que rejubila

por ter chegado ao alto estado de perfeicéo,
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que é a unido com Deus,

pelo caminho da negacéo espiritual

Em uma noite escura,
Com ansias, em amores inflamada,
Oh ditosa ventura!,
sai sem ser notada,

Estando ja minha casa sossegada.

As escuras e segura,
pela secreta escada, disfarcada,
oh ditosa ventura!
as escuras e encoberta,

estando ja minha casa sossegada.

Na noite ditosa,
em segredo, que ninguém me via,
nem eu nada olhava,
sem outra luz e guia

sendo a que no coragdo ardia.

S6 esta me guiava

Mais certa que a luz do meio-dia
onde me esperava
guem eu bem sabia,

em lugar onde ninguém aparecia.

Oh noite, que guiaste!
Oh noite, améavel mais que a alvorada!
Oh noite que juntaste
Amado com amada,

Amada no Amado transformadal!

Em meu peito florido,

que inteiro s6 para ele se guardava,
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ali adormecido,
e eu o afagava,

E o leque de cedros brisa soprava.

A viracdo amena,
guando seus cabelos espargia,
com sua mao serena
0 meu colo feria,

E todos os meus sentidos suspendia.

Fiquei desfalecida,

0 rosto reclinei sobre 0 Amado;
cessou tudo, e me entreguei,
deixando 0 meu cuidado
Entre as agucenas esquecido.

(Tradug&o nossa)
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