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RESUMO: Desde o seu surgimento, a humanidade modifica a natureza, sobretudo para a obtencédo de
alimentos. No momento em que apenas as reservas mundiais de alimentos sdo suficientes
para garantir a todos mais do que a dieta minima necessdria a uma vida normal, o conhecimento
cientifico dos alimentos e das necessidades nutricionais do ser humano é uma importante
conquista do homem moderno. O meio mais legitimo para garantir uma excelente politica de
nutricdo consiste num processo adequado de desenvolvimento econémico e social que garanta

trabalho e justa remuneragéo a todos.

ABSTRACT: Since its birth, the humanity changes the nature, especially for the food obtention. In the
moment when only the world’s reserves of food are suficient to guarantee to everybody more
than the minimal necessary diet for a normal life, the scientific Knowledge of the food and the
nutritional necessities of the human being is an important conquest of the modern man. The
most legitimate way to guarantie and excellent feed policy constitutes in an adequate processo
of economical and social development which ensures job and fair remuneration fo every-

body.

“Os gréos estdo minguados, as safras
escassas e hd falfa de toda espécie de
alimentos”

(Hieréglifo egipcio)

A ALIMENTACAO DA ESPECIE HUMANA

Os homens sempre mantiveram uma
relacdo de interdependéncia para com a natureza.
Desde o surgimento, e cada vez mais, a
humanidade modificou a natureza através da
produgédo de bens materiais, sobretudo para a
obtenc&o de alimentos - coleta, caga, pesca,
agricultura, pastoreio, industria...

Para por o corpo humano em movimento
0 homem precisa, anies de tudo, de se alimentar.
A alimentacgéo foi e sempre sera condigcao basica
da existéncia humana.

Neste sentido ABRAMOVAY (1992: 07)
coloca que “Desde as portas do paraiso, o pao
nosso de cada dia esta entre as incertezas maiores
da humanidade. Produzir, armazenar e distribuir
regularmente alimentos, de forma a escapar da
pendria, eis um objetivo que permanece em toda a
historia”.

Durante muito tempo o homem primitivo
viveu, principalmente, da coleta de alimentos e da
caca que efetuava coletivamente com a ajuda de
ferramentas rusticas. A escassez de alimentos fazia
com que, por vezes, se manifestasse enire os
homens a antropofagia. Nao tendo o que comer, o
homem comia o proprio homem. Nesse periodo, a
expectativa de vida era extremamente baixa.

Uma enorme conqguista do homem
primitivo na luta com a natureza foi a descoberta
do fogo, o qual contribuia bastante na preparagéo
de diversos alimentos de dificil digestdo.

Em fungcdo do baixo nivel de
desenvolvimento das forgas produtivas da
sociedade antiga, sucessivas epidemias de fome
marcavam presenca. Um hierdglifo egipcio, por
exemplo, registrou que - mais de 2.000 antes de
Abraao - “os graos estavam minguados, as safras
escassas e todos os homens se transformaram em
ladroes de seus vizinhos.”

No periodo conhecido como “Revolugao
Neolitica” ou “Pedra Nova” (4.000 a.C.) a economia
humana foi transformada, o que permitiu o controle
sobre o abastecimento alimentar. O homem
comecou a plantar e a cultivar. Além disso, ele
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conseguiu domesticar e colocar sob sua
dependéncia certas espécies de animais.

Como conseqiiéncia da adogdo de uma
economia produtora de alimentos (“Revolugao
Neolitica”), tivemos a taxa de mortalidade geral
diminuida e a expectativa de vida aumentada de
maneira significativa. O homem j& vivia, em média,
muito mais mais do que os 18 anos vividos noinicio
da “Pré-Histéria”.

O avancgo técnico da agricultura e da
pecudria fez com que a propriedade coletiva ate
entdo existente cedesse espago para o
aparecimento da propriedade privada. Do gado a
terra, tudo foi sendo apropriado. Os prisioneiros
de guerra e os que possuiam dividas foram sendo
escravizados e colocados na produgéo de diversos
tipos de excedentes, inclusive alimentos.

Na Idade Média, os campeneses estavam
de diversas maneiras vinculados a terra. Ao longo
de varios séculos, aperfeicoaram-se os métodos
de lavoura e desenvolveram-se a fruticultura, a
horticultura a producéo de vinho e de azeite.
Comecaram a aparecer os moinhos de vento e de
agua para moer o trigo.

Nagquele periodo, sob a forma de renda
da terra em espécie ou censo em frutos, o
camponés (servo de gleba) era obrigado a entregar
regularmente ao proprietario da terra (senhor feu-
dal) determinadas quantidades de cereais, de gado,
de aves e de outros produtos agricolas.

Apesar do significativo avango das forgas
produtivas, os periodos de fome né&o
desapareceram das sociedades divididas em
classes sociais com interesses antagdnicos. Do
século X até a Renascenca ocorreram cerca de 400
grandes epidemias de fome no continente europeu.

Segundo PRENTICE a situagao se
agravou a tal ponto que “Durante varios anos de
fome, no século XVI, foram encontrados, caidos
nas margens dos caminhos da Europa, homens e
mulheres mortos, com as bocas cheias de capim,
e criangas, no cemitério, chupando as ossadas dos
mortos.” (CASTRO - 1965: 287)

Com sede de acumulagcéo e com uma
formidavel socializagao da produg&o, o capitalismo
(mundializagZo) substituiu o feudalismo e forneceu

estimulo ao desenvolvimento ainda maior das
forcas produtivas. Investindo quantias elevadas e
introduzindo a ciéncia na produgéo, grandes
producdes de géneros alimenticios foram
conseguidos durante os Ultimos 200 anos.

A propagacao simultanea e conjugada de
todas as inovagdes tecnologicas - microeletronica,
Robética, Engenharia Genética, “Realidade Virtual”,
Novas fontes de Energia etc. - € a caracteristica
dominante no periodo (Globalizacéo) que se inicia
no pés 28 Guerra Mundial.

A organizacdo espacial dos diferentes
lugares ja nao se explica em si mesma. Gragas ao
avango na area de microprocessamento, muitas
vezes, o centro de decisdo das atividades
desenvolvidas em determinado lugar situa-se a
milhares de quildmetros.

Sobre isto, CORREA (1994: 219) destaca
que a fragmentagéo articulada que foi instaurada
no periodo da mundializagio da economia tornou-
se progressivamente mais complexa com a
globalizaggo. As redes e os fluxos ficaram mais
densos, mais variados e multi-direcionados,
respondendo assim pela construgao de multiplos
mosaicos que se acham irregularmente
superpostos.

A este respeito SANTOS (1994: 08)
acrescenta que a “globalizagdo constitui o estadio
supremo da internacionalizagéo, a amplificaggo em
sistema - mundo de todos os lugares e de todos os
individuos, embora em graus diversos.”

De maneira similar, LEITE (1994: 26)
afirma que “enquanto o sentido humano de tempo
diminui, seu sentido de espaco parece ter se
expandido acima do controle. Ja & possivel
conhecer cada ponto da terra e planejar seu
desenvolvimento de forma constante. N&o ha mais
territérios para ocupar e as fronteiras nacionais
estdo mais ou menos estabelecidas. Inexiste,
porém, ainda uma relac&o direta entre o ambiente,
os progressos tecnolégicos, econdmicos e politicos
globais e a distribuicdo generalizada de beneficios
sociais. O espagco dividido de forma antinatural €
uma fonte constante de irritagéo e atrito.”

Portanto, nao obstante o processo
evolutivo verificado, as contradigdes (concentragéo
do capital) das sociedades capitalistas nao
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demoraram para se manifestar. Com a
globalizagdo, de um lado observa-se a abundancia
de mercadorias e de outro o poder de compra
insuficiente de grande parte da populagéo
(proletariado). Disto resulta o fendmeno da fome e
da miséria das massas populares no seio da
abundancia e do desperdicio, separados pela
propriedade privada dos meios de producio e pela
exploracéo de trabalho assalariado.

Se a nivel mundial a situacdo é
vergonhosa, a nivel nacional observam-se dados
semelhantes. O Brasil, apesar de ser uma das
maiores nagdes capitalistas do mundo (102 PIB),
possui 32 milhdes de pessoas no estado de ex-
trema miséria e tem dois tergos da populagéo
atingida pela desnutrigdo.

A desnutrigdo - fome global ou parcial -
da populagéo brasileira é uma verdadeira vergonha,
pois dispomos de 3.300 calorias e 90 gramas de
proteinas per capita\dia para uma recomendacao
média da FAO (ONU) de 2.500 calorias e 55 gra-
mas de proteinas, respeciivamente.

O nosso pais figura ao lado da india,
Bangladesh, Indonésia e Marrocos como um dos
recordistas em termos absolutos de pessoas
desnutridas. E uma situagcao simplesmente
vergonhosa na medida em que o Brasil é,
paradoxalmente, um dos maiores produtores de
alimentos do planeta, tendo colhido cerca de 80
milhdes de toneladas de graos na safra 94/95, com
ganhos de produtividade em quase todas as
culturas.

Apesar de vergonhosa, a desnutrigio da
populagao brasileira € uma realidade. Atualmente,
cerca de 70% de nossa populagao é atingida pelas
consequéncias da fome, a qual possui causas
estruturais.

AS CAUSAS DA FOME

Num mundo em que os subalimentados
convivem, lado a lado, com a fartura e com o
desperdicio, € inadimissivel relacionar fome com
falta de alimentos. Somente os alimentos
estocados dariam para garantir a alimentacdo de
toda a humanidade durante oito anos. Além disto,
nunca se produziu tanto alimento como no
momento presente.

Paradoxalmente a fome esté presente, no
mundo todo, em plena era dos grandes avancos
tecnolégicos da humanidade - transplante de
orgdos, engenharia genética, robética, viagens
interplanetarias, etc.

No geral, a grande quantidade de filhos
(“explosdo demografica®), a falta de iniciativa dos
pobres (“pregui¢a”) e os infortunios do meio natu-
ral (“seca”), sdo citados, quase sempre, como
responsaveis pela existéncia da fome nos paises
subdesenvolvidos. Verifica, assim, que os aspectos
essenciais ndo sdo discutidos.

Para ADAS (1991: 32), colocada nesses
termos, a quest&o “Cria um sentimento de culpa
no despossuido. Que a sua tragédia é criada por
ele préprio... Que a sua miséria é fruto de um
crescimento populacional acelerado... Que as
precarias condigdes sociais em que vive é resultado
da sua incapacidade de produzir riquezas e as-
cender na pirdmide social’.

Pearl Buck, prémio Nobel de Literatura
do final da década de 1940, j& advertia - h4 algumas
décadas - que “a teoria da superpopulagéo como
causa da fome foi apoiada por todos aqueles que
gozam e tiram proveito do colonialismo e da
guerra.” Desta maneira, verifica que os apectos
precipuos néo sao discutidos, ou seja, os fatores
politicos, econdmicos e sociais s30 negligenciados.

Entre varias discussbes que deveriam ser
levantadas e aprofundadas em relagdo a questio
da fome, devemos lembrar que o Colonialismo
(Neo) de um lado, e 0 enriquecimento da metrépole,
de outro, s&o termos que sempre estao relacionados
(Divis&o Internacional do Trabalho).

A reducéo da agricultura de produtos
alimentares em favor da agricultura comercial de
exportagéo foi e é cada vez mais uma realidade.
O Brasil ¢ um dos maiores exportadores de produtos
agricolas no mundo, enquanto ostenta o titulo de
pais com uma imensa popula¢do gravemente
desnutrida. Chega-se ao absurdo de colher dez
vezes mais soja (exportacdo) do que feijao -
alimento basico da populagao.

No que se refere a produgéo e consumo
de alimentos, verificamos que as firmas
multinacionais, além de influenciarem a producéo
agricola dos paises pobres, determinam
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(propagandas!) © consumo cada vez maior de
produtos industrializados. Sobre isto SANTOS
(1994) enfatiza que “no mundo de hoje o importante
ndo é produzir, mas fazer circular.”

Na verdade, o mundo empresarial utiliza
largamente a midia como estratégia para a
manutengéo da eficacia do sistema de producgao -
consumo. Para gue isto ocorra com perfeigéo, os
valores éticos e morais fundamentais séo
esquecidos, com vistas a uma reproducédo ampliada
do capital - Globalizag&o de lucros cada vez mais
crescentes.

De acordo com SEGNINI (1989: 57), na
atualidade “As unidades de produgdo nao
dependem dos desejos espontaneos dos
consumidores. Elas os criam. Para isto contam
com a publicidade, que é a mais importanie
ofensiva contra o direito do consumidor de saber 0
que quer.”

Para comprovar isto podemos citar que
a realizagdo da Copa do Mundo de futebol
profissional constitui, a cada quatro anos, um
soberbo fato econdmico do “esporte-midia’.

Ultima fronteira do futebol ( “soccer’)
amador, os Estados Unidos da América anunciaram
um retorno da ordem de 12 bilhdes de délares com
a copa de 1994, advindos principalmente da
comercializacdo dos direitos de publicidade.

Assim, na maioria das vezes, as
necessidades bésicas ndo sao atendidas e um
numero cada vez maior de necessidades
secundérias sao criadas. Como exemplo, temos
que o consumo medio de leite do brasileiro € menos
da metade do que recomendam conceituadas
organizagbes internacionais ligados aos estudos de
nutricdo.

De maneira contraditéria, enquanto faltam
alimentos na mesa dos povos pobres, verifica-se
um excessivo consumo de cereais na alimentagao
dos animais (bovinos, suinos, etc.) nos paises
desenvolvidos. Trata-se de um grande desperdicio,
pois, em media, sdo necessarias sete calorias de
origem vegetal para se obter uma caloria de origem
animal.

O desperdicio é muito maior do que se
imagina e ndo para apenas nesta relagéo. Segundo

a Fundagao Jodo Pinheiro, 15 milhdes de toneladas
de graos de safra agricola brasileira deste ano
devem se perder na colheita, armazenamento e
transporte. Esse desperdicio seria suficiente para
alimentar mais de um milhao de familias famintas
por um periodo de dois anos.

O baixo nivel alimentar relacionado com
a existéncia de vultuosas dividas externas por parie
dos paises subdesenvolvidos é uma outra causa
da fome que ndo deve ser esquecida. No nosso
caso especifico observamos que 0 Brasil pagou,
de 1971 a 1989, mais em juros (120 bilhdes) do
que o total da divida (110 bilndes de délares). Alem
disso, devemos lembrar que, desde os anos 50, 0s
paises desenvolvidos comegaram a mandar grande
quantidade de alimentos (café, aglcar, arroz, soja,
etc.) para os paises do primeiro mundo como forma
de pagamento da divida externa.

Jé no que diz respeito aos gastos voltados
para a produgao de materiais bélicos, o mundo
assiste a um consumo de varios milhdes de délares
por hora, ao mesmo tempo que 1 bilh&o de pessoas
passam fome. Em alguns paises faltam coisas
simples, para a producgao de alimentos, tais como
sementes e enxadas. Por outro lado, temos que
uma em cada cinco criancas norte-americanas
passa fome.

No prefacio da edi¢ao inglesa do livro
geopolitica da fome, Lord Byd Orr (ganhador do
Prémio Nobel da Paz) ja denunciava que “Os govemos
estao dispostos a juntar homens e recursos parauma
guerra mundial, mas as grandes poténcias n&o estao
dispostas a se unir para banir do mundo a fome e a
miséria.” (CASTRO, 1965: 16).

Entre as causas mais repulsivas da fome
encontra-se a concentragéo da renda e da terra no
mundo subdesenvolvido nas maos de poucos. De
acordo com dados do IBGE, em 1990, 0s 10% mais
ricos apropriavam-se de mais de 53% da renda,
fazendo com que a desigualdade social no Brasil
seja maior que em Botsuana e Guine (Africa). Um
exemplo dessa contradigo & o fato de nosso Pais
ter a maior frota de avides executivos do mundo,
enquanto que a metade da populaga@o brasileira
ocupada ganha até dois miseros salarios minimos.

Atualmente, segundo a ONU, os 20%
mais ricos do Brasil ttm um padrao de vida 32 vezes
melhor que os 20% mais pobres.
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Paralelamente & concentragdo da renda,
0 processo de concentracdo da terra nas maos de
poucas pessoas responde pelo subaproveitamento
dos espagos produtivos rurais e pela reprodugéo
de grandes extensdes de terras caracterizadas
como simples areas de “reservas de valor®
(latifindios improdutivos). Neste aspecto, o Brasil
também € um dos campedes, pois cerca de 55%
das propriedades rurais (pequenos
estabelecimentos) possui menos de 3% da drea da
nacdo. Por outro lado, todas as outras areas
plantadas (mercado interno e exportagdo), juntas,
nao atingem 7% da superficie total do Pais.

Soma-se a tudo isso o avango do
capitalismo no campo, através dos grandes grupos
agroindustriais, e o dificil acesso aos meios de
producao pelos trabalhadores rurais que produzem
a maior parte dos alimentos dos brasileiros. Como
resultado, verifica-se, cada vez mais, a expulsdo e
a proletarizagéo destes trabalhadores que ao se
dirigirem para os grandes centros urbanos, em
busca de melhores condigbes de vida, encontram
cidades onde mais gravemente se manifesta o
problema da subnutrigio.

CONCLUSOES

Desde o seu surgimento, a humanidade
modifica a natureza, sobretudo para obtengéo de
alimentos. Nos primérdios dos tempos, a escassez
de alimentos fazia com que a expectativa de vida
fosse extremamente baixa.

De tudo que foi explicitado, fica claro que
0 conhecimento cientifico dos alimentos e das
necessidades nutricionais do ser humano é uma
importante conquista do homem moderno. Mas
por si s¢ isto ndo é suficiente. De nada adianta ter
conhecimentos sistematizados de nutricdo se a
fome & uma realidade presente na maioria dos lares,
enquanto o desperdicio e o superconsumo
alimentar faz parte apenas do cotidiano de uma
classe social minoritaria (detentores dos meios de
producao).

Diante desta situacdo, todos devem ter
conhecimento de que as reservas de alimentos, do
mundo e do Brasil, sdo suficientes para garantir a
todos mais do que a dieta minima necessaria a
uma vida normal e que a complexa questio da fome
tem causas estruturais, as quais dizem respeito a

forma de como a sociedade capitalista esta
organizada no mundo todo.

Na verdade, a economia capitalista pode
ser perversa em qualquer parte. Como exemplo,
citamos que uma em cada cinco criangas norte-
americanas passa fome.

Que existem alimentos para todos é
verdade. Mas que estdo mal distribuidos é uma
verdade ainda maior. Grandes safras sio
produzidas por povos famintos (trabalhadores), e
logo s@o consumidos pelas classes ricas, que tém
como um dos principais problemas de salde o
excesso alimentar. Somando a isso, as terras para
aqueles que querem produzir estdo concentradas
nas maos de poucos que no produzem.

Se existem alimentos para todos e se as
necessidades nutricionais do ser humano sao
determinadas cientificamente, a presenca da
subnutricdo - no Brasil e no mundo - constitui um
escandalo.

Aléem de escandalosa, a existéncia de
homens famintos - concomitante ao grande
desenvolvimento tecnolégico do momento presente
(microeletrénica, engenharia genética, novas fontes
de energia) - constitui uma situagéo vergonhosa.

Um simples barril de sémen, por exemplo,
coloca a disposi¢ao - para escolha do produtor ru-
ral - todo um plantel bovino de alta qualidade, seja
do tipo carne, do tipo leite ou mesmo misto. A
fome que rebaixa um individuo, rebaixa a sociedade
toda. Emancipar-se da fome ¢é indispenséavel para
se atingir a “globalizag@o” da liberdade para a
humanidade do terceiro milénio.

De maneira profunda e critica, todos
devem ter plena consciéncia de que o meio mais
legitimo para garantir uma 6tima politica de nutriggo
consiste num processo adequado de
desenvolvimento econdmico e social que garanta
a todos o acesso & alimentacéo, a terra, & educagio
(inclusive alimentar!) e aos servicos de salde.
Para que isto ocorra, deve ser resgatado o direito
de todos ao trabalho e a justa remuneragao.
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