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Resumo: A palavra eutanésia significa boa morte ou morte sem dor, ou seja,
consiste em uma morte mais piedosa, sem sofrimento (tanto fisico quanto
moral). O tema em questdo é abordado no presente artigo com o intuito de
analisar os diversos fatores envolvidos na eutandsia, como a sua
conceituacédo, a visio da sociedade, visdo filoséfica, debates éticos, morais e
bioéticos, e também os direitos fundamentais do ser humano no Brasil e em
paises onde a eutandsia é permitida. O método de pesquisa utilizado para o
desenvolvimento do tema é o dialético e o método de abordagem é o histérico,
fazendo juncées de varios Ambitos em que a eutandsia se encontra, tragando
evolucgdes histdricas, origens, direito comparado e também o debate filoséfico
e juridico acera do tema, observando os motivos para que a eutandsia deixe
de ser um tabu, principalmente no Brasil, haja vista que se trata de um
direito fundamental, que é o direito a4 dignidade, e também se correlaciona
com o direito a vida. O enfoque principal do trabalho é desmistificar a
eutanisia e fazer com que esta seja associada principalmente com a
dignidade humana e com um direito individual, também pautado na
autonomia de cada individuo, pois se trata de algo pessoal e intrinseco. A
vida e a morte sdo processos inevitaveis, porém, poder escolher como sera a
prépria morte, sem que haja dor e sofrimento, é uma escolha que deve ser
cada vez mais aceita em todo o mundo.

Palavras-chave: Morte. Dignidade. Autonomia. Eutanasia. Liberdade.

Abstract: The word euthanasia means good death or painless death; in
other words, a more pitiful death, without suffering (physical or moral). This
theme is approached in this article aiming angling the many factors
involved in euthanasia, as its conceptualization, society’s vision,
philosophical vision, ethical debates, moral and bioethics, and the
fundamental rights of the human being in Brazil and in countries where
euthanasia is allowed. The research methodology used in the development
of this theme is the dialectic and the approach method is the historical,
bringing together many scopes where euthanasia is found, delineating
historical evolution, origins, and observing the reasons so that euthanasia
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is stopped being considered a taboo, mainly in Brazil, having in mind that
it is a fundamental right, being it the right to dignity, and it also correlates
with the right to life. This essay’s focus is to demystify euthanasia and make
it so that it gets associated mainly with human dignity and with an
individual right, also based with the individual’s autonomy, since it is
something personal and intrinsic. Life and death are unavoidable processes
but being able to choose how your own death is going to be, without pain
and suffering, is a choice that must be increasingly accepted in the whole
world.

Keywords:Death. Dignity. Autonomy. Euthanasia. Freedom.

1. Introducao

O objetivo do presente artigo é analisar os fatores presentes na
eutanasia, como sua conceituacao, a visdo da sociedade sobre o assunto, o
debate bioético acerca do tema, a visao religiosa e os direitos fundamentais do
ser humano no Brasil e em paises onde a eutanasia é permitida, assim como
conceituar os procedimentos médicos que se associam com a eutanasia, bem
como relacionar a forte rejeicido pela permissdo da eutanasia no Brasil com a
religido fortemente presente no Estado. Além disso, pretende-se apontar os
pontos positivos da pratica da eutanasia, apresentar paises que permitem a
pratica, bem como correlacionar filosofia e sociologia com as tomadas de
decisao dos individuos e interpretar e abordar a Constituicdo Federal a

respeito da morte digna.

O método de pesquisa utilizado para o desenvolvimento do tema é o
dialético, pois ha um dialogo de varios ambitos até que haja a conclusao do
tema, baseado nas discussdes de cunho juridico, sociolégico, filosofico e
religioso, trazendo debates relacionados a Constituicao, as convicgoes de vida

de cada individuo e a laicidade do Estado.

O método de abordagem ¢é o histérico, fazendo uma analise da
eutanasia desde os primordios e analisando sua evolug¢ao ao longo do tempo e
suas origens. O método observacional também foi usado, visando a apresentar
as caracteristicas do objeto de estudo e apontando os pontos essenciais e suas

particularidades.
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A eutanasia é um termo de origem grega que significa boa morte ou
morte sem dor, ou seja, consiste numa morte mais piedosa, sem sofrimento
fisico ou moral. A morte é inevitavel; no entanto, grande parte dos individuos
preferem que esta seja rapida, sem dor e que ndo cause danos fisicos ou morais
ao proprio ser humano ou a sua familia. Infelizmente, ndo é sempre assim que

acontece.

Nos séculos XVI-XVII, o filésofo Francis Bacon discute questées de
ordem médica sobre a eutanasia no contexto da sua filosofia natural. Na obra
De augmentis scientiarum o autor expressa precisamente o conceito de
eutanasia. A obra foil censurada e colocada no Index Librorum Proibitorum

(lista de publicacoes definidas como heresias pela igreja catdlica).

Influenciado pela corrente de pensamento da filosofia experimental
dominante na época, Bacon sustentou a tese de que, nas enfermidades
consideradas incuraveis, era absolutamente humano e necessario dar uma

boa morte e abolir o sofrimento dos enfermos.

Apesar de nao se tratar de um instituto atual, o ordenamento juridico
brasileiro ainda nao abordou a eutanasia de maneira eficaz, fazendo com que
o tema seja ainda um tabu, e esbarrando muitas vezes em questoes religiosas,
ja que o Estado e a sociedade sdo muito influenciados pela religiao. Destaca-
se que a Constituicao Federal elenca em seu art. 5°, VI, o chamado principio
da laicidade, categorizando a Unido como um ente que, teoricamente, age de
modo neutro. Porém, o que ocorre é exatamente o contrario, visto que desde a
escrita da propria Carta Magna até a presenca de uma bancada evangélica
na Camara dos Deputados denotam essa enorme influéncia exercida pela
religiao.

Muito para além das questbes éticas, médicas e juridicas, o debate
sobre a eutanasia é um debate sobre direitos humanos, sobre liberdade e
autonomia, sobre a vida. A evolucao da ciéncia na area da medicina passou a

interferir nas formas de tratamento dos pacientes em fase terminal. Tais
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progressos exigem novas reflexdes e estudos, especialmente por parte do
direito e da medicina. Sabe-se que a eutanasia nunca foi um tema aceito para

alguns setores da sociedade, principalmente aqueles mais conservadores.

O tema em debate precisa de muita atencido, visto que se rodeia de
diversas tangentes de discussido, cabendo uma interpretacdo técnica ou
subjetiva. Insta salientar que a eutanasia engloba aspectos como a autonomia
do ser humano, questées filoséficas referentes ao modo de vida, questdes
juridicas, médicas e bioéticas; portanto, a tendéncia é que nos proximos anos

o assunto seja visto com mais amplitude e com mais transparéncia.

A Constituicao brasileira assegura aos seus cidadaos o direito a vida
digna, e a eutanasia tem em sua pauta o direito a morte digna, levando em
conta as vontades do paciente em situacio irreversivel e de seus familiares.
Ha de se entender que algumas vezes o estar ou permanecer vivo pode se
configurar em uma morte, ja em vida, para algumas pessoas, que, uma vez
acometidas de graves doencas ou quadros de satide precaria e irreversiveis,

preferem cessar sua vida, pois ndo encontram mais prazer em viver.

Vale ressaltar que a eutanasia nao deve ser confundida com o suicidio
assistido. O que diferencia tais processos é quem executa o ato: no caso da
eutanasia, o pedido é feito para um médico, ja no suicidio assistido é o proprio

paciente que realiza o ato, as vezes, com auxilio de um médico.

A morte voluntaria é a mais bela. Nossa vida depende da vontade de
outrem; nossa morte, da nossa. Em nenhuma coisa, mais do que nesta, temos

liberdade para agir.

A vida é um direito, ndo uma obrigacao, e por isso nao ¢é aceitavel que
sejamos forcados a estendé-la para além da nossa vontade. Cada pessoa deve
ter o direito a viver de acordo com a sua visao do mundo. Em defesa da

autonomia e da liberdade, ser autonomo significa também ser livre e
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responsavel pelas suas escolhas, o que, nas palavras de Stuart Mill, significa

também ser livre para poder escolher quando e como morrer.

Neste ambito, o que estd em causa néo é uma opc¢ao entre a vida e a
morte, mas sabendo o doente qual o seu destino, uma escolha entre duas
formas de morrer, isto é, a escolha entre uma morte livre e digna e uma morte
agonizante decorrente da doenca. Isso porque nao podemos olhar a vida
apenas de uma perspectiva meramente biolégica, pois ela é muito mais do que
1sso. Esta em constante construcio. E o resultado das nossas experiéncias,

das nossas escolhas e das nossas convicgoes.

Quando se vai contra a pratica da Eutanasia, consequentemente esta-
se indo contra o direito de escolha do paciente que esta em estado terminal. E
direito de cada individuo decidir o que é bom ou ruim para a sua propria vida,
e caso esteja em estado vegetativo, sua familia tem o direito de decidir, caso

a vontade do paciente ja tenha sido expressa anteriormente.

2. Fundamentos permissivos e proibitivos da eutanasia

2.1. A eutanasia nas legislagcoes internacionais e previsoes

brastileiras

A eutanasia é um direito legalmente previsto em alguns paises, como a

Holanda (art. 293 e 294 do Cédigo Penal holandés?®) e a Bélgica (artigo n.

3 Art. 293 do Cédigo Penal, § 2°: “O fato mencionado no § 1° ndo é punivel, se ele for cometido
porum médico que tenha cumprido as exigéncias de cuidado mencionadas no art. 2° da Lei
relativa ao Término da Vida sob Solicitagdo e Suicidio Assistido, tendo comunicado o ocorrido
ao Instituto Médico Legal de acordo com o art. 7°, § 2°, da Lei de Entrega do Corpo” (Céodigo
Penal holandés, art.293, § 2°: “Het in het eerste lid bedoelde feit is niet strafbaar, indien het is
begaan door een arts diedaarbij voldoet aan de zorgvuldigheidseisen, bedoeld in artikel 2 van
de wet toetsing levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zelfdoding en hiervan mededeling
doet aan de gemeentelijke lijkschouwer overeenkomstig artikel 7, tweede lid, van de wet op de
lijkbezorging”);

Art. 294, § 2°, do Codigo Penal: “Quem, intencionalmente, ajudar outrem ou fornecer-lhe os
meios para cometer suicidio, é, se ocorrer o suicidio, punido com pena de prisdo de no maximo
trés anos ou pena de multa de quarta categoria. Deve-se levar em consideracgio o art. 293, §
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93/2002 de 05 de junho de 20024%), nos casos de pacientes terminais ou
portadores de doencas incuraveis que acarretam sofrimento fisico e emocional
para o paciente e seus familiares. E importante destacar que a eutanasia é
um ato de vontade proépria e individual do enfermo, quando em estado de
plena consciéncia, que garante a este a escolha entre cessar seu sofrimento
em vida ou continuar lutando. Este é o principal ponto da discussio sobre o
direito de escolha individual a vida: a liberdade do sujeito que sofre em
determinar se sua vivéncia é justificada seja pelas suas crencas, vontade
individual, ou por simples compaixao por aqueles que seriam atingidos pela
sua morte.

A pratica da eutanasia, quer seja ativa ou passiva, é punida pela
legislacao penal brasileira em vigor de acordo com o dispositivo que trata do
homicidio (art. 121 do Cdédigo Penal®). Pode ocorrer, todavia, em ambos os
casos, diminuicdo da pena, tendo em vista o fato de ser possivel classificar,
em alguns casos, a conduta da eutanasia como espécie de homicidio
privilegiado, cujo privilégio advém do relevante valor moral que, de certa
forma, vem justificar a conduta do agente (art. 121, § 1° do Cédigo Penalf).

As discussoes sobre o tema na Holanda ocorrem desde 1973 com o
chamado caso Postma. A médica Geertruida Postma, em 1973, foi julgada e

condenada pela pratica de eutanasia (que era considerada homicidio) contra

27 (Cédigo Penal holandés, art. 294, §2°: “Hij die opzettelijk een ander bij zelfdoding
behulpzaam is of hem de middelen daartoe verschaft, wordt, indien de zelfdoding volgt,
gestraft met een gevangenisstraf van ten hoogste drie jaren of geldboete van de vierde categorie.
Artikel 293, tweede lid, is van overeenkomstige toepassing”) (HOLANDA,1881).

4 Art. 1° da Lei de Eutanésia: Esta lei regula uma matéria conforme referido no artigo 78 da
Constituicdo. (Lei de Eutanasia, art. 1% Deze wet regelt een aangelegenheid als bedoeld in
artikel 78 van deGrondwet); Art. 2° da Lei de Eutanéasia: Para os fins desta lei, a eutanasia
esta incluida significa o ato deliberadode acabar com a vida por outro do que o titular dos
dados, a seu pedido (Lei de Eutanasia, art. 2°: Voor de toepassing van deze wet wordt onder
euthanasie verstaan het opzettelijk levensbee indigend handelen door een andere dan de
betrokkene, op diens verzoek). (BELGICA,ZOOQ).

5 Art.121. Matar alguém. Pena — reclusio, de seis a vinte anos.(BRASIL, 1940).

6 Art.121. Matar alguém: Pena — reclusio, de seis a vinte anos. § 1° Se o agente comete o
crime impelido por motivo de relevante valor social ou moral, ou sob o do- minio de violenta
emocao, logo em seguida a injusta provocacéo da vitima, ou juiz pode reduzir a pena de um
sexto a um ter¢o (BRASIL,1940).
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sua préopria mae, uma senhora doente que pedia que a filha lhe retirasse a
vida. Apbés o caso Postma e as diversas manifestacoes publicas, a
jurisprudéncia holandesa foi modificada e adaptada, estabelecendo critérios
para a pratica da eutanasia, ja que ainda nao havia legalizacao (CARVALHO,
2003, apud SOUZA, 2016). Assim permaneceu até 2001, quando o pais
finalmente legalizou a pratica da eutanasia e do suicidio assistido.

[...] os novos critérios legais estabelecem que a eutanéasia sé pode ser

realizada: Quando o paciente tiver uma doenca incuravel e estiver

com dores insuportaveis. O paciente deve ter pedido,

voluntariamente, para morrer. Depois que um segundo médico tiver

emitido sua opinido sobre o caso. Com as devidas alteracées ficou

permitida, inclusive, a eutandsia em menores de idade, a partir dos

12 anos, mas entre 12 e 16 é imprescindivel a autorizacdo dos pais
(SOUZA, 2016).

O termo “morte assistida” engloba tanto o conceito de eutanasia quanto
o de suicidio assistido. Holanda, Bélgica, Luxemburgo, Suica, Colombia,
Canada e cinco estados dos Estados Unidos legalizaram a eutanasia e/ou o
suicidio assistido, porém cada um desses paises difere consideravelmente a
respeito das praticas e leis. Recentemente, no dia 25 de junho de 2021, entrou
em vigor a lel que autoriza a eutanasia e a morte assistida na Espanha (LEI...,
2021). No entanto, tais procedimentos s6 estao autorizados para pacientes
espanhois com doencgas graves e incuraveis.

A Espanha, assim como os Paises Baixos (Holanda, Luxemburgo e
Bélgica) e o Canada, aprovou por completo uma regulamentacdao para a
eutanasia. Outro pais ibérico que tentou a legalizagao a eutanasia é Portugal:
o parlamento aprovou a legalizacao da medida, entretanto, por entender que
os critérios de permissdo eram vagos, o Tribunal Constitucional declarou a
inconstitucionalidade da lei aprovada, fazendo com que esta nao fosse
sancionada.

Em abril de 2002, tanto a eutanasia quanto o suicidio assistido foram
regulamentados e deixaram de ser puniveis na Holanda, considerada a

precursora da eutanasia, depois de mais de trinta anos de debate.
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A Suiga é um dos paises associados a pratica da eutanasia, devido ao
chamado “turismo da morte”; no entanto, essa pratica é proibida e o suicidio
assistido que é permitido, desde que ndo seja feito por motivos futeis
(BIELER, 2016).

Na Dinamarca, a eutanasia é condenada. S6 em 1998 a legislacio
dinamarquesa transferiu para a familia a possibilidade de interromper o
tratamento em caso de incapacidade do paciente.

A Bélgica seguiu os passos da Holanda no mesmo ano, e a eutanasia foi
legalizada no pais em 2002. A lei ndo menciona o suicidio assistido porque os
médicos ndo podem simplesmente prescrever medicamentos letais, mas
precisam administrar esses medicamentos e acompanhar o paciente até o
momento da morte. A legislacdo belga é considerada menos restritiva e até
mesmo pessoas que ndo estdo em estado terminal sofreram a eutanasia.

A eutanasia passiva é autorizada na Noruega a pedido de pacientes em
estado terminal ou parentes inconscientes de pacientes. Na Hungria, os
pacientes com doencas incuraveis podem recusar o tratamento, enquanto na
Lituania, como na Eslovénia, o tratamento de pacientes incuraveis pode ser
interrompido. Na Letonia, ndo ha processo contra médicos que se
desconectam de pacientes em estado terminal para evitar sofrimento.
(ESPANHA..., 2021)

Na Alemanha e na Austria, a eutanisia passiva pode ser tolerada se o
paciente desejar. Em fevereiro de 2020, o Tribunal Constitucional Alemao
revisou a lei de 2015 que proibe a assisténcia a médicos ou associacoes em
suicidio “organizado”’. Na Austria, o Tribunal Constitucional decidiu em
dezembro que, se o pais considera o suicidio assistido um crime, o pais violou
a Leil Basica, razao pela qual exige que o governo legisle para revogar a
proibi¢ao até 2021. Na Suécia, a Unica forma de implementar a eutanasia é a
passiva; ja no Reino Unido, a eutanasia é realizada de forma passiva desde
2002. (ESPANHA..., 2021)

A Australia, em 1996, admitiu a eutanasia dentro de critérios que se
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assemelham ao projeto de lei que o Brasil teve sobre o assunto. Os requisitos
para a concessao da eutanasia eram: o paciente ser maior de 18 anos; ser
portador de doenca letal em fase terminal; ter diagnédstico e progndstico
confirmados por dois médicos; indisponibilidade de tratamentos para
amenizar o sofrimento decorrente da patologia e afastada por psiquiatra a
hipo6tese de depressao clinica tratavel (GOLDIM, 1997). No entanto, ja no ano
seguinte, a lei foi revogada.

Uma vez que os estados membros dos Estados Unidos tém autonomia
legislativa, a eutanasia é permitida em algumas regiées. Oregon foi o primeiro
estado a legalizar o suicidio assistido em 1984 (GOLDIM, 1997). Nesse estado,
todo paciente que ¢é diagnosticado com doenca terminal e solicita
voluntariamente pode obter uma receita de remédio para acabar com sua
vida.

Seguindo os passos do estado, Washington e Vermont também
legalizaram o suicidio assistido. Na Califérnia, a aprovacio foi concedida
apenas depois que uma mulher em estado terminal com cancer no cérebro
mudou-se para Oregon para suicidio assistido, porque na Califérnia esse
comportamento nao era permitido. Com toda a influéncia, o estado se tornou
0 quinto a concordar com essa abordagem.

Montana e Novo México nao possuem leis especificas que autorizem a
eutanasia, mas para alguns pacientes, isso pode ser resolvido no tribunal.

Na Colémbia ainda nao ha regulamentagdo, embora o Tribunal
Constitucional tenha entendido como pratica legal (CUNHA, 2016). Ja o
Uruguai é o primeiro pais do mundo a estipular em seu Cédigo Penal (Lei n.
9.914) que os juizes podem isentar de punigao a eutanasia, desde que atendam
a trés condigbes basicas: tenha antecedentes honraveis; seja realizado por
motivo piedoso e a vitima tenha feito reiteradas suplicas. (GOLDIM, 1997). O
pais concordou com essa abordagem, mas nao a legalizou (DINIZ, 2018).

A Suprema Corte da Argentina reconheceu “o direito de todo paciente

a decidir por sua morte digna” ao aprovar a vontade de uma pessoa para que
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se suspendam as medidas que ha 20 anos prolongavam artificialmente sua
vida, embora o tribunal tenha esclarecido que néo se trata de eutanasia. Na
Argentina, embora nio seja permitido o suicidio assistido, em 2012, foi
aprovada por unanimidade no Senado a lei da “morte digna”, Lei n. 26.742,
segundo a qual o paciente em fase terminal ou sua familia possa interrompa
o tratamento ou desligue os aparelhos que mantém a sua vida.
(ARGENTINA..., 2015)

No Brasil, existem iniciativas parlamentares de apoio a eutanasia e a
oposicdo. O Senador Gilvam Borges apresentou o Projeto de Lei n. 125/1996
para liberar a pratica da eutanasia em determinadas circunstancias, e foi
submetido a avaliacdo de uma comissao parlamentar em 1996, mas acabou
rejeitado e arquivado por mais de trés anos. Em sentido contrario, Osmanio
Pereira propos uma clara proibicdo da eutanasia no pais, definindo-a como
crime hediondo, mas a proposta também foi arquivada. (LIMA NETO, 2013)

E importante frisar que tramita o Projeto de Lei n. 236/2012, de autoria
do Senador José Sarney, que visa a criacao de um novo Coédigo Penal
Brasileiro, podendo trazer novidades em temas polémicos, como por exemplo
a eutanasia. Encontra-se a tipificacao da pratica da eutanasia no art. 122 do
projeto como uma modalidade nova e independente de crime, diferente do
crime de homicidio.

O Brasil é um pais de forte influéncia religiosa, principalmente
catdlica, e mesmo que na teoria o Estado deva ser laico, ainda é possivel
perceber forte dominio da religido na sociedade, principalmente em temas

polémicos.

2.2. Aspectos religiosos e filosoficos a respeito do tema

Quanto ao viés religioso, o assunto da eutanasia gera debates e muitas
criticas. Segundo Nogueira (1995), a perspectiva budista em relagdo a

eutanasia é de que apesar de a vida ser um bem precioso, nao é considerada
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divina, pelo fato de que os seguidores ndo creem na existéncia de um ser
supremo ou deus criador. Pelo fato de um dos pilares da religido ser o estado
de consciéncia e paz no momento da morte, ndo existe uma forte oposicio a
eutanasia. Os budistas acreditam que a vida é curta e passageira, e a morte
¢é inevitavel, porque a missio espiritual é transcender; valorizam a paz de
espirito e a honra da vida, tendo mais apreco pela qualidade de vida do que
propriamente pela longevidade.

Ja a posicao islamica, nos dizeres de Nogueira (1995), é que sendo a
concepc¢ao da vida humana considerada sagrada, a eutandsia é criticada; no
entanto, nao se opdem a ortotanasia. O Islamismo possui a Declaracao
Islamica dos Direitos Humanos, proclamada em 1981. Para a referida
declaracdo, a vida é um dom divino, portanto inviolavel, devendo todos os
esforcos serem empreendidos para manté-la’.

O pensamento judaico em relacao ao tema assinala que a tradicao legal
hebraica é contra, pelo fato de o médico servir como um meio de Deus para
preservar a vida humana; no entanto, ha um entendimento de que o
prolongamento da vida do paciente é obrigatorio, porém o prolongamento da
agonia nao é. Sendo assim, é possivel suspender as manobras de
prolongamento de vida e outros tipos de tratamentos mais arriscados. A
tradicdo judaica enfrenta diretamente a morte, vendo o ultimo periodo da
doenca e o morrer como o tempo em que o paciente deve ser encorajado,
assistido e consolado (NOGUEIRA, 1995).

E dentro do cristianismo que se encontra o que seria o primeiro relato
da eutanasia da histoéria:

E a peleja se agravou contra Saul, e os flecheiros o alcangaram; e
muito temeu por causa dos flecheiros.
Entdo disse Saul ao seu pajem de armas: Arranca a tua espada, e

atravessa- me com ela, para que porventura ndo venham estes
incircuncisos, e me atravessem e escarnecam de mim. Porém o seu

7 I-Direito a Vida: a. A vida humana é sagrada e inviolavel e todo esforgo devera ser feito
para protegé-la. Em especial,ninguém sera exposto a danos ou a morte, a no ser sob a
autoridade da Lei. (DECLARACAO...,1981)
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pajem de armas nio quis, porque temia muito; entdo Saul tomou a
espada, e se lancou sobre ela.

Vendo, pois, o seu pajem de armas que Saul ja era morto, também
ele se lancgou sobre a sua espada, e morreu com ele.

Assim faleceu Saul, e seus trés filhos, e 0 seu pajem de armas, e
também todos os seus homens morreram juntamente naquele dia.
(BIBLIA, Samuel 1: 31, 1-13).

O documento mais completo do cristianismo sobre a eutanasia é a
Declaracao Sobre a eutanasia da Sagrada Congregacio para a Doutrina da
Fé (1980). Segundo a Declaracido entende-se por eutanasia “uma acio ou
omissdo que, por sua natureza ou nas intencoes, provoca a morte a fim de
eliminar toda a dor. A eutandsia situa-se, portanto, no nivel das intencgoes e
no nivel dos métodos empregados.” (PESSINI, 1999).

O II Concilio do Vaticano, por meio do Papa Joao Paulo II, condenou a
eutanasia:

Nada nem ninguém pode autorizar a morte de um ser humano
inocente, porém, diante de uma morte inevitavel, apesar dos meios
empregados, é licito em consciéncia tomar a decisdo de renunciar a
alguns tratamentos que procurariam unicamente uma prolongacéo
precaria e penosa da existéncia, sem interromper, entretanto, as
curas normais devidas ao enfermo em casos similares. Por isso, o

médico ndo tem motivo de angustia, como se ndo houvesse prestado
assisténcia a uma pessoa em perigo. (VATICANO, 1980)

Segundo Humphry e Wickett (2005, p. 379), a pratica da eutanasia
pode ser justificavel de acordo com a autonomia individual; porém, é possivel
encontrar em escrituras hindus a proibicdo da interrupcao da vida por
piedade, pois segundo a religiao, a alma deve sustentar os prazeres e dores no
corpo.

De acordo com a doutrina Kardecista, a eutanasia interrompe a
evolucao do espirito, abreviando sua jornada na terra, razao pela qual seus
seguidores sdo contrarios a pratica. Ela interrompe a depuracao do espirito,
uma vez que antecipa sua partida, provocando a desencarnacado. Segundo
Kardec (2013, p. 427), “é sempre culpado aquele que nao aguarda o termo que
Deus lhe marcou para a existéncia. E quem podera estar certo de que,

malgrado as aparéncias, esse termo tenha chegado; de que um socorro
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inesperado nao venha no ultimo momento?”

Tania Alves, Professora do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas (HC) da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP) explica que, no
Brasil, tanto a eutanasia quanto o suicidio assistido sdo considerados crimes,
e associa tal fato com a religiosidade:

Nos paises essencialmente catélicos, existe uma crenca onde se diz
que Deus determina o nascimento, a vida e a morte, e que uma
pessoa nio teria o direito de interromper esse fluxo natural. O que
tem sido levantado é que o paciente pode escolher, sim. A outra
barreira é o medo de que, se os métodos forem autorizados, houvesse

muitas solicitagdes que resultassem em abusos ou mau uso dos
procedimentos. (RELIGIAO..., 2020)

Quanto a sua origem, a eutandsia é um fenomeno bastante antigo. Nas
sociedades antigas ja era comum sua pratica. O que regia os povos eram suas
crencas e seus costumes e ndao nenhum tipo de cédigo, com normas tipificadas.
Varios povos tinham a pratica de os filhos matarem os pais quando estes
estivessem velhos, e, também, de que criancas com anomalias fossem
sacrificadas. Em Atenas, o Senado tinha o poder de definir sobre a morte dos
velhos e incuraveis por envenenamento. O motivo de tal ato era que essas
pessoas nao contribuiam para a economia, apenas davam despesas ao
governo. Em Esparta, recém-nascidos eram jogados de um precipicio se
nascessem deformados. Durante a Idade Média, guerreiros feridos em
batalhas recebiam um punhal para que tirassem a proépria vida, e assim se
livrassem da dor e do sofrimento.

A discussao sobre o uso da eutanasia vem desde a Grécia Antiga, dai a
origem etimoldgica do termo: eu + thanatos significa boa morte ou morte sem
dor. Por outro escopo, eutanasia também significa “morte facil e sem dor”,
“morte boa e honrosa”, “alivio da dor”. Em sentido geral, a eutanasia é uma
interferéncia na vida, é o ato de provocar a morte por compaixdo em um
doente incuravel ou em estado terminal, com uma morte serena para acabar
com o sofrimento intenso. Nao se aplicara jamais a eutanasia em alguém que

se encontra em pleno gozo de saude, nao importando se é jovem ou idoso.
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Na Grécia antiga, aparecem discussoes sobre os valores culturais,
sociais e religiosos envolvidos no assunto da eutanasia. Como exemplo,
Sécrates, Platao e Epicuro entendiam que o sofrimento causado por uma
doenca dolorosa poderia justificar o suicidio. Aristételes, Pitagoras e
Hipocrates, por sua vez, ndo aceitavam a ideia de suicidio.

Nesse mesmo periodo, em Marselha, existia um depdsito publico que
armazenava um material toxico denominado cicuta, a disposi¢cdo de quem
quisesse por fim a sua vida (GOLDIM, 2000). Silva (2011) afirma que “[...] os
feridos de guerra na Idade Média que ndo eram capazes de desempenhar suas
funcgdes eram mortos, também eram mortas pessoas que contraiam doencas
graves ou epidemias.”

Camargo e Marchezan (2014) afirmam que a pratica da eutanasia era
bastante aceita no passado, tendo em vista os registros da historia que
comprovam o seu uso. Com o passar do tempo, porém, esse instituto foi
condenado e principalmente criticado por certas religioes, como o judaismo e
o cristianismo, que adotam como principio primordial o sagrado direito de
viver.

Assim como o aborto, por exemplo, a eutanasia vem cada vez mais
ganhando destaque nas discussoes, ao passo que as pessoas vao tendo mais
informacoes e se desprendendo de algumas falsas premissas sobre o tema.
Fato é que o debate nao vai se encerrar tao cedo, principalmente pelos motivos
ja citados, e por tudo que engloba, como filosofia, religidao, saude, direitos, etc.

Sob quaisquer aspectos que a eutanasia é analisada, o tema é um dos
mais polémicos, controversos e delicados da histéria, principalmente em
territorio brasileiro. As possibilidades surgidas com a evolu¢ao da medicina e
da tecnologia aumentaram as chances de alongar a vida. Porém, existem
casos em que uma doenca estd em um estagio tao avancado que uma pessoa
¢ mantida viva apenas pelo funcionamento de aparelhos. Esse tipo de
tratamento busca dar ao paciente, em termos quantitativos, mais vida, mas

nem sempre a qualidade da vida é levada em consideracao.
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O termo "eutanasia" foi utilizado no século XVII, em 1623, pelo filosofo
Francis Bacon em sua obra "Historia vitae et mortis", para designar o
tratamento adequado de doencas incuraveis. Influenciado pela corrente de
pensamento da filosofia experimental dominante na época, Bacon sustentou
a tese de que, nas enfermidades consideradas incuraveis, era absolutamente
humano e necessario dar uma boa morte e abolir o sofrimento dos enfermos.

Grande parte dos filésofos diz que a autonomia e liberdade de escolha
implicam sobre a posse da vida. Locke e Kant op6em-se ao direito de suicidio,
e “rejeitaram a ideia de que nossas vidas sdo bens para dispor como nos
agradar”. Para Kant, o respeito pela autonomia implica em deveres para si
mesmo, em tratar a humanidade como um fim em si mesma, segundo ele, “o
homicidio é errado, porque usa a vitima como um meio e nao a respeita como
um fim, mas o mesmo pode ser verdade do suicidio”. (CUNHA, 2014)

Sandel (1997) defende que a pessoa pode dispor de seu préprio corpo
como bem entender, de certo modo, indo contra o a coercao da lei para a
abordagem de convicgées morais da maioria. Para o autor, os libertarios sao
contra as leis que protegem as pessoas contra si mesmas, e de acordo com essa
premissa, a eutanasia seria permitida, bastando que haja o consentimento do
paciente. Afinal, segundo essa visao filoséfica, o ser humano é capaz de fazer
suas escolhas e de decidir seus atos, pois a vida é um bem pertencente a ele
mesmo. Para os libertarios, leis proibitivas de suicidio assistido e eutanasia
sao injustas pelo fato de que a vida pertence a propria pessoa, que deve ser
livre para desistir dela e, sendo feito acordo voluntario, o Estado nao tem
direito de interferir.

Sarlet (2007) leciona que a ideia de dignidade da pessoa humana é
intrinseca ao pensamento e ideario classico do cristdo Immanuel Kant.
Fil6sofo 1luminista, acreditava na razao, que emanava os homens, e buscava
seu fundamento na ciéncia. Kant ainda argumentava que a moral se
fundamenta no respeito as pessoas como fim em si mesmas e associava justica

e moralidade a liberdade. Ao afirmar que a moralidade nao deve ser baseada
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em consideragdes empiricas, interesses, vontades, desejos, Kant dizia que
alicercar a moralidade em interesses aniquila sua dignidade, e para ele,
autonomia que diferencia as pessoas de coisas e o valor moral néo consiste
nas consequéncias, mas na intencao da acao, além disso, ainda conclui que o
valor do carater nao consiste em fazer o bem por inclinagao, e sim por dever.

Kant defende uma teoria de justica pautada no contrato social. Para
ele, uma Constituicdo justa consegue manter em sintonia a liberdade
individual e a liberdade coletiva, sem que um individuo infrinja e atrapalhe a
felicidade de outros ao seu redor. E esse ponto de vista também vale para o
entendimento dele quanto as leis, que em sua opinido deveriam ser criadas
para uma grande parcela da sociedade, e ndo em beneficio apenas de uma
pessoa. Portanto, depreende-se que Kant nao concorda com a eutanasia,
alegando que esta seria imoral, pois segundo ele é um atentado contra a
propria vida, e manter-se vivo deve ser visto como um dever.

Muitos fil6sofos apresentam argumentos a favor da permissibilidade
moral de alguns tipos de eutanasia, por exemplo, os utilitaristas Peter Singer,
Helga Kuhse e James Rachels. Os tipos de eutanasia que mais ganharam
aceitacao nas discussoes acerca da sua permissibilidade sdo a voluntaria ativa
e passiva e a nao voluntaria passiva. A voluntaria ativa diz respeito a defesa
da autonomia dos individuos com doencas incuraveis que sofrem com dores
fisicas e psicoldégicas permanentes e solicitam de maneira livre e esclarecida
a morte. Segundo o viés utilitarista hedonista de Mill, este tipo de eutanasia
¢ moralmente permissivel, pois consiste em adiantar a morte de forma ativa
de individuos incapazes de dar seu consentimento.

Kuhse (2006) acredita que é aceitavel matar em casos como de
individuos que solicitam assisténcia para por fim a vida porque possuem
alguma doenca degenerativa avancada, como a Esclerose Lateral Amiotrofica
(ELA), que os impede de fazé-lo por conta proépria. Deixar os individuos
morrerem por conta propria ocasiona mais sofrimento e dor. A situag¢ado que

Kuhse aborda é que, independentemente do método, a intencéo é por fim a
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vida do paciente, e com isso ela considera que ndo ha uma diferenca moral, e
sim uma diferenga qualitativa que torna um método melhor do que o outro
dependendo do caso e quadro clinico que o paciente se encontra.

Para Rachels (2006), ndo ha diferenca entre a eutanasia passiva e
ativa, na questao moral, pois tanto em uma quanto na outra, as razoes para
permitir a morte do paciente podem ser humanitarias. Ou seja, a posicao
moral do médico é a mesma. Assim que se decide pela eutanasia, faz-se porque
se constata que a morte nio é pior do que a existéncia do proprio paciente;
entdo, deixa-lo morrer ou mata-lo é moralmente permissivel nas mesmas
proporgoes, a diferenca é que a eutanasia ativa ndo leva ao sofrimento do
individuo.

De acordo com Mill, “o prazer e a imunidade a dor sdo as Unicas coisas
desejaveis como fins, e que todas as coisas desejaveis [...] sdo desejaveis quer
pelo prazer inerente a elas mesmas, quer como meios para alcangar o prazer
e evitar a dor” (MILL, 2000, p. 187). Ele ainda acrescenta que “os utilitaristas
reconheceram a superioridade dos prazeres mentais sobre os corporeos
principalmente pela maior permanéncia, maior seguranca, pelo menor custo,
etc. [...] por usar vantagens circunstanciais” (MILL, 2000, p. 188)

O aspecto psicolégico da eutanasia também dialoga com os aspectos
sociolégicos e filosoéficos, principalmente tratando-se do consentimento do
paciente e dos familiares quanto a morte, pois essa decisao é tomada em meio
a uma condicao de sofrimento, podendo alterar a forma de pensar do
individuo. A decisao deve ser pensada e revisada até que se encontre o
caminho que parece melhor para o paciente, e deve ser tomada apdés longa
analise, afinal, trata-se de uma escolha que é permanente.

Dworkin (2007) tem em sua filosofia criticas ao positivismo e ao
utilitarismo. Ao contrario dessas teorias, ele defende os direitos naturais e os
direitos individuais, mas distancia seus pensamentos dos tedricos mais
antigos por se basear em uma metafisica empirica, valendo-se da mesma ideia

dos utilitaristas: a do alvo coletivo da comunidade. Para ele, os direitos
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individuais sao trunfos politicos que os individuos detém. Os individuos tém
direitos quando, por alguma razdo, um objetivo comum n&o configura uma
justificativa suficiente para negar-lhes aquilo que, enquanto individuos,
desejam ter ou fazer, ou quando ndo ha uma justificativa suficiente para lhes
impor alguma perda ou dano.

Para ele, o direito é interpretativo. O juiz deve decidir o que é o direito
interpretando a lei no contexto do caso concreto e com base na moralidade,
para desenvolver uma teoria de interpretacado construtivista, na qual sao
Interpretadas as causas e os propositos, afastando-se da teoria positivista, que
tem como ponto principal a primazia das normas perante os atos isolados dos
individuos. A interpretacdo construtiva é uma questdo de colocar um
propésito a um objeto ou pratica com a finalidade de produzir o melhor
exemplo possivel de forma abrangente para que todos se sintam
representados.

Dworkin (2007) pretende eliminar as lacunas do direito por meio dos
principios e ao abordar os temas do aborto e da eutanasia retoma a ideia sobre
a interpretacao do direito e do direito como integridade em sua obra “Dominio
da vida”. A Constituicdo, para ele, é interpretada de acordo com “as
expectativas muito especificas e concretas dos estadistas particulares que as
redigiram e votaram por elas”. Segundo ele, essa forma de interpretacao é
ultrapassada e nao passa de um amontoado de regras e normas. Ja a
Constituicdo de principios, defendida por Dworkin, pressupée uma
Iinterpretacdo de suas ordens como abstratas, prezando pela liberdade e

igualdade.

3. Bioética e a dignidade na morte

3.1. Apontamentos de bioética e biodireito sobre a eutandsia

O Biodireito é o conjunto de leis positivas que visam a estabelecer a
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obrigatoriedade de observancia dos mandamentos bioéticos, e, a0 mesmo
tempo, é a discussio sobre a adequacio; sobre a necessidade de ampliacao ou
restricdo desta legislacdo (FIIRST, 2007). Entende-se que o Biodireito é
aplicagao juridica aos fatos relacionados com ligagao direta a vida e direitos
fundamentais da pessoa humana.
O Biodireito pode ser definido como novo ramo do estudo juridico,
resultado do encontro entre bioética e o direito. K o ramo do direito
publico que se associa a bioética, estudando as relagdes juridicas
entre o direito e os avancos tecnolégicos conectados a medicina e a
biotecnologia, peculiaridades relacionadas ao corpo a dignidade da
pessoa humana. O Biodireito associa-se principalmente ao universo
de cinco matérias: Bioéticas, Direito civil, Direito penal, Direito
ambiental e Direito constitucional. Compreende, portanto o
caminhar sobre o ténue limite entre o respeito as liberdades

individuais e a coibi¢cdo dos abusos contra o individuo ou contra a
espécie humana. MALUF, 2013 p. 17).

Bioética, por sua vez, é o estudo transdisciplinar entre biologia,
medicina, filosofia (ética) e direito (biodireito) que investiga as condigoes
necessarias para uma administracao responsavel da vida humana, animal e
responsabilidade ambiental. Considera, portanto, questoes onde nao existe
consenso moral, como a eutandasia. Ambos os assuntos, assim, sao cruciais
para o debate a respeito do tema.

A eutanasia é definida como a conduta pela qual se traz a um paciente
em estado terminal, ou portador de enfermidade incuravel que esteja em
sofrimento constante, uma morte rapida e sem dor.

Segundo as observacgoes de Junges (1999, p. 183), diante das situacoes
distanasicas, deve-se afirmar que nao é necessario fazer, sempre e todas as
circunstancias, o maximo para conservar a vida de alguém, pois a existéncia
meramente biolégica ndo significa necessariamente vida humana, nao é
preciso usar meios desproporcionais para prolongar a vida de quem ja néao
tem esperanca de recuperacao; existem situacoes em que a melhor atitude
ética é deixar o paciente morrer, sem intervir para prolongar a vida.

Portanto, é eticamente permitido ao profissional desligar, com o
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consentimento dos familiares, os aparelhos que conservam a vida biologica de
quem ja tem morte cerebral comprovada ou ao paciente negar-se a ser
submetido a procedimentos médicos desproporcionais aos resultados
esperados em situacgoes de doenga terminal.

A eutanasia representa uma complexa questao de bioética e biodireito,
pois o Estado tem como principio a protecdo da vida dos seus cidadios; no
entanto, existem aqueles que, devido ao seu estado precario de satde, desejam
dar um fim ao seu sofrimento, antecipando a morte.

Ha consideracées relevantes sobre os procedimentos e suas
peculiaridades apontadas por Wooddell e Kaplan (1997-1998): a eutanasia
ativa é a acao que causa ou acelera a morte. Eutanasia passiva é entendida
como a retirada dos procedimentos que prolongam a vida, desde que ocorra
diante de caso irreversivel, também chamada de ortotanasia. Eutanasia
voluntaria é a acao que causa a morte quando ha pedido explicito do paciente;
ja a eutanasia involuntaria é acdo que leva a morte sem consentimento
explicito do paciente. E executada em decorréncia de pedidos dos familiares;
e o suicidio assistido ocorre quando ha ajuda de terceiro para a realizacao do
suicidio, a pedido do paciente.

A ortotanasia, também conhecida como eutanasia passiva, refere-se a
omissao voluntaria do médico em aplicar ou interromper meios terapéuticos
extraordinarios ao paciente diagnosticado com alguma doencga incuravel e que
sofre terrivelmente. Na ortotanasia o médico nao age, apenas deixa de
prolongar, por meios artificiais, uma vida que se mostra irrecuperavel.

A distanasia pode ser considerada o oposto da ortotanasia, pois consiste
em empregar todos os meios possiveis, mesmo que sem certeza de eficacia,
fazendo com que o doente terminal tenha sua vida prolongada, encontrando-
se em agonia e sem perspectiva de melhora no quadro clinico. Falar em
distanasia é desconsiderar os limites dos tratamentos flteis ou intuteis a
saude do paciente em fase terminal sob a defesa dos principios bioéticos da

beneficéncia (fazer o bem), da autonomia (respeito pela autonomia do
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paciente) e de justica (equidade na distribuigao de bens e beneficios).

O suicidio assistido ndo deve ser confundido com a eutanasia, pois
acontece quando uma pessoa que nao consegue concretizar sozinha sua
intengdo de morrer solicita o auxilio de um outro individuo. O suicidio
assistido difere da eutanasia pelo fato de néo ter como motivo alguma doenga
terminal ou irreversivel, e sim, somente a vontade do individuo que deseja
colocar um fim em sua vida.

A eutanasia é também um problema médico, que envolve temas
centrais da dor humana, da incurabilidade da doenca ou da inevitabilidade
da morte, exigindo a necessidade da certeza do diagnodstico.

A questao da dor é bastante questionada por aqueles que sao contrarios
a eutanasia, pois a dor é um fato psicolégico eminentemente subjetivo. Para
a medicina a vida é o maior bem que o ser humano pode ter, portanto da
perspectiva da ética médica, tendo em conta o juramento de Hipdcrates, a
eutanasia é considerada homicidio. Cabe ao médico cumprir de forma integral
o juramento hipocratico, ou seja, assistir o paciente, fornecendo-lhe todo e
qualquer meio necessario a sua subsisténcia.

A bioética e o biodireito sdo pecas fundamentais ligadas a eutanasia,
pois seus principios e fontes norteadoras dialogam com a pratica de tal
procedimento e com os direitos, agentes e causas relacionadas as escolhas dos
pacientes. Os principios da bioética e do biodireito estdo presentes na
Declaracao Universal sobre Bioética e Direitos Humanos — DUBDH,
mecanismo que permite a cada pais que a adotou combine as regras da
Declaracao com as proéprias lels e com as normas internacionais.
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, CIENCIA
E CULTURA, 2005)

A dignidade humana ¢é definida por Sarlet (2001) como a razao pela
qual o ser humano se torna digno de respeito da comunidade ao qual se esta
posto ou de Estado. Débora Diniz (2005) entende que o Direito nao pode evitar

os questionamentos da medicina, fazendo-se necessario o uso da disciplina do
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Biodireito, em que esse estudo juridico possui respaldo em fundamentos da
bioética e a biogenética, tendo a vida como um bem essencial, e trazendo em
seus principios que a ciéncia néo podera defender crimes contra a dignidade

humana.

3.2. Futanasia como direito a uma morte digna e exercicio de

liberdade e autonomia

O principio da autonomia postula que o médico deve respeitar a
vontade do paciente ou do seu representante, assim como seus valores morais
e crencas. Como observa Kant (1978, p. 70-71), a autonomia da vontade é a
constituicdo da vontade, onde o individuo coloca seus anseios como algo
primordial, independente de seus motivos pessoais.

Barroso (2010) considera que “a dignidade da pessoa humana se
tornou, nos ultimos anos, um dos grandes consensos éticos do mundo
ocidental. Ela é mencionada em varios documentos internacionais, em
Constituicoes, leis e decisées judiciais”. Portanto, é imprescindivel ao
individuo que utilize da vontade e da autodeterminacao para qualquer tipo de
escolha de sua proépria vida. Essa afirmacdo, baseada pelo principio da
dignidade humana, também é usada no contexto da eutanasia.

As postulacoes atuais do biodireito e da bioética apontam para a
necessidade de uma valorizagao do consentimento. “Neste caso, a legitimacgao
ou nao do ato nao deve ser buscada pela via do direito a vida, mas sim pela do
direito a liberdade de consciéncia” (GRACIA, 2010, p. 450). Seguindo o
principio da autonomia, a dignidade da pessoa humana e a manifestacao da
vontade, é necessario que os outros se conscientizem de que cada um tem seus
proprios interesses criticos, cada pessoa é dotada de um padrao moral que lhe
é proprio. (SA; MOUREIRA, 2012, p. 3). Impedir que a morte se concretize de
acordo com os anseios da pessoa que almeja sua terminalidade é uma violacao

proporcional a acao que retira a vida daquele que deseja viver.

Rev. Fac. Dir. | Uberlandia, MG | v. 50 | n. 2 | pp. 486-518 | jul/dez. 2022 | ISSN 2178-0498



D Revista da Faculdade de

da Universidade Federal de Uberlindia

De acordo com Teixeira (2010), a autonomia da vontade caracteriza-se
pelo poder da vontade atribuido ao individuo no marco politico do Estado
Liberal, que deixava a cargo dos individuos decidirem as proéprias vidas no
que tange a liberdade contratual, ja que o maior valor social a época era o
patrimonio, em razdo da sociedade burguesa que dominava a cena. Ja
autonomia privada “é o poder que noés, particulares, temos, de regular
juridicamente as nossas relagées, dando-lhes conteido e eficacia
juridicamente reconhecidos.” (TEIXEIRA, 2010, p. 87).

Para Maria Celina Bodin de Moraes (2006), o principio da dignidade da
pessoa humana seria o principio fulcral que abrangeria outros quatro
principios: o principio da igualdade, da integridade psicofisica, da liberdade e
da solidariedade. E com esses quatro principios citados, é mais facil de
associar o principio da dignidade com a eutanasia, haja vista que é preciso
liberdade e autonomia para que o paciente possa fazer suas escolhas, assim
como normalmente os casos passam pela questdao da integridade psicofisica
individual, da igualdade entre todos os pacientes e também da solidariedade
em realizar um anseio do paciente ou da familia, em torno de algo téo
complexo, que ¢é a vida.

Para o Direito, a morte se da com o fim da personalidade civil, bem
como com o fim da existéncia da pessoa natural, conforme elencado no artigo
6° do Codigo Civil8. Portanto, entende-se que a compreensao da morte pela lei,
de um ponto de vista mais pragmatico, equivale aquela adotada pela
medicina, ou seja, com o fim das atividades neurais, ocorre também o fim da
vida juridica e biolégica. O elemento morte é um evento inevitavel. Portanto,
a dignidade da pessoa deve prevalecer em todos os momentos da vida, mesmo
quando ela estd a beira da morte, pois a dignidade é uma garantia
fundamental da Carta Magna. Além de uma vida digna, existe também a

necessidade de garantir uma morte digna, proporcionando um momento

8 Art. 6° A existéncia da pessoa natural termina com a morte; presume-se esta, quanto aos
ausentes, nos casos em que a lei autoriza a abertura de sucessio definitiva (BRASIL, 2002).
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terminal com dignidade, respeitando suas escolhas, pois cabe as pessoas
escolherem o fim do sofrimento e uma “boa morte”.

Uma morte digna deve ser analisada para além do seu conceito juridico,
uma vez que a justica, acima de tudo, visa a manter os aspectos morais e
éticos do ser humano, libertando-o da injustica, do sofrimento, da dor e até
mesmo da vida em condi¢ées desfavorecidas. A vida nao é suficiente se nio
for digna.

Na maioria das doencas que se desenvolvem lentamente no corpo
humano, o tratamento as vezes é demorado e geralmente esta associado a
sofrimento e dor. Esse é o argumento de quem reivindica o direito de morrer
com dignidade. A morte desejada é uma morte rapida, sem dor, de preferéncia
durante o sono, sem consciéncia, uma morte que nem se percebe. A morte sem
dignidade é o que todos temem, ou seja, uma morte lenta e progressiva. Do
exposto, pode-se ver que a eutandasia pode muitas vezes garantir o fim da
indignidade da vida por meio de uma morte rapida e sem sofrimento.

A vida abarca protecao constitucional, contendo direitos e deveres,
assim como resguarda principios, tais como liberdade e igualdade. Uma
vivéncia digna e em paz é um estado de necessidade que todos devem ter como
condicoes basicas as pessoas elencadas, explicito no texto constitucional em
seu artigo 6°: “Sao direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacao, o
trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social,
a protecao a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constituicao.” (BRASIL, 1988)

Pelo principio da dignidade da pessoa humana, acredita-se que a
pessoa deve gozar de uma vida digna, garantindo, por meio de todos os
direitos fundamentais, as condi¢cbes para a obtencdo de uma vida livre e
satisfatoria, para que quando o homem nao o seja possa deixar de usufruir
desses direitos que o Estado tem o dever de lhes oferecer durante sua vida
saudavel, deve, portanto, dar-lhes a condi¢ido de optar por uma morte digna.

No que diz respeito ao principio da dignidade da pessoa humana, Ingo
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Sarlet (2001) afirma que como principio fundamental, a dignidade da pessoa
humana constitui um valor orientador nio s6 dos direitos fundamentais, mas
de todo o ordenamento juridico. Portanto, em um primeiro momento, é
possivel observar a imensa importancia deste principio, que atua como
parametro para a solugdo de controvérsias, e também como base para a
aplicacdo e interpretacio de todo o ordenamento juridico complemente
conceituando a dignidade da pessoa humana como sendo:
A qualidade intrinseca e distintiva de cada ser humano que o faz
merecedor do mesmo respeito e consideracao por parte do Estado e
da comunidade, implicando, neste sentido, um complexo de direitos
e deveres fundamentais que assegurem a pessoa tanto contra todo e
qualquer ato de cunho degradante e desumano, como venham a lhe
garantir as condi¢des existenciais minimas para uma vida saudavel,
além de propiciar e promover sua participacéo ativa e co-responsavel

nos destinos da proépria existéncia e da vida em comunhio com os
demais seres humanos (SARLET, 2001, p. 60).

Segundo Celso Ribeiro Bastos (2010), o principio da dignidade humana
tem como premissa que o Estado se constrél sob a nocao da dignidade da
pessoa humana, o que indica que uma de suas finalidades é proporcionar
condicoes para que as pessoas possuam a vida digna; porém, a tarefa de dar
dignidade a vida é pessoal, e o Estado s6 pode facilitar essa tarefa ao ampliar
as possibilidades existenciais de exercicio da liberdade. A Constitui¢ao nao
Impoe um dever a vida e a proibi¢ao constante do Cédigo Penal Brasileiro
contraria a liberdade da pessoa e, acima de tudo, sua dignidade.

Como assevera Pogrebinschi (1998), uma forma de prote¢ao para uma
vida digna que pode ser fornecida a ndés por meio do direito penal é a
permissdo para a eutanasia, uma forma de interromper a vida de doentes
terminais ou incuraveis. Seria uma forma de interromper uma vida, sim, mas
talvez uma vida indigna.

E como também se posiciona Dworkin (2003), para o qual dentre todas
as decisoes tomadas por alguém, as que dizem respeito a vida e a morte sao
as mais importantes e cruciais para a formacao e expressao da personalidade,

portanto, qualquer que seja nosso ponto de vista sobre o aborto e a eutanasia,
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queremos ter o direito de decidir por nés mesmos, razao pela qual deveriamos
estar sempre dispostos a insistir em que qualquer Constitui¢do honoravel,
qualquer Constituicdo verdadeiramente centrada em principios, possa
garantir esse direito a todos.

Portanto, diante desse contexto, seria possivel falar em direito a morte
digna como direito fundamental, decorrente do respeito ao principio da
dignidade da pessoa humana. Segundo Van Holthe (2007), a dignidade da
pessoa humana é um principio fundamental e, como tal, deve ser
harmonizada com os demais principios constitucionais. O principio da
dignidade da pessoa humana nao é absoluto, mas deve ser necessariamente
relativizado e submetido a um julgamento que deve ser considerado no caso
concreto.

O valor de uma vida dolorosamente longa é irrelevante diante de uma
eternidade de satisfacdo e, portanto, é ilégico manter uma vida que nao tem
perspectiva de recuperacdo, mas apenas dor e sofrimento para alguém que ja
se entregou a si mesmo. As despesas da agradavel vida eterna que o sujeito
acredita ser verdade.

Conforme Coelho (2000), “negar a Eutanasia a um paciente em fase
terminal, é o mesmo que furtar-lhe a liberdade. Nao haveria um delito a ser
punido, mas sim, um alivio na angustia e no sofrimento, afinal, a vida é um
direito de todos e ndo uma obrigagao.”

Assim, o posicionamento com relacio a eutanasia, é, portanto, que seja
concedido o direito a morte digna, em obediéncia a nossa Constituicao Federal
que preconiza pelo respeito a dignidade da pessoa humana e pela autonomia
de vontade do paciente, mas com a ressalva de que deve haver aprimoramento
das leis e dos conceitos concernentes aos direitos do paciente.

Por fim, se mostra fundamental a regulamentacéo juridica adequada.
E importante encarar essa tematica sempre tendo como guia os principios e
fundamentos da bioética e o Estado Democratico de Direito, objetivando e

ponderando, a todo o tempo, o respeito a autonomia de vontade do paciente e
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a dignidade da pessoa humana.
3. Consideracoes finais

O tema da eutandasia, apesar de antigo, gera discussoes e duvidas até
hoje, possuindo grande relevancia em termos de criagao de jurisprudéncia nas
cortes e tribunais de todo o mundo. O direito é um instrumento societario,
propenso a adaptacées. Isso posto, essa tematica permanece

Interminavelmente livre para discussoes e opinioes.

Vale ressaltar que o direito de morrer dignamente ainda tem uma
complexidade extrema, nao s6 no Brasil, mas em grande parte dos paises que
se comprometem a encara-la. O Brasil nao possui norma que comporte, ou
preveja, um tipo penal eutanasico proprio. No entanto, o ordenamento juridico
referiu institutos que, de alguma maneira, poderiam ser usados para punir
essa pratica, especialmente com relacao a eutanasia passiva, a qual tem pena
diminuida.

7

E de suma importancia diferenciar alguns conceitos. A eutanasia ativa
¢ a acao que causa ou acelera a morte. Eutanasia passiva é entendida como a
retirada dos procedimentos que prolongam a vida, desde que ocorre diante de
caso irreversivel, também chamada de ortotanasia. Eutanasia voluntaria é a
acao que causa a morte quando ha pedido explicito do paciente; ja a eutanasia
involuntaria é acido que leva a morte, sem consentimento explicito do
paciente. E executada decorrente de pedidos dos familiares; e o suicidio
assistido ocorre quando ha ajuda de terceiro para a realizacao do suicidio, a

pedido do paciente

A eutanasia abrange questées morais, éticas, juridicas, filoséficas e
religiosas. Trata-se principalmente da dignidade humana, pois tal
procedimento busca valorizar ao maximo o ser humano diante de sua morte,

fazendo com que se morra dignamente. Na visdo da maioria das religides, a
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eutanasia é uma pratica condenavel, e é possivel associar a influéncia desta
na sociedade, fazendo com que muitos individuos sejam contra a eutanasia

pautados em suas crencgas religiosas.

O debate filoséfico e bioético também é de extrema importancia, a
Bioética uma etapa que antecede o Biodireito e tem como funcio a protecao
dos direitos fundamentais. Ja o principio da autonomia postula que o médico
deve respeitar a vontade do paciente ou do seu representante, assim como
seus valores morais e crencas, fazendo uma ligacdo com os direitos

fundamentais.

Fica explicito que a eutanasia tem como finalidade livrar o paciente de
dores fisicas e emocionais e tem seu fundamento num ato de compaixao pelo
sofrimento que outro esta submetido, e neste diapasio, vida e morte sio

nuances de uma mesma realidade.

Portanto, o principio da dignidade é o principio norteador da eutanasia
e ponto fulcral deste presente trabalho. A dignidade humana consiste nao
apenas na garantia negativa de que a pessoa niao sera alvo de ofensas ou
humilhacées, mas também agrega a afirmacdo positiva do pleno
desenvolvimento da personalidade de cada individuo. Afinal, para que o
direito a vida seja respeitado, este deve estar em consonancia com a

dignidade.
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