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Resumo: O presente artigo, aborda a importancia dos Direitos Humanos
fundamentais e a necessidade em assegurar o amparo juridico e social a
mulher em meio a pandemia de COVID-19 no Brasil. Para isso, foi
realizado um levantamento bibliografico onde foram analisadas as
questoes historicas acerca dos direitos humanos e a configuragdo sécio-
histérica da mulher, na qual, estd diretamente ligada a estrutura
patriarcal e tem como uma de suas expressdes na sociedade, a violéncia
doméstica. Conclui-se que em meio a pandemia, devido ao isolamento
social, ha o agravamento da vulnerabilidade do género feminino,
resultando no aumento dos casos de agressoes fisicas e psicologicas no
meio familiar, tornando-se essencial reforcar as politicas publicas e a rede
de apoio responsavel pelo enfrentamento e amparo da mulher em
condi¢do de vulnerabilidade. Desse modo, este artigo possui como objetivo
analisar o enfretamento as demandas sociais da mulher em meio a
pandemia e para tal, utilizou-se como procedimento para obtencdo de
dados, o levantamento bibliografico, sendo, portanto, uma pesquisa de
abordagem exploratéria e qualitativa.

Palavras chaves: Direitos Humanos. Violéncia Doméstica. Mulher.
Pandemaia.

Abstract: This article addresses the importance of fundamental human
rights and the need to ensure legal and social support for women during
the COVID-19 pandemic in Brazil. For this, a bibliographic survey was
carried out in which historical questions about human rights and the
socio-historical configuration of women were analyzed, in which, it is
directly linked to the patriarchal structure and has domestic violence as
one of its expressions in society. It is concluded that in the middle of the
pandemic, due to social isolation, there is an increase in the vulnerability
of the female gender, resulting in an increase in cases of physical and
psychological aggression in the family environment, making it essential to
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reinforce public policies and the support network. responsible for facing
and protecting women in vulnerable conditions. Thus, this article aims to
analyze the coping with the social demands of women during the pandemic
and, for this, the bibliographic survey was used as a procedure to obtain
data, being, therefore, a research with an exploratory and qualitative
approach.

Keywords: Human Rights. Domestic Violence. Woman. Pandemic.

1. Introducao

Garantir a aplicacdo e cumprimento dos direitos humanos em meio
a um contexto pandémico é crucial para que se tenha um enfretamento
onde se respeite: o direito a vida, a integridade fisica e a dignidade. Tendo
1sso em vista, cabe salientar, que ao longo de uma pandemia ha o
agravamento das desigualdades sociais ja vigentes, como também, a
acentuacao dos agravamentos sociais para parcelas que ja se encontram
em vulnerabilidade fora deste contexto, tal como a mulher.

E importante enxergar a mulher como um individuo social, para
além de sua anatomia, pois assim, compreende-se o motivo de suas
vulnerabilidades. Desse modo, ao analisar a estrutura e configuracao da
sociedade na qual a mulher estd inserida, torna-se perceptivel a
existéncia, por exemplo, do sistema patriarcal e seus inimeros reflexos
sociais, tais como a desigualdade de género e a violéncia contra os corpos
femininos.

Portanto, assegurar o amparo juridico e social da mulher, seja
através dos direitos sociais ou na aplicagdo das politicas publicas, é
fundamental para amenizar o impacto social e economico gerado pela
pandemia e evitar o agravamento dos problemas sociais pelo quais a

mulher enfrenta cotidianamente no brasil.

2. Fundamentacao teoérica

2.1 Direitos humanos e seu impacto na democracia brasileira

Apbs o fim do feudalismo a sociedade se reorganizou socialmente e

reestabeleceu-se com uma nova estrutura social, que posteriormente
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resultaria no sistema capitalista, entretanto, em consonancia com essa
reestruturacao, evidenciou-se as desigualdades de género, classe e racial
(MIRALES, 2009). Durante a histéria houve documentos que tiveram
como objetivo estabelecer o minimo controle social possivel para as
sociedades da época, como por exemplo, o Cédigo de Hamurabi, a Lei das
dozes tabuas e o Alcorao (CAMPOS; CORREA, 2012).

No que diz respeito aos direitos humanos, sua génese histérica esta
atrelada a revolugdo francesa ocorrida em 1789, nesse periodo os
acontecimentos franceses foram um dos fatores cruciais para o fim do
feudalismo, ja que, a revolugdo punha fim no sistema absolutista -base do
sistema feudal- francés. Essa ruptura contribuiu para que novas formas
de governos e consequentemente novas configuracoes sociais surgissem,
pois a partir disso “os suditos foram transformados em cidadaos e o reino
em Nacao”. (VILARINHO, 2011, p. 79).

Além disso, foi no periodo da revolugdo francesa que houve o
surgimento dos primeiros conceitos humanistico da histéria, mais
especificamente, com a Declara¢do dos Direitos do Homem e do Cidadao,
criada em 1789. Nessa declaracao, fol manifestado os ideais iluministas,
porém diferente do que é atualmente os direitos ndo eram universais
(BONACCHI; GROPPI, 1995).

Foi a partir do século XX que de fato ocorreram mudancas
significativas em relagado aos direitos humanos, antes desse periodo, o que
mais dificultava e limitava os discursdes acerca dos direitos e da
liberdade, eram a falta de democracia dos Estados (LUCENA, 2008)

A questao religiosa também influenciou na nao producao de textos
e debates acerca desse tema, pois acreditava-se que os direitos humanos
eram naturais e faziam parte da vontade de Deus. Na idade moderna
mudou apenas o conceito, pois o que era considerado natural e divino, deu

lugar a razao e sua abordagem racionalista, afirmando ser o homem livre
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por natureza e pela razdo, ndo mais por vontade divina (RIBEIRO;
MAZZUOLI 2006). Os autores ainda colocam:

Longo foi o caminho percorrido para que os direitos
fundamentais fossem reconhecidos; suas manifestacgoes
antecedem as primeiras declaragbes, quando, por exemplo, os
gregos, judeus, chineses e romanos pleiteavam através da
especificacio de principios morais, universais, eternos e
1mutaveis, caracterizar os direitos humanos, e assim o homem
seria ndo apenas responsavel pelos seus atos como também
por sua liberdade. (RIBEIRO; MAZZUOLI, 2006, p. 344).

No percorrer da historia, outros acontecimentos marcaram o
caminho para a construcdo dos Direitos Humanos até sua promulgacio
em 1948, dentre eles, ha a Liga das nacbes, percussora dos direitos
humanitarios que buscava limitar os poderes do Estado e reforcar a
cooperacao entre paises, visando a paz e seguranca internacional. A liga
também reprovava atos violentos e a independéncia dos paises membros
(PIOVESAN, 2009).

O ato geral da conferéncia de Bruxelas em 1890 e posteriormente a
criacdo da organizacgao de trabalho (OIT), em 1919, foram responsaveis
respectivamente pela criacao de medidas de combate ao trabalho escravo
e em 1919, com a OIT, houve medidas protetoras aos trabalhadores
assalariados (COMPARATO, 2008). Todavia, a consolidacido dos direitos
humanos em territério internacional s6 aconteceu apds o fim da segunda
guerra mundial, demostrando ser recente as acgoes pela luta da dignidade
humana.

Seu surgimento floresce em um periodo marcado por guerras e
crimes barbaros realizados contra as pessoas que foram vitimas de Hitler
e das barbaries realizadas durante a segunda guerra mundial. Apéds 1sso,
os direitos internacionais dos Direitos Humanos vieram como respostas
as atrocidades cometidas neste periodo (PIOV ESAN, 2009)

Sendo assim em 10/02/1948 é proclamada a declaracio dos direitos

humanos, assegurando que os direitos fundamentais sdo internacionais,
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porém com a liberdade para cada Estado aplicar da maneira mais
adequada na sua propria cultura (RIBEIRO; MAZZUOLL 2006).

Cabe informar que ha diferengas entre direitos Humanos e Direitos
fundamentais, Siqueira Jr. e Oliveira (2007, p. 43) ajuda a compreender
os significados dos direitos humanos ao dizer que sao “[..Jaquelas
clausulas basicas, superiores e supremas que todo o individuo deve
possuir em face da sociedade em que esta inserido”.

Ja os direitos fundamentais sdo caracterizados como os direitos
humanos que estao presentes nas constitui¢bes do Estado-nacgio, ou seja,
sao configurados como tal a partir do momento que sdo inseridos e
reconhecidos pelo Estado em suas respectivas constitui¢goes (SIQUEIRA
JR.; OLIVEIRA, 2007).

No que refere ao Brasil, a relacio com os direitos humanos ¢é
recente como ressaltado por José Carlos Viera em seu livro “Democracia e
Direitos Humanos no Brasil (2005)”, o autor enfatiza ser apds a
redemocratizacgdo, mais especificamente em 1988 o momento em que o
brasil de fato incorpora os direitos humanos em sua constituigao,
entretanto, foi apenas no governo de Fernando Henrique Cardoso que
houve a criagdo do PNDH- Programa Nacional dos Direitos Humanos- em
1996. (VIERA,2005)

Ao longo dos anos houve iniciativas importantes para a fixagao dos
direitos humanos na politica brasileira. Ainda segundo VIERA (2005) no
governo Lula a secretaria especial dos direitos humanos tornou-se
ministério, permitindo maiores agoes politicas relacionadas aos direitos
humanos no governo. Houve ainda, a criagcdo de planos nacionais, como o
“educacido em direitos humanos” e o “Basil sem homofobia” entre outros
que visavam a protecdo das criancas e dos adolescentes, mas, como
ressaltado por José Carlos Viera (2005), planos e programas nio sio

politicos publicas.
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Por outro lado, VIEIRA (2005), enfatiza o fato de sempre haver
reducdo de gasto quando o assunto é relacionado a manutencdo de
politicas publicas em direitos humanos, demostrando como facilmente o
assunto ainda é tratado como secundario em um pais com alto indice de
violéncia e desigualdade como o Brasil. Dentre os direitos universais,
segundo a declaracio dos direitos humanos estao:

“Artigo I: Todas as pessoas nascem livres e iguais em
dignidade e direitos. Sdo dotadas de razdo e consciéncia e
devem agir em relacio umas as outras com espirito de
fraternidade.”

“Artigo II: Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e
as liberdades estabelecidos nesta Declaragido, sem distingao de
qualquer espécie, seja de raca, cor, sexo, lingua, religido,
opinido politica ou de outra natureza, origem nacional ou social,
riqueza, nascimento, ou qualquer outra condigdo. “

“Artigo III: Toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a
seguranca pessoal.”

“Artigo IV: Ninguém sera mantido em escravidio ou serviddo, a
escraviddo e o trafico de escravos serdo proibidos em todas as
suas formas.”

“Artigo V: Ninguém sera submetido a tortura, nem a
tratamento ou castigo cruel, desumano ou degradante.”

“Artigo VI: Toda pessoa tem o direito de ser, em todos os
lugares, reconhecida como pessoa perante a ler”

Portanto, a partir dos artigos expostos anteriormente ¢
imprescindivel que no enfrentamento a pandemia de covid-19 no Brasil,
haja o respeito a esses direitos expressos na declaracdo dos direitos
humanos, para que assim, os governos tenham medidas pautadas na

defesa da vida e dos direitos basicos que todos os cidadaos possuem.

2.2 Contexto socio-historico do ser mulher no ocidente

O pensamento ocidental é marcado pela dualidade, entre bem e
mal, o essencial e o ndo essencial. Isso vem se constituindo desde a Grécia
antiga, e com a mulher nio foi diferente, foi tida como o outro, o
subjacente ao homem. O mito de Pandora, demostra essa conotacgao

negativa de inferiorizacao e culpabilizacdo da mulher, um mito que reflete
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o pensamento de uma sociedade baseada no falocentrismo% (BATISTA,
OLIV EIRA, GROKORRISKI, 2017).

Ha diversos mitos sobre a criacdo do mundo, dos principios e dos
seres humanos, neles, o homem sempre é descrito como um ser criado pelo
divino, possuidor das melhores virtudes, enquanto a mulher, criada
posteriormente, foi colocada de forma relativa ao homem, sendo
responsabilizada por trazer o mal a humanidade. No mito de Pandora
1sso fica evidente (BATISTA, OLIV EIRA, GROKORRISKI, 2017).

O mito em questdo retrata bem uma sociedade estruturada sob a
légica patriarcal, onde a mulher Grega nao tinha nenhum valor para polis,
sendo concebida como um ser inferior ao homem, dentro deste contexto, a
mulher s6 teria algum respeito na hierarquia social se essa fosse casada e
dessem filhos homens ao seu marido, e todas as mulheres que saissem
dessa regra, eram concebidas com a ma fama, além disso, toda a
economia, politica e cultura era regida pelo homem (BARBOSA, 2016).

Ao longo da histéria, varios pensadores e filésofos contribuiram
para a perpetuacao da exclusao e negacao dos direitos das mulheres, como
Aristoteles, que escreve ser o macho o provido do movimento de um poder
que leva seus espermas, e a fémea, é passiva e impotente ao macho nesse
processo. Percebe-se entdo que o filosofo busca argumentos de base
biolégica para fundamentar a inferiorizagdo da mulher, na qual é vista
com a unica funcao de gerar filhos (BARBOSA, 2016).

Os fundamentos da sociedade ocidental sdo pautados no 6dio a
mulher e isso reflete em todo o seu percurso historico, no Renascentismo
as mulheres ndo tinham acesso a educacdo, a ndo ser mulheres de
familias ricas. Ainda assim, a sociedade impunha a submissido e a
castidade ao feminino, em que a mulher deve se manter em casa e na

ignorancia, além disso, uma mulher sociavelmente aceita deveria falar

4 Segundo o dicionario de Portugués, Falocentrismo é “atitude segundo a qual o falo
constitui o valor significativo fundamental”.
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pouco, pois sua fala é associada a fala de Eva, que poderia seduzir e
enganar o homem (RODRIGUES, 2017).

A reivindicacdo da palavra por parte da mulher era vista como
sexual e imoral, as mulheres eram compreendidas como seres inferiores
intelectualmente, incapazes de aprender, sendo o raciocinio uma virtude
masculina. A educagdo de meninas tinha o intuito de passar ideias de
castidade, valores morais, religiosos e a obediéncia, para se casar e
manter a linhagem. As casadas eram subordinadas aos maridos,
demostrando as influéncias de um pensamento cristdo e aristotélico de
inferiorizacdo da mulher, pensamento este, ainda vigente na sociedade
(RODRIGUES, 2017).

No iluminismo ndo era diferente, mesmo a educacdo e o
pensamento racional se tornando o centro de uma sociedade civilizada,
todo investimento em educacao era direcionado ao homem, o Estado nao
investia em escolas para educar as mulheres, ficando grande parte dessa
educacido as instituicoes religiosas. Ao homem era reservado um futuro
com grandes oportunidades, possuia o acesso a educacio, ingressava em
universidades, tendo assim uma possibilidade de ascensao social, ja a
mulher ndo tinha a mesma educacio, ja que ela ndo poderia ter uma
ascensao social perante o homem, visto que, o conhecimento cientifico era
concebido e permitido somente ao homem (PEREIRA, CABRAL, 2018).

Este tipo de pensamento foi reforcado por diversos filésofos entre

eles Rousseau, em sua obra Emilio ou educacao ele escreve:

[...] A mulher é feita especialmente para agradar ao homem. Se
0 homem deve agradar-lhe, por sua vez, é necessidade menos
direta: seu mérito esta na sua forca; agrada, ja, pela simples
razao de ser forte. Nio se trata de lei do amor; concordo, mas é
a da natureza ao proprio amor. Se a mulher é feita para
agradar e ser subjugada, ela deve tornar-se agradavel ao
homem ao invés de provoca-lo. [...] A rigidez dos deveres
relativos os dois sexos néo é e nem pode ser a mesma. Quando
a mulher se queixa a respeito injusta desigualdade que o
homem impde, ndo tem razdo; essa desigualdade nido é uma
instituigdo humana ou, pelo menos obra do preconceito e sim
da razao: cabe a quem a natureza encarregou do cuidado dos
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filhos a responsabilidade disso perante o outro. [...] A mulher @

infiel vai além, ela dissolve a familia e rompe todos os lacos da
natureza. [...] Nao basta, portanto, que a mulher seja fiel e sim
que assim seja julgado por seu marido, por seus préximos, por
todo mundo. (ROUSSEAU, 1995 p.424-428).

3. O processo de reconhecimento da mulher como ser politico e

sua luta pelos direitos basicos

No final do século XIX e inicio do século XX, houve uma grande
organizacdo dos movimentos feministas em busca dos direitos civis e
politicos o que posteriormente fol reconhecido como a primeira onda do
feminismo. Entre esses movimentos as sufragistas ficaram conhecidas
socialmente, devido uma grande mobilizagdo de mulheres nas ruas em
busca pelo direito ao voto (MONTEIRO, GRUBBA, 2017).

Com os movimentos feministas, surgiram diversos documentos e
cartas reivindicando os direitos basicos das mulheres, como igualdade
entre géneros, liberdade, direito a opinides, entre outros. Mesmo com
grande pressao e diversas declaragbes internacionais, os direitos das
mulheres ndo eram totalmente garantidos em diversos locais
(MONTEIRO, GRUBBA, 2017).

Havia uma grande repressdao em relacdo as mulheres que se
organizavam em busca de igualdade e melhores condig¢oes de trabalho,
como rejeicao familiar e social, torturas e prisdes, mas, essas repressoes
fortaleceram os movimentos feministas. As mulheres buscaram
denunciar os abusos sofridos e a libertagdo de normas sociais patriarcais,
e aos poucos, com muita luta, as mulheres foram conseguindo seus
direitos basicos MONTEIRO, GRUBBA, 2017

No século XXI, apesar das diversas conquistas dos direitos
femininos, as mulheres ainda se encontram em um sistema patriarcal e
misdgino, que se fundamenta na divisao sexual onde ainda se tem uma

criacdo moral e religiosa com repressao aos corpos e desejos femininos.
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Devido a séculos de inferiorizacdo das mulheres, elas acabaram
internalizando uma percep¢do negativa de si mesma, e acabam por
reproduzir pensamentos e comportamentos machistas. No mercado de
trabalho as mulheres ainda ganham menos que os homens, as atividades
domésticas e os cuidados dos filhos, ainda ficam como responsabilidade
das mulheres, obrigando-as indiretamente a terem jornadas duplas
(PINTO,2019).

As mulheres ainda sofrem com a desigualdade social,
discriminacgdo e com a violéncia, fisica, psicoldgica e sexual, sendo estes,
mecanismos de perpetuacdo de uma dominacgio patriarcal sobre o corpo, a
sexualidade e a vida da mulher, que dura a séculos, apesar das conquistas
ainda ha um longo caminho para a igualdade de género. (PINTO,2019).

Portanto, como visto anteriormente, o sistema patriarcal
capitalista esta estruturado atualmente de tal forma que produz diversos
dispositivos sociais para manter-se vigente sobre o sexo feminino. A
violéncia doméstica, wvioléncia sexual, psicoldgica, patrimonial, o
feminicidio e a exclusdao social, demostra, de forma barbara, uma
tentativa a todo custo de controle e dominacdo do corpo e da vida da

mulher (DE OLIV EIRA, 2019).

3.1 A historicidade acerca das conquistas femininas no ambito

da saude no Brasil

A mulher na perspectiva da medicina antiga e medieval, possuia a
unica fungao de gerar filhos, e todo os estudos em torno da concepgao e do
corpo feminino era com o intuito de controlar e impor uma gravidez
compulséria caso isso atendesse aos interesses politicos e economicos da
sociedade patriarcal e religiosa vigente (DE SOUZA, 2019).

Ja no século XIX surgiu a medicina focada no género feminino: a

obstétrica e ginecoldgica e no século XX com o aprofundamento biolégico e
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fisiologico nessa area, houve os estudos hormonais, o que possibilitou
futuramente a medicaliza¢do dos corpos femininos. Contudo, apenas
quando houve uma wutilidade social para tal, que as pilulas foram
patenteadas e produzidas. Os responsaveis por desenvolver a pilula
contraceptiva a base de hormonios foram: Margareth Sanger, Katherine
Dexter McCormick, Gregory Pincus e John Rock, nos Estados Unidos
(COSTA, 2013).

Em relagado ao Brasil, na década de 60 chega no territério brasileiro
a pilula anticoncepcional, que prometia revolucionar a vida das mulheres,
possibilitando um controle maior sobre seu proprio corpo, o medicamento
era vendido em farmacias, consultérios médicos e a partir de 1965 foi
distribuida gratuitamente por instituigbes de planejamento familiar
(SILVA, 2017).

A chegada do medicamento coincidiu com a ditadura militar, que
por sua vez, ndao tinha nenhuma politica publica nacional de direitos
reprodutivos, possuindo apenas um discurso de pré capitalismo, e de
insercdo da mulher no mercado de trabalho. Desse modo, a prole deveria
ser pequena, para que a familia pudesse ter um poder aquisitivo maior.
Em conflito com esses discursos, a Igreja catélica defendia o nao controle
de natalidade, e o ndo uso de métodos contraceptivos, discurso que
influenciava a sociedade, politicas e a moral. Pode-se perceber essa
influéncia na proibi¢do de publicidades do anticoncepcional neste periodo
(SILVA,2017).

Aos poucos foram aparecendo projetos e acgoes de controle de
natalidade, como a distribui¢do do DIU, campanhas sobre planejamento
familiar, mas, é na década de 70 com a crise que se instalou no pais que o
Estado passa realmente a falar de politicas publicas de controle

demografico, sob um discurso de culpabilizacdo da sociedade por um todo
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pelo crescimento da desigualdade social, violéncia e do aumento da
populacao pobre (COSTA, 2013).

Os movimentos feministas deste periodo comecaram a se articular
contra a responsabilizacdo exclusiva da mulher em relacdo a gravidez,
além de tratar a saude da mulher apenas pelo ambito reprodutivo. Na
década de 80 foi criado PAISM (programa de assisténcia integral a satude
da mulher), devido uma grande luta dos movimentos feministas, que

reivindicavam direitos mais amplos e o cuidado integral de sua saude

(COSTA, 2013).

3.2. O 1mpacto da pandemia de Covid-19 no cotidiano da
mulher e a importancia em assegurar o acolhimento politico e

social em meio a um contexto pandémico

A populacdo mundial esta enfrentando um periodo pandémico,
com a dissipac¢ao do virus SARS-CoV2 agente etiolégico da COVID-19,
nomeada de Sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2, que atingiu
todas as classes e grupos sociais de maneiras bem diferentes, havendo um
agravamento de todos os problemas sociais enfrentados pelo Brasil.
Devido ao alto nivel de transmissao do novo coronavirus diversas
medidas foram tomadas como o distanciamento social, uso de méascara e
alcool em gel, na tentativa de controle das contaminag¢oes (SOUSA,
SOUSA, 2020)

Causando grande impacto na qualidade de vida e satidde mental de
todos, observa-se, contudo, um grau maior de estresse, ansiedade,
angustia, insonia, e depressao no publico feminino, devido a sobrecarga de
trabalho e do cuidado atribuido a mulher, por ter aumentado o convivio

com os familiares e conjugues, agravando situagoes de violéncia doméstica

ou aparecimento de novos casos (SOUSA, SOUSA, 2020).
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Os sintomas da violéncia familiar surgem de diversas formas,
fisicas como hematomas, contusdes, escoriacgoes, fraturas entre outras,
bem como ha sintomas psicolégicos ou psicossomaticos, como pesadelos,
irritabilidade, medo, culpa, baixa autoestima, problemas digestivos, falta
de concentracdo, vergonha e isolamento. Mulheres vitimas de violéncia
doméstica estdo mais propensas a desenvolver transtornos mentais como
fobia, ansiedade, transtorno pds-traumatico, depressao, crise de panico,
tentativas de suicidio, uso de alcool e drogas (BRITO, EULALIO, dJ IjNIOR,
2020).

Houve uma diminui¢do nas dentncias de violéncia doméstica, pois,
devido ao aumento do tempo de convivéncia com o agressor, cria-se um
ambiente de medo e angustia, dificultando a efetuagao da dentincia. Além
disso, houve a diminui¢do das redes de apoios afetivas, bem como a
dificuldade de sair de casa, o que favoreceu a queda nas dentncias de 8%
para 6 % no Brasil (FBSP,2020).

Com a diminuicio das denuUncias de agressdoes e ameacas,
esperava-se que certamente geraria um impacto negativo nas medidas
protetivas aplicadas as mulheres em situacdo de violéncia, entretanto,
ocorreu uma atenuacio de 37,9 % na concessdo de medidas protetivas de
urgéncia em Sao Paulo, e houve um aumento de 44,9 % dos atendimentos
de violéncia doméstica pela PM e um aumento de 46,2 % nos feminicidios
no estado (FBSP,2020).

As mencgoes de brigas de vizinhos na rede social do Twitter
aumentaram 431%, as de violéncia doméstica tiveram 5.583 mencées,
sendo 25 % das descrigoes das brigas de casais realizadas as sextas-
feiras, para mais, 53% das publicac¢ées foram efetuadas entre 20h e 3h e
67% das narrativas foram feitas por mulheres. Estes dados demostram

uma pequena perspectiva do amplo fenbmeno de violéncia doméstica e
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feminicidio que vem aumentando neste periodo de pandemia da COVID-
19 (FBSP,2020).

Por motivos de uma estrutura patriarcal, as mulheres ficam mais
suscetivel a wvioléncia e ao adoecimento psiquico em periodos de
1solamento social, em que, ambiente familiar acaba nao sendo um local de
seguranca por conta dos valores machistas construidos socialmente, no
qual o homem ¢é tido como provedor e dominador daquele espaco e de seus
integrantes. Como ainda a sociedade é dividida em papeis de género, no
prolongamento do convivio, as tarefas domésticas, os cuidados com os
filhos e com os 1dosos nao foram divididos entre o casal, ocorrendo um
acumulo de fungbes pelo género feminino, agravando o cansaco e a
desigualdade de género em ambiente familiar no pais (VIEIRA, GARCIA,
MACIEL,2020).

Observa-se portanto , com os dados apresentados , um crescimento
da violéncia contra a mulher ao passo que os servicos de atencio as
vitimas estdo reduzidas, e por consequéncia, ha uma diminui¢do na
procura pelos servigos de apoio, como saude, justica e assisténcia social.
Para o enfrentamento da violéncia doméstica é preciso investimento na
expansao dos servicos de prevencdo e enfrentamento da violéncia
doméstica, assim como uma extensa divulgacdo e consolidagdo dos
servicos de atencdo as mulheres mesmo em contexto pandémico, bem
como a capacitacgao dos profissionais de saude para reconhecer as diversas
situacoes e tipos de violéncia (VIEIRA,GARCIA, MACIEL,2020).

E fundamental que os profissionais que atuem com mulheres
vitimas de violéncia tenham conhecimento dos servigos de protegao e
cuidados intrasetorial e intersetorial no periodo de pandemia. Os
profissionais da saude devem preencher a ficha de notificagdo, citando
suspeitas ou confirmagoes de violéncia doméstica ou sexual, tentativas de

suicidios entre outas. Desse modo, o profissional tem que se atentar a
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cada publico que sofre violéncia, pois ha uma medida especifica para cada
grupo, como no caso da mulher adulta que sofre uma violéncia doméstica,
em que o profissional s6 podera denunciar com autorizac¢io da vitima. Por
1sso é essencial que os profissionais oferecam acolhimento e orientacoes
sobre os servicos de protecido e a importancia em denunciar para que haja
a responsabilizac¢io do agressor perante a lei. (MELO,2020).

Os multiprofissionais presentes na rede de apoio devem auxiliar a
mulher na elaboracgao de estratégias de enfrentamento, como averiguar se
ha um local seguro para que ela possa ir, e caso haja filhos envolvidos,
pensar em palavras chaves para que as criangas busquem ajuda e saiam
de casa. Na ocorréncia de ferimentos deve-se ajudar a encontrar uma
unidade de saude mais proxima, averiguando que o atendimento da
vitima ocorra (M ELO,2020).

A violéncia doméstica contém uma grande diversidade de fatores,
como cultural, social, politico e subjetivo, se tornando um problema de
saude e seguranca publica. Para o enfrentamento da violéncia familiar é
necessario a ampliacdo dos meios de denuncia, das redes de apoio, das
politicas publicas, da participacgao social nas efetuacoes de denuncias, e
uma maior efetividade das medidas protetivas e de enfrentamento a
violéncia contra a mulher (MELO,2020).

Atualmente no brasil ha a Lei Maria da penha na linha de frente
do combate a violéncia contra mulheres e a central de atendimento a
mulher- ligue 180-.que funciona por 24h. Ha também a politica nacional
de atencdo integral a saude da mulher, responsavel em garantir os

direitos civis, politicos e sociais. (PIOVESAN,2014)
4. Conclusao

Como apresentado ao longo desse artigo, resguardar a

aplicabilidade dos direitos humanos no enfrentamento da pandemia é
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crucial para amenizar os impactos gerados por ela. Para além disso é
importante assegurar também o amparo social da mulher em meio a esse
contexto.

Existe uma série de fatores historicos que fomentam a existéncia
da vulnerabilidade social da mulher, tendo como uma de suas
manifestacbes a violéncia doméstica. Inseridas em uma estrutura
patriarcal mulheres veem seus lares tornarem-se um ambiente perigoso,
onde a figura masculina reforca seu controle e autoridade por meio de
agressbes verbais, psicologicas e fisicas. Desse modo, em contexto de
pandemia, no qual, tem-se como medida obrigatéria o isolamento e
distanciamento social, observou-se o aumento dos casos de violéncia
doméstica no brasil, como também no aumento de medidas restritivas
para mulheres e consequentemente na necessidade em atender essas
vitimas em meio ao um contexto pandémico.

Sendo assim, é essencial que se tenha os fortalecimentos das
medidas ja existentes, o atendimento multiprofissional dessas mulheres
em locais estratégicos como hospitais e a capacitacao destes profissionais
para realizarem o amparo as vitimas de forma ampla. Além disso, é
fundamental ampliar campanhas que encoraje denincias, enfatizando a
rede publica de apoio especializada para atender essas demandas. E por

fim o fortalecimento das préprias politicas publicas pelos estados.
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