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Resumo: O presente estudo busca problematizar a implementacdo de politicas publicas
para inclusdo no ensino superior brasileiro, a partir do relato de experiéncia com uma
estudante universitdria transexual e com diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista.
O estudo é de natureza qualitativa e exploratéria, e os dados foram coletados a partir de
entrevistas. As principais dificuldades reportadas foram a falta de formacgao especifica de
docentes e adaptagdes didatico-pedagdgicas, e a ndo implementagdo de um Plano de
Ensino Individualizado. A psicoterapia, o ntcleo de acessibilidade e inclusdo da
Universidade e as mediagdes da coordenagdo do curso contribuiram para reduzir as
barreiras para a inclusdo.

Palavras-chave: Inclusdo. Ensino Superior. Transtorno do Espectro Autista.

Abstract: The present study seeks to problematize the implementation of public policies for
inclusion in Brazilian higher education based on the report of an experience with a transsexual
university student diagnosed with autistic spectrum disorder. The study is qualitative and
exploratory in nature and data were collected from interviews. The main difficulties reported
were the lack of specific training for teachers and didactic-pedagogical adaptations, and the
failure to implement an individualized teaching plan. Psychotherapy, the university's
accessibility and inclusion center, and the course coordination mediations contributed to
reducing barriers to inclusion.
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Resumen: El presente estudio busca problematizar la implementacién de politicas publicas
para inclusién en la ensefianza superior brasilefia a partir del relato de una experiencia con una
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estudiante universitaria transexual y con diagnéstico del Trastorno del Espectro Autista. El
estudio es de naturaleza cualitativa y exploratoria, y los datos fueron recopilados a partir de
entrevistas. Las principales dificultades reportadas fueron la falta de formacién especifica de
docentes y adaptaciones did4ctico-pedagdgicas, y la no implementacién de un Plan de
Ensefianza Individualizado. La psicoterapia, el nicleo de accesibilidad e inclusién de la
Universidad y las mediaciones de la coordinacién del curso contribuyeron para reducir las
barreras hacia la inclusién.

Palabras clave: Inclusiéon. Ensefianza superior. Trastorno del espectro autista.

Recebido em: 25 de margo de 2023
Aceito em: 02 de maio de 2023

Introducgio

Apesar dos avangos em termos de legislagdo e politicas publicas, a inclusdo de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEEA) no ensino superior brasileiro permanece como
um grande desafio a ser solucionado e operacionalizado pela comunidade académica. Neste
trabalho, objetivamos problematizar a implementagdo de politicas publicas para inclusdo no
ensino superior brasileiro, a partir de elementos de um caso referente a uma estudante de uma
universidade publica brasileira, que possui o diagnéstico de TEA e é transexual. Buscamos,
assim, investigar a percepg¢do dela e amplificar a sua voz sobre experiéncias marcantes no
cotidiano universitdrio.

Trata-se de um relato de uma experiéncia com a estudante universitaria, realizada em
contexto de atendimento junto ao Laboratério Servico de Psicologia Aplicada (LABSPA) da
UFGD, sendo o seu processo de ingresso e permanéncia no ensino superior uma questdo
trabalhada, colaborativamente, em diferentes contextos e segmentos da Universidade, em
parceria com a familia. O estudo é de natureza qualitativa e exploratéria e os dados foram
coletados a partir de entrevistas com o objetivo de compreender a implementagio das politicas
de acessibilidade e inclus@o no ensino superior, a partir da percepgdo da prépria estudante.

Para atender os objetivos propostos, o texto foi organizado a partir de quatro pontos
principais: 1) apresentacdo breve das legislagdes e politicas publicas para inclusio e
acessibilidade no Brasil, com o foco no ensino superior; 2) caracteriza¢do do contexto da
Institui¢do de Ensino Superior (IES), em que a participante do estudo se encontra matriculada,
com destaque para o Nucleo de apoio para estudantes, Pablico Alvo da Educagdo Especial
(PAEE); 8) exposi¢do de elementos do caso atendido no LABSPA, e os resultados e discussoes

da entrevista realizada com a participante; e 4) conclusoes.
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Legislacido e politicas publicas para inclusio de pessoas com deficiéncia no ensino

superior do Brasil

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo n° 9.394 (BRASIL, 1996) e a Lei

Brasileira de Inclusdo n°® 13.146 (BRASIL, 2015), garantem que todos os individuos

devem ter acesso a Educac¢do em todos os niveis e modalidades de ensino, portanto,

nenhuma pessoa deve ser excluida em decorréncia de suas caracteristicas individuais,

em respeito as diversidades humanas. Em 2005, o “Programa de Acessibilidade na

Educagdo Superior — Incluir” foi langado pelo Ministério da Educagdo (MEC), sob a

responsabilidade da Secretaria de Educacdo Especial (SEESP) e da Secretaria de

Educagdo Superior (SESu), com o objetivo de

[...] fomentar a criagdo e a consolidagio de nicleos de acessibilidade nas
universidades federais, as quais respondem pela organizagdo de agdes
institucionais que garantam a inclusdo de pessoas com deficiéncia a vida
académica, eliminando barreiras pedagdgicas, arquitetonicas e na
comunicagio e informagéo, promovendo o cumprimento dos requisitos legais
de acessibilidade (BRASIL, 2013, p. 3).

A Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagido Inclusiva,

delimitou as agdes para a Educagdo Especial nas universidades:

No Ensino Superior, a transversalidade da educagdo especial se realiza por
meio de agdes que promovam o acesso, a permanéncia e a participagio dos
estudantes. Tais agdes envolvem o planejamento e a organizagio de recursos
e servicos, a fim de promover a acessibilidade arquitetdnica nas
comunicagdes, nos sistemas de informagdo, nos materiais didaticos e
pedagdégicos, os quais devem ser colocados a disposicdo nos processos
seletivos e no desenvolvimento de todas as atividades que envolvem o ensino
e a pesquisa (BRASIL, 2008, p. 17).

Além disso, destaca-se a Lei n° 13.409/16, que altera a reserva de vagas em IES para

pessoas com deficiéncia (PCD) a partir de 2018. Tal politica publica, que prevé cotas para

pessoas com deficiéncia nas institui¢des federais de ensino técnico e superior, contribuiu para

um crescimento expressivo no nimero de estudantes PAEE matriculados nas IES brasileiras

(informagoes detalhadas sobre a inclusédo e a reserva de vagas para pessoas com deficiéncia no

ensino superior podem ser acessadas em Mendes (2022)). Esse fato, ainda recente, evidencia a

importancia de se investigar como a inclusdo desses alunos vem acontecendo nas diferentes

instituigdes. O artigo 3° da Lei 15.409/16 preceitua-se que:
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Em cada institui¢do federal de ensino superior, as vagas de que trata o
art. 1° desta Lei serdo preenchidas, por curso e turno, por autodeclarados
pretos, pardos e indigenas, e por pessoas com deficiéncia, nos termos da
legislagdo, em proporg¢io ao total de vagas no minimo igual & proporcio
respectiva de pretos, pardos, indigenas e pessoas com deficiéncia na
populagio da unidade da Federagdo onde estd instalada a instituigdo,
segundo o tltimo censo da Fundagio Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE (BRASIL, 2016, p. 1).

No Brasil, pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEEA) sdo consideradas
pessoas com deficiéncia, conforme a Lei 12.764 (BRASIL, 2012). O TEA é um transtorno
muito prevalente e que se torna cada vez mais comum. De acordo com a rede Autism and
Developmental Disabilities Monitoring (ADDM), um programa de vigildncia com pais ou
responsaveis de criangas de oito anos que residiam nos Estados Unidos em 2020, a prevaléncia
do transtorno é de uma em 386 criangas, sendo quatro vezes mais prevalente em meninos
(MAENNER et al., 2023).

De acordo com o modelo biomédico, e com as sintetiza¢des dos principais manuais
diagnésticos vigentes (DSM-5-TR, 2022; CID-11, 2022), o TEA é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo e interagio
social em diferentes contextos, incluindo prejuizos na reciprocidade socioemocional, nos
comportamentos verbais e ndo verbais, com fins de interagdo social e habilidades relacionais.
H4 também a presenca de padrdes de comportamento, atividades e interesses restritos e
repetitivos, e individuos com TEA podem apresentar movimentos estereotipados e repetitivos,
hipo ou hipersensibilidade sensorial (DSM-5-TR, 2022).

O TEA pode ser classificado em 3 niveis de gravidade, definidos a partir da necessidade
de suporte do individuo: Nivel 1 (Requer suporte); Nivel 2 (Requer suporte substancial); e
Nivel 8 (Requer muito suporte substancial). Devido a sua natureza neurodesenvolvimental,
individuos com TEA possuem conectividades e atividades atipicas em algumas areas cerebrais,
bem como diferengas neuroanatémicas no lobo frontal, hipocampo e cerebelo, e alteragdes
neuroquimicas dos neurotransmissores serotonina e dopamina. Sendo assim, a etiologia do
transtorno ¢ multifatorial, levando em consideragdo fatores neurobiol6gicos e genéticos
(DSM-5-TR, 2022).

Por outro lado, em um modelo social da deficiéncia, e apoiados em uma perspectiva
vigotskiana, compreendemos que a deficiéncia se estabelece como uma limitagao a ser superada
no meio social a partir das limitagdes do ambiente, e ndo de limitagdes intrinsecas a deficiéncia,

como pontua o autor sobre a educagdo formal de criangas cegas:

[...], a tarefa ndo ¢ tanto de educagdo dos cegos como de reeducagdo dos
videntes. E necessidrio mudar a atitude dos videntes em relacdo a
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cegueira e ao cego. A reeducagdo dos videntes constitui uma tarefa social

e pedagdgica de enorme importancia (VIGOTSKY, 2022, p. 125).
Trata-se, assim, de entender a deficiéncia ndo como um defeito, mas como um “[...7]
potencial qualitativamente diferenciado de desenvolvimento que a deficiéncia
proporciona” (FARIA et al., 2021, p. 07). Nesse interim, superar uma deficiéncia é, na
realidade, superar limitagdes sociais que prejudicam o desenvolvimento da aprendizagem
do individuo. Sobre esses aspectos, adaptagdes nas atitudes, espagos e curriculo sdo
tundamentais para romper com as barreiras que impedem a inclusdo escolar. Como
exemplo de praticas inclusivas legalmente garantidas pelas politicas publicas, citamos a

presen¢a de um acompanhante especializado, do Atendimento Educacional Especializado

(AEE), do profissional de apoio e das adaptagdes curriculares, que podem ser

sistematizadas em um Plano de Ensino Individualizado (PEI).

De tato, o aluno com TEA tem o direito de ter um acompanhante especializado
(Lei N° 12.764, 2012), que na prética costuma ser chamado de professor acompanhante,
auxiliar pedagdgico, acompanhante educacional, professor de apoio pedagégico,
acompanhante terapéutico etc. (MAYER et al, 2019). Além do professor regente e do
acompanhante especializado, temos também o profissional de apoio (Lei n® 13.146/15),
que ¢é definido como uma pessoa que exerce atividades de alimentagdo, higiene e
locomogdo do estudante com deficiéncia, atuando em diferentes espagos e atividades
escolares, compreendendo todos os niveis e modalidades de ensino, em instituigdes
publicas e privadas (BRASIL, lei n® 13.146/15, Art. 3°).

Ainda, estudantes universitarios com TEA tém direito a frequentar o AEE, uma vez
que a educagdo especial se realiza em todas as modalidades de ensino (BRASIL, 2009).
Porém, cabe mencionar que a oferta do AEE para estudantes com deficiéncia, embora esteja
prevista nas politicas publicas brasileiras, ainda ndo ¢ amplamente divulgada e
disponibilizada no Ensino Superior (EVARISTO; ASNIS; CARDOSO, 2022). Do mesmo
modo, os estudantes com TEA tém direito a um curriculo adaptado, que costuma ser
sistematizado num PEI — um plano que visa atender as individualidades dos estudantes, no
que se refere as suas dificuldades e potencialidades/recursos, bem como as caracteristicas
do seu contexto. Sendo assim, o modelo de plano centrado no estudante passou a identificar
as necessidades deste e possibilitar o oferecimento de um ensino correspondente as suas

demandas (TANN(JS—VALADAO, MENDES, 2018).
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Inclusdo de estudantes com TEA no ensino superior: especificidades da Universidade
Federal da Grande Dourados

Sobretudo a partir da década de 1990, a presenca de pessoas com deficiéncia no ensino
superior se intensificou, como resultado de politicas ptblicas pensadas para promover o acesso,
a permanéncia e o bom desempenho académico dessa populagdo (CABRAL, 2018).Da Silva et
al. (2020), ao mapear o perfil dos estudantes TEA no ensino superior brasileiro, baseado em
dados disponibilizados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP, 2017), sinalizam que havia 546 estudantes autistas no ensino superior, sendo
a maioria do sexo masculino (61,5%) e uma minoria do sexo feminino (38,5%).

No ensino superior, pessoas com deficiéncia (PCD), como as pessoas com TEA, podem
enfrentar dificuldades diversas. Destacam-se algumas barreiras principais: as arquitetonicas,
que dizem respeito aqueles espagos fisicos pensados de maneira a impedir que a PCD se
locomova com seguranga e de forma independente no campus (1); as comunicacionais, sendo
as dificuldades de acesso as informagoes disponibilizadas pela universidade (2); as pedagégicas,
que estdo relacionadas aos métodos de ensino e materiais didaticos inadequados (3); e, por fim,
as atitudinais, que dizem respeito as atitudes de preconceito de colegas e professores em
relacdo a PCD (CASTRO; ALMEIDA, 2014).

Ao revisar a literatura sobre o processo de inclusdo no ensino superior, Da Silva et al.
(2018) identificam o papel do professor como basal na maioria dos estudos acessados, sendo o
docente o elo principal na cadeia de apoio ao estudante PAEE. Ainda, mencionam como
imprescindivel que a formagdo sobre inclusio se estabele¢ca como uma formagio continuada,
para além de cursos pontuais.

Dentre os desafios para a docéncia, além da formagdo continuada, enquadra-se a
tormacdo inicial dos professores para o exercicio da docéncia, visto que o tema da inclusido na
educagdo nem sempre é abordado como contetido (ANTUNLES; AMORIM, 2020). Além disso,
Antunes e Amorim (2020) ressaltam as dificuldades or¢amentdrias das politicas de inclusio no
ensino superior. Em estudos que investigaram a percepg¢do de estudantes com TEA no ensino
superior (AGUILAR; RAULI, 2020, OLIVEIRA; ABREU, 2019; SANTOS et al., 2020), dois
pontos em comum se destacam: a importancia da capacitagdo dos docentes e a importancia de
escutar a percep¢do daqueles que sdo o publico-alvo das politicas de inclusio.

Entre os obstaculos enfrentados pelos discentes identificados nos estudos
supramencionados, se destacam os métodos pedagdgicos rigidos e empecilhos para as
adaptagoes didédtico-pedagégicas e curriculares, a falta de compreensdo em relagdo as

especificidades do TEA pela comunidade académica e as alteragdes provenientes da condigéo,
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como a dificuldade para manter um foco, sobrecarga sensorial e emocional, e dificuldades nas
interagdes sociais. Ainda, Oliveira e Abreu (2019) destacam que os interesses especificos dos
estudantes com TEA podem ser instrumentalizados em atividades académicas que
possibilitem o seu desenvolvimento e aprendizagem.

O percentual de estudantes com deficiéncia regularmente matriculados no ensino
superior representa um nimero de 0,45% do total de 8 milhdes de matriculas (BRASIL, 2016).
Em ambito local, no Mato Grosso do Sul, existem 522 estudantes PAEE matriculados em
institui¢des publicas de ensino superior, sendo 50 estudantes na rede estadual, 492 em
instituigdes federais e 30 na estadual (INEP, 2017). Entretanto, ainda que as politicas publicas
para a inclusdo no ensino superior tenham repercutido num aumento de estudantes PAEE nas
IES, existem obstaculos a serem superados iz loco.

No contexto da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD), no periodo de
2007 a 2014, o Laboratério de Acessibilidade e Préticas Inclusivas (LAPEI) foi o principal
contexto/espago institucional responsavel por apoiar e garantir o acesso e permanéncia dos
estudantes PAEE na UFGD (NOZU; BRUNO; CABRAL, 2018). Em 2015, apés uma
reestruturacdo administrativa, o Nucleo Multidisciplinar para Inclusio e Acessibilidade
(NuMIAc) se estabeleceu como responsavel pela execugido e acompanhamento das politicas de
acessibilidade e inclusdo na Universidade. O NuMIAc é um 6rgéo suplementar a Reitoria, que
visa implementar um servigo de orientagdo académica e profissional para estudantes
universitdrios com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotagio.

Dentre as a¢des coordenadas pelo NuMIAc, destacam-se as de promogio da acessibilidade
arquitetonica, de comunicagdo, nos sistemas de informagdes, materiais didaticos e pedagégicos.
Nozu, Bruno e Cabral (2018) indicam que no ano de 2017 havia 42 matriculas de estudantes
autodeclarados como PAEE na UFGD, o que representa um aumento significativo, considerando
que no ano de 2012 havia 16 matriculas de estudantes do mesmo grupo. Ressaltamos que as agdes
realizadas por esse érgdo de apoio aos estudantes PAEE, em especial aquelas de formacgéo e
sensibilizagdo da comunidade académica geral, quanto as necessidades desses estudantes, sdo
indispenséveis para a efetivacdo da inclusdo no ensino superior.

Pensar o processo de inclusio de pessoas com TEA no ensino superior, requer entender
o TEA na vida adulta, e com isso também o atravessamento de temas especificos relevantes a
faixa etdria, como é o caso da orientagdo sexual e sexualidade. Sobre esse aspecto, existem
trabalhos pioneiros que investigam pessoas com TEA na comunidade transexual e com disforia
de género, como os estudos de Bejerot e Eriksson (2014) e Van der Miesen et al. (2018), Qien,

Cicchetti e Nordahl-Hansen (2018) e George e Stokes (2018).
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Oien, Cicchetti e Nordahl-Hansen (2018), em uma revisdo sistemdtica da literatura
sobre disforia de género, sexualidade e TEA, encontram 47 artigos sobre o tema e indicam um
crescimento significativo nos estudos sobre a tematica na tltima década, especialmente a partir
de 2015. George e Stokes (2018), buscaram comparar a disforia de género entre 90 homens e
219 mulheres com TEA e 103 homens e 158 mulheres sem TEA. Seus resultados indicam que
individuos com TEA sdo mais diversos nas suas identidades de género que a populagdo geral.

Destaca-se uma nota conjunta da Autistic Self Advocacy Network (ASAN), National Center
Sfor Transgender Equality (NCTE) e da LGBTQ Task Force intitulada “Os direitos de pessoas
autistas transgéneros e ndo conformistas de género”. Na referida nota, a autonomia, dignidade
e autodeterminagdo de pessoas autistas ndo cisgénero é defendida, dado que, como pontuam os
autores, existem cuidadores, profissionais de satide e membros da familia de pessoas autistas
que negam sua identidade de género, justificando, inclusive, a partir do entendimento de que
autistas ndo sdo capazes de entender o seu préprio género, tomar decisdes sobre como
expresséa-lo ou que o fato de ndo se identificarem com seu género é um sintoma do transtorno.

Essa problematica indica a necessidade de maior aprofundamento nas experiéncias de
pessoas adultas transexuais e com TEA. Como alertado na nota da 4SAN, NCTE e LGBTQ
Task Force, a talta de conhecimento e preconceito podem agravar as dificuldades cotidianas
que pessoas com TEA j4 enfrentam numa sociedade nio inclusiva, podendo impactar no estado
de satde mental dessas pessoas.

Assim, evidencia-se a importancia do acolhimento psicoterdpico das angustias
relacionadas ao corpo que, como apontado por Barros, Lemos e Ambiel (2019), quando aliadas
a agdes da rede de suporte psicossocial, podem resultar na melhoria da qualidade de vida da
pessoa transexual. Dentro dessa rede, inclui-se o papel das institui¢des de educagdo no cuidado
com o/a estudante.

A revisdo da literatura mostrou que, como resultado dos avangos nas politicas publicas para
inclusdo nas instituigdes de ensino superior brasileiras, observa-se um aumento significativo de
PAEE nas universidades, o que evidencia a importancia e necessidade de estudos que se dediquem a
entender a inclusdo a partir das experiéncias desses estudantes do ensino superior. Somado a isso,
identifica-se um crescente interesse da comunidade académico—cientifica sobre TEA em mulheres
adultas, sendo, portanto, uma area de pesquisa ainda incipiente.

Nesse sentido, a luz das politicas publicas de inclusdo brasileiras e das especificidades
da UFGD, o presente estudo busca problematizar a implementacdo de politicas publicas para
inclusdo no ensino superior brasileiro, a partir de elementos do relato de uma estudante
universitdria transexual e com diagnéstico do TEA. A seguir, apresentaremos detalhes

metodolégicos e, em seguida, elementos da experiéncia e do caso em questéo.
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Método

Optou-se por realizar um estudo de caso de cunho exploratério e de natureza
qualitativa que, conforme indica Minayo (1999), é aquele que “[...] se aplica ao estudo da
histéria, das relagdes, das representagdes, das crengas, das percepgdes e das opinides, produtos
das interpretacdes que os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artetatos
e a sl mesmos, sentem e pensam” (p. 57).

Os dados foram coletados a partir de uma entrevista semiestruturada, elaborada
especificamente para o presente estudo, contendo seis questdes/eixos principais: 1) No
geral, como vocé percebe os esforgos para inclusdo e acessibilidade dentro da UFGD?
(Ex.: Identificar possiveis problemas na acessibilidade, de infraestrutura, posturas e
comunicagdo, ntcleos de apoio, caracteristicas dos espagos, como sala de aula,
Restaurante Universitario etc.); 2) Como vocé percebe que os professores e os colegas
lidam com o seu autismo? O que eles aparentam saber sobre? (Ex.: Sio compreensivos?
Buscam aprender sobre? Os professores buscam adaptar o material para contempla-la?);
3) Voceé percebe agdes por parte de professores e colegas que se configuram como uma
barreira para sua aprendizagem e bem-estar na universidade? (Ex.: método de avaliagio,
sistematizacgdo de conteddo, trabalho em grupo); 4. Vocé j4 foi discriminada no ambiente
universitdrio por ser autista? Se sim, como essa experiéncia te impactou?; 5) Vocé
gostaria que algo fosse diferente na sua experiéncia no contexto universitario? Que
adaptagdes vocé considera importantes de serem feitas para melhorar a sua experiéncia
na universidade?; e 6.) Alguma vez ja precisou de apoio e buscou o Nicleo
Multidisciplinar para Inclusdo e Acessibilidade (NUMIAC) da UFGD ou algum outro
responsavel? Como sua demanda foi recebida? (Eles ja sabiam dela? Ela foi até 14 buscar
saber sobre? Tem o preparo formativo para lidar com alunos com TEA? A entrevista foi
administrada pelas duas autoras nas dependéncias do LABSPA e, posteriormente, foi
analisada qualitativamente, sendo a caracterizagido da participante, aqui denominada de
A., e as demais informagdes apresentadas a seguir. Destaca-se, ainda, que algumas
informacgdes da histéria clinica da participante foram omitidas ou adaptadas, a fim de
preservar a sua identidade e/ou atender os propésitos das autoras, porém preservando o

contetido dos relatos e experiéncias.
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Relato de experiéncia com A.

A. é uma jovem de 20 anos, estudante de um curso de licenciatura na UFGD. E uma mulher
transexual e teve um diagnéstico tardio de TEA, realizado em 2022. Tem hipersensibilidade a sons
e, por isso, faz uso constante de fones de ouvido, e apresenta seletividade e rituais relacionados a
alimentagdo, o que a impossibilita de se alimentar na universidade, por exemplo. Se destaca pela
notavel inteligéncia e tem forte interesse em Astrobiologia, tendo como hiperfoco temas derivados
dessa area. Além disso, manifestou interesse em ser professora de escola no futuro, o que evidencia a
essencialidade do ensino superior na sua trajetéria pessoal. A. iniciou a psicoterapia no LABSPA em
2023, apds encaminhamento da coordenadora de seu curso de origem, e estd sendo acompanhada no
Estagio Supervisionado Especifico pela primeira autora do trabalho, com supervisdo da segunda.

Para A., comunicar suas dificuldades relacionadas ao TEA ¢ custoso, o que faz com que ela
ndo externalize algumas de suas necessidades de adaptagdo em sala de aula. Comportamento
bastante caracteristico do TEA, considerando que o transtorno pode trazer prejuizos significativos
na qualidade das interagdes sociais. Quanto a sua percepgdo geral dos esfor¢os para inclusio e
acessibilidade dentro da UFGD, A. menciona que, em termos de infraestrutura, encontra
dificuldades para se localizar no campus, por isso sugere que mapas de sinalizagdo dos blocos e salas
podem ajudar, o que ela relata ja existir no prédio de sua faculdade. Tal dificuldade evidencia a
barreira arquitetonica que uma PCD pode enfrentar no ensino superior (CASTRO; ALMEIDA,
2014), visto que a organizagdo fisica da institui¢do dificulta a locomogdo segura e independente de
pessoas com TEA, cujo processamento sensorial é alterado. Sobre esse aspecto, a participante relata,
ainda, que se desorganiza quando os docentes cancelam aulas ou mudam de sala préximo ao horario
de inicio previamente acordado entre estudantes e professores. Destaca-se a importancia da
previsibilidade na rotina de uma pessoa com TEA, dado que antecipar acontecimentos pode reduzir
a ansiedade e aumentar o sentimento de seguranga.

Compreendemos que, mesmo com o estabelecimento de um cronograma, imprevistos
sdo possiveis e, por isso, é importante desenvolver, em contexto de psicoterapia, estratégias
para A. lidar com situagdes imprevistas, do mesmo modo que se faz pertinente trabalhar com
professores a importéancia da comunicagio clara e objetiva sobre as mudangas para A., o mais
brevemente possivel. Sendo essa ultima tarefa uma das atribuigdes e potencialidades do
NuMIAc/UFGD, dado que, conforme o Decreto n® 7.611/2011, os nucleos de acessibilidade
tém por objetivo “eliminar barreiras fisicas, de comunicacio e de informacio que
restringem a participacdo e o desenvolvimento académico e social de estudantes com
deficiéncia” (BRASIL, 2011, grifos nossos). Ademais, A. destaca que o fato de cada professor

ter um padrio de avaliagdo e métodos de ensino se configura como um dificultador (ex.: usos
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de diferentes plataformas de ensino e caminhos para comunicagdo). Com relagdo a maneira
como os professores e colegas lidam com o TEA, A. pontua que apenas um professor, pai de
um filho autista, aparenta saber um pouco mais sobre o transtorno e, por isso, tem maior
sensibilidade. Por exemplo, em um determinado momento, esse professor a questionou se fazer
trabalho em grupo a deixava desconfortavel e permitiu que ela fizesse os trabalhos sozinha.

Da Silva et al. (2018) destacam o papel do professor como basal no processo de inclusdo
no ensino superior e, em concordancia com Faria et al. (2021), indica-se uma compreensdo da
fungdo do docente enquanto um promotor do desenvolvimento, que deve levar em
consideragdo, em suas estratégias de ensino, o nivel de desenvolvimento de cada estudante,
propiciando condigdes para que a aprendizagem ocorra. Apesar da centralidade desse papel,
nio é razoavel propor que as agdes sejam focalizadas apenas no professor, dado que o éxito
educacional do estudante PAAE é responsabilidade conjunta de toda a comunidade académica
e, portanto, do niicleo de apoio ao estudante PAEE, dos gestores, técnicos e demais estudantes.

Quanto as agdes por parte de professores e colegas, que se configuram como barreiras
para sua aprendizagem, A. menciona que nio se incomoda com o método de avaliagdo realizado
por meio de provas objetivas, mas afirma ter dificuldade com contetidos que fogem de seu
hiperfoco, o que traz dificuldades para concentragio durante a aula. Ainda, relata que a maneira
como o conteido é sistematizado também prejudica seu aproveitamento e aprendizado,
destacando a sua preferéncia por aprender a partir de esquemas visuais (mapas, figuras,
graficos, videos) e, por outro lado, sua dificuldade em realizar leitura de textos longos. Dessa
forma, em conformidade com Oliveira e Abreu (2019), destacamos que os interesses especificos
dos estudantes podem ser usados nas atividades académicas para favorecer o aprendizado e
superar barreiras pedagégicas (CASTRO; ALMEIDA, 2014).

A. relatou que, em trabalho de campo, devido a sua seletividade alimentar, ja se sentiu
desconfortdvel pela comida oferecida, mas ndo informou o desconforto. A. ndo frequentar
Restaurante Universitario pela hipersensibilidade e hiper-reatividade, mesmo motivo que a impede
de se deslocar até a universidade de transporte publico. Relata nunca ter sofrido discriminagio por
ter TEA ou por ser uma mulher transexual no ensino superior, mencionando, inclusive, exercer seu
direito de usar o banheiro feminino. A. sabe da existéncia do NuMIAc/UFGD e afirmou ja ter
frequentado o espago/contexto duas vezes, relatando que foi bem recebida e tratada com a devida
atengdo, sendo questionada sobre o que poderia ser feito por ela. Esse relato evidencia a
potencialidade dos nicleos de acessibilidade e a proatividade do NuMIAc/UFGD que, em
conformidade com o Decreto n® 7611 (BRASIL, 2011), devem buscar eliminar barreiras que limitam

o desenvolvimento académico e social dos estudantes PAEE.
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Ainda que A. perceba e reconheg¢a os movimentos e investimentos institucionais
para seu acolhimento e inclusdo na IES, percebemos, no decorrer da entrevista, um
intenso esfor¢o individual de A. para se encaixar num modelo tradicional de ensino, que
por vezes ndo contempla suas especificidades. Em seu relato, evidencia-se que A.
desenvolveu estratégias de enfrentamento para permanecer em sala de aula e aprender a
maneira convencional de ensino empregada pela maioria dos professores. Dentre suas
estratégias, destacamos o fato dela se acalmar e conseguir se concentrar mais facilmente
quando desenha um buraco negro (interesse restrito) na lousa da sala, assim como opta
por sentar-se longe do ar-condicionado (pelo barulho), e por vezes ficar repetindo
mentalmente ideias de interesses.

Verificou-se pouca flexibilidade por parte de alguns docentes em suas praticas
pedagégicas e uma articulagdo ainda com algumas limitagdes entre o 6rgdo de apoio aos
estudantes PAEE e os docentes do curso, visto que ndo houve mudangas significativas
no método de ensino de todos os professores. Como encaminhamento possivel para
superar as barreiras pedagégicas (CASTRO; ALMEIDA, 2014), que dificultam o
aprendizado de A., aponta-se para a necessidade da adaptagdo curricular que contemple
as especificidades dessa estudante, e da elaboragdo colaborativa de um Plano de Ensino
Individualizado (DA SILVA; CAMARGO, 2021), envolvendo a coordenagdo de curso,
profissionais da satde e professores. Um PEI é um instrumento de trabalho colaborativo,
que propde uma abordagem focada no estudante e elaborada a partir de suas
particularidades — nivel de ensino, idade, grau de desenvolvimento, conhecimentos
prévios e habilidade —, buscando delimitar objetivos de aprendizagem e possibilitando a
avaliagdo do progresso do estudante (DA SILVA, CAMARGO, 2021).

O PEI deve conter um objetivo de aprendizagem, baseado no plano de ensino de
uma disciplina e metodologia, considerando as caracteristicas particulares da estudante.
Sugerimos a flexibiliza¢ido da frequéncia, possibilitando que a aluna estude em casa em
alguns momentos, com a possibilidade de aprendizado por videos ou artigos na lingua
inglesa, que facilitam sua leitura. Além disso, relacionar os contetidos dos componentes
curriculares com os interesses dela tem se mostrado como estratégias metodolégicas
avaliadas positivamente pela estudante. A titulo de exemplo, o TEA é um de seus
interesses e, na disciplina de Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem, a
estudante realizard uma atividade sobre o transtorno.

Por tim, destacamos os efeitos das barreiras para a inclusdo no ensino superior na
satde mental da participante com TEA. Neste caso em especifico, a escassez de

acessibilidade, curricular e atitudinal, contribuiu para a constru¢do de uma crenga da
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participante de ndo possuir habilidades sociais para interagdo com seus pares. A. destacou
ndo conversar com os colegas de sala e ndo ter amigos, sendo a soliddo, que também
marcava o contexto escolar, um dos motivos que a levaram a buscar a psicoterapia. No
decorrer das entrevistas, observou-se que o desconforto da participante, nas relagdes
soclals, ndo se atrelava a falta de habilidades sociais da mesma, sendo antes decorrente
do fato dela ndo se sentir confortdvel para interagir de forma atipica, demarcando a
necessidade de interven¢des no ambito social, e nido individual. Tal fato revela a
importancia de agdes e intervengdes com pessoas neurotipicas que convivem com
individuos com TEA. Como exemplo, citamos aqui uma pesquisa publicada recentemente
sobre uma intervengdo realizada com universitirios com o intuito de aumentar o
conhecimento e diminuir o estigma sobre o TEA, que encontrou resultados promissores,
a partir de analise de redes (ARAUJO; SILVA; BANDEIRA; GILLESPIE-LYNCH;
ZANON, 2023). Intervencdes dessa natureza poderiam ser realizadas também com
professores, servidores, gestores etc. Assim, ressaltamos a essencialidade de uma incluséo
efetiva no ensino superior que pode, inclusive, culminar na melhoria do quadro

psicolégico dos estudantes PAEE.

Conclusdes

O relato de experiéncia com uma estudante universitiria com TEA possibilitou
problematizar a implementagdo de politicas publicas para inclusdo em uma universidade
publica brasileira. A revisdo da literatura demarcou que é de responsabilidade das IES o
desenvolvimento de agdes concretas que possibilitam, para além da mera integracdo de
estudantes PAEE nas IES, uma inclusio real e respeitosa em relagdo as necessidades de cada
estudante, considerando as especificidades de cada deficiéncia e a redugio de barreiras para o
aprendizado. E necessario que essas agdes estejam presentes em toda a trajetéria do estudante
PAAE na institui¢do, desde o processo seletivo, de matricula, nas adaptagdes curriculares e
atitudinais durante a graduagdo, nas a¢des de permanéncia, entre outras, configurando-se
como um desafio que demanda a participagdo de toda comunidade académica, com destaque
para gestores e docentes.

A partir da andlise do caso de uma mulher transexual com TEA matriculada no ensino
superior de uma IES brasileira, demarca-se a importéancia de a comunidade académica saber sobre o
TEA, a fim criar espagos que de fato acolham as neurodiversidades e que contemplem a
heterogeneidade comportamental e do género humano. De modo geral, a partir da percepgdo de A.,

as principais dificuldades reportadas no processo de inclusdo foram a falta de formagéo especifica de
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docentes e adaptacdes didatico-pedagdgicas e a ndo implementagdo de um Plano de Ensino
Individualizado. Por outro lado, a psicoterapia, o nticleo de acessibilidade e inclusido da Universidade
e as mediagoes da coordenagdo do curso contribuiram para reduzir as barreiras para a sua inclusio,
aproximando as préticas das premissas das politicas puiblicas vigentes.

Por fim, o estudo possibilitou, a partir da percep¢do da participante, compreender
algumas barreiras para a inclusdo, assim como estratégias facilitadoras para o aprendizado e
bem-estar de estudantes com TEA no contexto universitario. Por exemplo, cita-se o uso de
suportes visuais, a comunicagio objetiva, a ndo utilizagio de figuras de linguagem, a redugéio
ou eliminagdo de estimulos que causem desconfortos sensoriais dos ambientes, a importancia
da previsibilidade e das rotinas nas atividades académicas, além de atitudes marcadas pela

criatividade, flexibilidade, empatia e tolerancia.
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