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PAULO FREIRE

CONSCIENTIZAGAO

O livro de Paulo Freire, Conscientizagao,
escrito em 1979, trata da temética da
liberdade e libertagdo. A educag¢io como
tferramenta libertadora, é capaz de
conscientizar o sujeito de sua realidade
opressiva e marginalizada. E preciso refletir
sobre os avangos necessarios na educagio
para a construgdo de uma educagio

emancipadora.
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Os homens tém consciéncia de que sdo incompletos, e assim, nesse estar
inacabados e na consciéncia que disso tém, encontram-se as raizes mesmas da
educagdo como fenémeno puramente humano. (FREIRE, 1979, p. 42)

A obra Conscientizacdo: teoria e pratica da libertacio: uma introducio ao
pensamento de Paulo Freire, foi originalmente escrita em 1979, totalizando 53 paginas.
Organizadas em trés partes denominadas O homem e sua experiéncia; Alfabetizacio e
Conscientizagdo e Prdxis da Libertagdo.

Na apresentacgdo Cecilio de Lora, Diretor da Associa¢do de Publicagdes Educativas,
trata sobre as contribui¢des freirianas acerca da conscientiza¢do do saber e metodologias,
educacionais. Ja o Prélogo elaborado pela Equipe INODEP (Instituto Oecuménique au Service
du Développement des Peuples) faz uma breve apresentagido das partes que compdem o livro,
ressaltando que inicialmente o autor traz sua histéria, em seguida trata do método e aplicagdo
e, por ultimo, versa sobre a pratica da libertagio.

A obra na sua primeira parte, O homem e sua experiencia, Paulo Freire por si mesmo,
apresenta a biografia do autor. Freire nasceu em Recife, em 19 de setembro de 1921. Seus pais
Joaquim Temistocles Freire e sua mie, Edeltrudes Neves Freire desde cedo lhe ensinaram a
importancia do didlogo nas relagdes humanas. “Embora fosse crianga comecei a perguntar-me
o que poderia fazer para ajudar aos homens”. (FREIRE, 1979, p. 9). Isto, evidencia que mesmo
diante das perdas, dificuldades e das duras realidades da vida, Freire comegou a refletir em
como poderia auxiliar o préximo. Aos 15 anos ele entrou para o gindsio com intuito de
aprofundar nos estudos até se tornar um professor ginasial e posteriormente advogado pela
Universidade Federal de Pernambuco. Profissionalmente, Paulo Freire atuou em Pernambuco
no departamento de Servigo Social assistencial - SESI. Entre 1946 a 1954, esteve como diretor
do Departamento de Educagdo e de Cultura do SESI, e mais tarde na Superintendéncia do
SESI. Por meio destes surgiu o entdo Servigo de Extensdo Cultural da Universidade do Recife,
o qual Freire foi o primeiro diretor. Aos 23 anos casou-se com Elza Maia Costa Oliveira, com
quem teve cinco filhos.

Com o golpe de Estado em 1964, Freire foi preso por cerca de 70 dias, por
considerarem seus métodos educativos contrdrios as questdes politicas da época. A
perseguicgio a Freire por grupos conservadores foi consequéncia de um movimento iniciado
pelo autor em 1962, no qual 300 trabalhadores foram alfabetizados em apenas 45 dias em
Angicos, Rio Grande do Norte, que segundo o autor é a regido mais pobre do Brasil,
resultando diminui¢do dos indices de analfabetismo e despertando o olhar dos educadores
para novas perspectivas educacionais. Assim, o pressuposto do exilio de Paulo Freire foi

fundamentado nesse movimento, pois defendia uma populagdo alfabetizada liberta, o
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homem tornando-se sujeito de sua prépria histéria, dai que “... os alunos formados nos
circulos [...7], véem mais nitidamente a diferenca entre as promessas feitas as massas e sua
realizagdo estiva.” (FREIRE, 1979, p. 12). Neste contexto, os politicos ndo se interessavam
pelas massas, apenas pela manipulagio desta no jogo eleitoral.

Exilado no Chile, o método Paulo Freire reduziu o analfabetismo a 5% em seis anos.
Em 1965, foi criado o Escritério de Planejamento para a Educagdo de Adultos por Waldoms
Cortés em Santiago. Em 1967, o método, até entdo considerado subversivo no Brasil, teve
éxito no Chile, permitindo o reconhecimento da UNESCO que concedeu o titulo de uma das
cinco nagdes que obteve a melhor superagio frente ao analfabetismo na década de 60.

Durante o exilio no Chile, em 1964, Paulo Freire foi convidado a contribuir com sua
experiéncia pedagdgica vivenciada, até entdo no Brasil. Essa viabilizagdo foi possivel uma vez
que, o partido democrata-cristdo iniciava a gestdo no pafs e vislumbrava um programa
governamental para educagdo de adultos. Diante disso, a criagio do Escritério de
Planejamento para a Educagdo de Adultos, por Waldoms Cortés, em 1965, acordou com Freire
o desenvolvimento pratico de uma metodologia apropriada a esse fim. Consequentemente,
Paulo Freire deleitou-se do cendrio favorédvel a realizacdo seus ideais politico, pedagégico e
metodolégico, até entdo considerado subversivo no Brasil, ao estruturar a educagio de adultos
mediante o processo de alfabetizagdo. Essa acdo, favoreceu a redugio do analfabetismo em 5%
em seis anos. Posto isso, em 1967, a Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Educagdo, a Ciéncia
e a Cultura— UNESCO, conferiu ao Chile, o titulo de uma das cinco nagdes que obteve a melhor
superagio frente ao analfabetismo na década de 60.

A préxima parte da obra descrita Alfabetiza¢io e Conscientizag¢do, aborda o termo
"conscientizagdo" com base na metodologia freiriana, que enfatiza que a educagio é um reflexo
da conscientizagio resultante da anélise critica da realidade. Essa discussio é dividida em duas
perspectivas: ndo critica, critica e analitica, na qual a compreensédo da realidade é obtida através
do distanciamento do objeto para uma melhor visdo. Nesse processo, ocorre a quebra da anélise
inicial da realidade, permitindo que o individuo se posicione diante dela. Assim, a
conscientizagdo surge da interagdo entre a realidade e a agéo reflexiva.

No processo de conscientizagdo chega-se a um novo conceito, a utopia. Freire explica
que grandes pensadores como Marx e Guevara eram utépicos, pois propunham uma
transformacdo do mundo, baseados na esperanga de que o homem pode alcangar algo ainda
melhor, como uma tarefa permanente de transformagao.

Quanto mais conscientes somos de nossa realidade mais nos tornamos capazes de
comprometermos como anunciadores da transformagio. Neste contexto o homem, por meio

de agdes libertadoras, promove a mudanga do “status quo”. Nesta légica, o processo de
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conscientizagdo possibilita a andlise critica - reflexiva da realidade, contribuindo para e na
formagdo necessdria a agdo de transformacdo, ou seja, a emancipagdo do homem. Destarte, a
mudanga do “status quo” advém de agdes libertadoras do homem como sujeito ativo, consciente
do seu processo histérico e social.

Desta forma, é possivel compreender a mudanga dos individuos frente a realidade,
uma vez que esta ndo é seu verdadeiro aspecto, tornando-se, portanto, um desafio que
precisa ser repensado. Educandos e educadores agora podem refletir juntos de modo critico
sobre conhecimento real ao contexto, relagdes pelas quais antes ndo eram percebidas. “Em
todas as fases da descodificagdo, os homens revelam sua visdo do mundo. Conforme a
maneira como eles véem o mundo e como o abordam — de modo, fatalista, estitico ou
dinamico” (FREIRE, 1979, p. 18). O pensamento humano e reflexivo sobre a realidade
resulta numa maior consciéncia acerca de seu ambiente, além de permitir ao homem a
capacidade de modificagdo desta realidade.

Nesse ambito, o autor apresenta uma nova terminologia denominada “ideias-for¢a”, as
quais sdo dotadas de cardter critico-reflexivo. A primeira baseia-se na reflexdo de que a
educagdo desenvolve no homem a capacidade de ser capaz de analisar e refletir sobre seu
contexto de vida considerando as condi¢des em que ele vive. O préximo pensamento refere-se
ao questionamento do ser humano sobre a rotina em que vive. Assim, quanto mais consciente
ele estd do seu papel na sociedade mais comprometido em intervir e modificar esta realidade
ele se torna. Freire ainda destaca a ideia-for¢a na qual o ser humano, apds refletir sobre seu
contexto, concebe-se sujeito da prépria realidade. A partir disso, consagra-se o quarto
raciocinio elencado pelo autor, no qual o homem dinamiza o mundo, tornando-se autor e
construtor da prépria histéria, desenvolvendo assim, o desejo pela cultura. Seguidamente,
reflete acerca do reconhecimento e descobrimento, por parte do ser humano, da sua prépria
existéncia e se ele estd apto a construir sua época histérica e sua prépria realidade. A altima
ideia-for¢a preconiza a educagio libertadora e auténtica como instrumento no combate a
postura e praticas domesticadoras.

Na parte que trata do Processo Metodolégico, Freire utiliza-se de uma abordagem mais
empirica. A metodologia baseia-se em técnicas de alfabetizagdo que destoam das técnicas
tradicionais, ao preconizar que o método deve levar em consideragdo a experiéncia e a histéria
do educando. Nesta l6gica, o autor propde que o educador abandone a técnica de memorizagéo
e invista na visualizagio da palavra geradora, isto é, estabelega uma associagdo entre o objeto
e a palavra a qual se refere. “Assumindo este mecanismo de maneira critica e ndo pela
memorizagdo [...], o analfabeto comega a estabelecer por si mesmo seu sistema de sinais

graficos” (FREIRE, 1979, p. 24). Dessa forma, a divisdo de silabas e o reconhecimento das
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tamilias fonéticas, desenvolve no educando a capacidade de formar novas palavras por meio do
mecanismo das combinagdes fonémicas. Em suma, o educando, até entdo analfabeto, percebe-
se como uma pessoa de valor. Tal situagdo resulta, por exemplo, numa certa valorizagdo de seu
trabalho e todo o seu entorno, independentemente de sua protfissao.

Denominada Prdzxis da Libertagdo o destecho da obra aborda a opressdo. Para tal utiliza-
se de trés palavras chaves. A primeira delas é “A opressdo”, a qual Freire descreve como o
individuo oprimido é individualista devido a sua identificacdo enquanto ser oprimido. “A
sombra de seu antigo opressor projeta-se continuamente sobre eles” (FREIRE, 1979, p. 31).
Quando o oprimido tem a possibilidade de ascensdo sua atitude sobre os demais tende a se
tornar a figura do préprio opressor.

Desta maneira, para uma atitude libertadora o opressor precisa combater e resolver sua
contradi¢do em estar preso no antigo ser humano, pois como herdeiros da opressdo carregam
suas origens e variagdes ou especificidades. Assim sendo, “os oprimidos podem libertar os seus
opressores, libertando-se a si mesmos” (FREIRE, 1979, p. 32). Neste contexto, o autor relata
que, a conversdo em um novo homem exige uma profunda ressurreigdo, onde ja uma vez que
nio podem permanecer como eram. Nesse prisma, os oprimidos sdo emocionalmente
dependentes, o que leva o autor a discorrer a préxima palavra-chave, “A Dependéncia”.

Paulo Freire revela a situagido dos paises subdesenvolvidos incumbidos da tarefa de
rompimento com as crengas limitantes impostas a eles, tratando sobre “o Fendmeno Relacional
da Dependéncia a partir do caso Latino-Americano”. Apresenta a realidade histérico-cultural,
chamada “cultura do siléncio”, efeito das rela¢des entre dominadores e dominados. O autor
constata que a sociedade subdesenvolvida absorve valores e estilos de vida tipicos da sociedade
detentora de poder. Sociedade esta, que por sua vez, consegue manipular a comunidade
subdesenvolvida por meio da dependéncia e seus respectivos aparatos ideolégicos. Neste
ponto, Freire destaca que “a sociedade dependente é, por defini¢do, uma sociedade silenciosa.
Sua voz ndo é uma voz auténtica, mas um simples eco da voz da metrépole” (FREIRE, 1979,
p. 34). Isso revela que na mobiliza¢do das massas, os dominados adquirem um olhar critico
frente a sua realidade histérica e social, provocando mudangas e transformagoes. Segundo o
autor este perfodo de transi¢do desencadeia a revolugdo ou golpe de Estado, que no Brasil foi
marcado pelo o Golpe Militar de 1964.

Em relagdo a terceira palavra-chave, Freire traz um novo termo a “marginalizac¢do”,
referindo-se ao homem excluido do sistema social. Ndo podemos atribuir aos analfabetos a
posi¢do de marginalizados, tendo em vista que marginal é algo que estd “a margem de”, uma

visdo de movimento de centro e periferia. A expressdo ‘marginalizado’ ndo se identifica com a

Revista Educagio e Politicas em Debate — v. 13, n. 2, p. 1-7, mai./ago. 2024 5


https://doi.org/10.14393/REPOD-v13n2a2024-69982

I - REPOD ISSN 8346

DOI https://doi.org/10.14893/REPOD-v18n2a2024-69982

alfabetizagdo, pois o analfabeto torna-se liberto exatamente por nio ser marginalizado, e sim

como um ser oprimido na sociedade. Nesse sentido,

Aceitando que o analfabeto seja uma pessoa que existe a margem da
sociedade, vemo-nos conduzidos a considerda-lo como uma espécie de
“homem doente”, para o qual a alfabetizagdo seria medicamento “curativo”,
que lhe permitiria “voltar” a estrutura “sadia” da qual havia sido separado.
(FREIRE, 1979, p. 39).

Além disso, o autor aborda sobre as linhas de agfo e a nova relagido educacional e afirma
que a pedagogia se desenvolve a partir das classes dominantes, pois incorporam que tudo o
que possui mais poder é legitimo. Porém, é notério um sistema em dualidade, dominante versus
dominado, ou seja, uma perspectiva educacional fundamentada na concepgdo bancaria e
cumulativa, isto significa, a educagdo como um ato de depdsito de conhecimentos. Tal como
define o autor ao discorrer sobre o assunto “Em lugar de comunicar, o professor dé
comunicados que os alunos recebem pacientemente, aprendem e repetem. E a concepgio
“acumulativa” da educagédo (concepgdo bancaria)” (FREIRE, 1979, p. 41).

Freire propde uma transformagdo do educador, pautada no engajamento em prol do
progresso do aluno e do desenvolvimento do pensamento critico, por intermédio do didlogo,
recurso peculiar ao ato de ensinar, cerne da agdo transformadora, e, portanto, indispensavel na
construgdo da ressignificagdo do homem. Tal ressignificagdo é parte da natureza humana, por
isso que é uma necessidade existencial. Neste sentido, o didlogo, como forma de reflexdo e
anélise, é o instrumento essencial da acéo libertadora.

Ao concluir, o autor discorre sobre a a¢do e revolugio cultural, movimentos estes
imprescindiveis no processo libertagdo. A interioriza¢do de preceitos dominadores contidos
nos dominados em um movimento de autodefesa refletem o pensamento e a expressdo da
sociedade alienada. Nessa conjuntura, a mediagdo do educador frente aos aspectos pedagégico
e dial6gico, contribui para o desenvolvimento da revolugdo cultural das massas, por meio do
ensino e da aprendizagem. Melhor dizendo, a producdo de conhecimentos embasados nas
vivéncias culturais de educadores e educandos, corroboram para a inser¢io contextualizada da
realidade e de suas relagdes estabelecidas com o mundo.

Segundo Freire, a libertagdo é efetiva quando os dominados tiverem consciéncia da
realidade a eles negada e isto exige uma pedagogia de dentincia, pautada na realidade dos
educandos, a fim de proporcionar uma conscientizagio das classes mais necessitadas.

Por fim, o livro é recomendado a todos profissionais da educagdo e areas afins, que
pretendem ampliar o conhecimento acerca da temdtica em prol da transformagio das classes

desprovidas de pensamento reflexivo, do desenvolvimento da concepgdo critica diante a
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sociedade e através do didlogo como base nas relagdes humanas. Mesmo se tratando de uma
obra de 1979, os temas sdo pertinentes e aplicdveis aos dias atuais, desmitifica vérias
metodologias de alfabetizagdo evidenciando que é possivel ensinar préticas de leitura e escrita
eficazes, utilizando recursos metodolégicos simples e objetivos.

Ademais, o aporte tedrico filoséfico criado pelo autor é relevante a formagdo inicial e
continuada de educadores, posto que, trata da importancia da postura politica pedagégica no
ato educativo; preconiza o didlogo crucial para transformagdo ativa do educando; enaltece a
cultura do estudante, como contexto real para a construgdo do conhecimento, e eleva a
educagdo como meio de emancipagdo do homem.

Dessarte, as premissas sociais elencadas na obra, amparam a pratica pedagégica
transformadora e humanista, visto que, denotam o real objetivo da educagdo. Em outras
palavras, propde uma pedagogia social, direcionada ao desenvolvimento de uma educagéo
fundamentada na participagdo de educandos, capazes de lutar por melhores condigdes
sociais, aptos a resgatar sua dignidade e restaurar sua cultura, uma atuacgéo ativa fora dos
muros da escola.

Em suma, Paulo Freire em sua obra nos leva a refletir o quanto ainda é preciso avangar
para a construgdo de uma educagido emancipadora, mais democrética e critica, direcionada para
a conscientizagdo, transformagéo e libertagdo desta realidade que efetiva a desigualdade e o

aviltamento humano.

Recebido em: 10 de julho de 2023
Aceito em: 04 de setembro de 2023
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