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RESUMEN

Este articulo aborda las areas tematicas de educacion, derechos humanos y psicologia escolar, en
el contexto de una accion extensionista vinculada a la actividad de ensefianza de una universidad
estatal de Parana (PR), realizada en una escuela publica de educacion basica del mismo Estado.
El estudio involucra una practica de académicas del area de psicologia escolar, cuyo objetivo fue
promover reflexiones a partir de una perspectiva critica. En este contexto, participaron cinco
estudiantes de ensefianza media, actuantes en el Gremio Estudiantil escolar, reflexionando sobre
sus funciones en relacion con los derechos humanos y la escuela publica. La intervencion abarco
tres encuentros, en los cuales se desarrollaron dindmicas de grupo y ruedas de conversacion, con
los siguientes temas: “Escuela ideal y real, ;qué tengo yo que ver con eso?”’; “Gremio estudiantil
y democratizacion escolar”; y “Funcion social de la escuela y el gremio estudiantil,
potencializando derechos”. Las actividades posibilitaron ampliar conocimientos cientificos,
enriquecer los debates, estimular cuestionamientos y vislumbrar estrategias para fortalecer la
funcion social y la participacion efectiva del gremio estudiantil en una escuela democratica. Se
resalta la importancia de un trabajo continuado, en colaboracion con la psicologia, con el objetivo
de valorizar el Gremio como representante del colectivo estudiantil en la defensa de la educacion
de calidad y de la emancipacion humana.
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RESUMO

Este artigo aborda as areas tematicas de educacao, direitos humanos e psicologia escolar, no
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contexto de uma acdo extensionista vinculada a atividade de ensino de uma universidade
estadual do Parana (PR), realizada em uma escola publica de educagao basica do mesmo Estado.
O estudo envolve uma pratica de académicas da area de psicologia escolar, cujo objetivo foi
promover reflexdes a partir de uma perspectiva critica. Nesse contexto, participaram cinco
estudantes do ensino médio, atuantes no Grémio Estudantil escolar, refletindo sobre suas
fungdes em relacdo aos direitos humanos e a escola publica. A intervengao abrangeu trés
encontros, nos quais foram desenvolvidas dindmicas de grupo e rodas de conversa, com 0s
seguintes temas: “Escola ideal e real, o que eu tenho com isso?”’; “Grémio estudantil e
democratizagdo escolar”; e “Funcdo social da escola e o grémio estudantil, potencializando
direitos”. As atividades possibilitaram ampliar conhecimentos cientificos, enriquecer os
debates, estimular questionamentos e vislumbrar estratégias para fortalecer a funcgao social e a
participacao efetiva do grémio estudantil em uma escola democratica. Ressalta-se a importancia
de um trabalho continuado, em parceria com a psicologia, visando a valorizacdo do Grémio
como representante do coletivo estudantil na defesa da educagao de qualidade e da emancipagao
humana.

Palavras-chave: Direitos humanos. Grémio estudantil. Educagdo basica. Psicologia escolar.
ABSTRACT

This article discusses the thematic areas of education, human rights, and school psychology, in
the context of an outreach action linked to the teaching activity of a state university in Parana,
state of Parana, Brazil, which was carried out in a public basic education school in the same
state. The study involved a practice with academics in the area of school psychology, aiming to
promote reflections from a critical perspective. In this context, five high school students of the
student council took part, reflecting on their roles in relation to human rights and the public
school. The intervention consisted of three meetings, in which group dynamics and discussion
circles were developed on certain topics, such as: ‘Ideal and real school — what does it have to
do with me?’; ‘Student council and school democratization’; and ‘Social function of the school
and the student council — strengthening rights’. Through these activities, it was possible to
expand scientific knowledge, enrich discussions, stimulate questions, and envision strategies to
strengthen the social function and effective participation of the student council in a democratic
school. The importance of continued work, in partnership with psychology, aimed at valuing
the Council as a representative of the student collective in the defense of quality education and
human emancipation is highlighted.

Keywords: Human rights. Student council. Basic education. School psychology.

INTRODUCCION

Son innumerables las situaciones y los contextos cotidianos, escolares y sociales, en los
que se observa el individualismo y la desvalorizacion de la diversidad, atravesados por
prejuicios y discriminacion. No obstante, de ello se deriva el desatendimiento de derechos y el
oscurecimiento del importante papel de la educaciéon en la diseminacion de los conocimientos
acumulados por la sociedad y en la realizacion de acciones en contra de esta realidad. Se denota,

asi, la urgencia de robustecer reflexiones y constituir la cultura de ciudadania y de derechos
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humanos, con el fin de elevar a los diferentes sujetos de derechos y desarrollar nuevas practicas
sociales, con miras a una sociedad mas igualitaria y solidaria.

En esta direccion, la educacion en derechos humanos, en el proceso de escolarizacion,
puede cooperar directamente para la comprension y aplicabilidad de principios éticos, politicos,
humanos, de justicia, equidad, entre otros. Ademas, puede contribuir en la conduccion del
ejercicio de la ciudadania, lo que requiere espacios propicios para reflexiones y practicas de la
democracia. Estos espacios pueden constituirse de diferentes formas, por ejemplo, con la
presencia del consejo estudiantil. Como destacan Bulhdes et al. (2018), el consejo estudiantil
se trata de una organizacién relevante para la ampliacion y el fortalecimiento de la conciencia
acerca de las relaciones y fenomenos de la realidad, asi como del propio significado de la
escuela.

Los comités estudiantiles surgen en Brasil, en parte, con los grandes establecimientos
de ensefianza secundaria (ensefianza media), consolidando una tradicion de la juventud, en
colaboracion con su constitucion y desarrollo. De este modo, se trata también de una formacion
propiciada por debates y acciones que visan garantizar la participacion efectiva de los
estudiantes en los procesos colectivos de toma de decisiones, asegurando el derecho a una
practica democratica. Por lo tanto, fortalecer una participacion de esta indole requiere el
reconocimiento de los derechos de todos y de su necesaria concretizacion, en los diferentes
escenarios de la sociedad (Gobierno del Estado de Paran4, s. d.).

Al reconocer y relacionar el comité estudiantil con la educaciéon en derechos,
defendemos acciones e intervenciones en el cotidiano de la educacion basica que propicien
condiciones para descubrir la realidad, ampliar procesos de aprendizaje y desarrollo y, como
sefala Vygotski (2013), efectivar una educacion como mediacion transformadora entre sujeto
y sociedad. En esta perspectiva, presentamos la psicologia escolar en sus compromisos sociales
e historicos, que tiene por meta comprometerse con la promocion del acceso al conocimiento
critico y de una educacion de calidad, propulsores de la emancipacion humana (Consejo Federal
de Psicologia, 2019). En sus intervenciones en la educacion basica, incluso, esta psicologia
escolar puede tornarse mas concisa al elucidar al sujeto en su totalidad, en conexion con la
educacion en derechos humanos.

A partir de estas discusiones, elucidamos que este texto abarca las areas tematicas de
educacidn, derechos humanos y psicologia escolar. Exhibe, por lo tanto, importante extension
universitaria, en conexion con la actividad de ensefianza de una universidad estatal del estado
de Parana (PR), la cual fue concretizada en una escuela publica de educacion bésica de ese

mismo Estado. El estudio abarca la realizacion de una practica de cinco académicas del area de
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psicologia escolar, la cual tuvo como objetivo propiciar reflexiones acerca del consejo estudiantil,
desde una perspectiva critica, con los estudiantes de una escuela de ensefianza fundamental y media,

referente a sus funciones en relacion con los derechos humanos y la escuela publica y democratica.

EL CONSEJO ESTUDIANTIL: ELUCIDANDO CONCEPTOS Y LA DEMANDA A LA
PSICOLOGIA ESCOLAR

El consejo estudiantil puede entenderse como una organizacion sin fines de lucro, que
tiene como objetivo corresponder a los intereses de todos los alumnos presentes en la
institucion, asistiendo a los derechos civicos, culturales, sociales, deportivos y educativos, entre
otros. Asi, se configura como un 6rgano de representacion de los estudiantes en la escuela. En
esta perspectiva, la legislacion brasilefia reconoce la importancia de la participacion de los
estudiantes en la vida escolar, garantizando espacios de representacion, como el consejo
estudiantil, con el fin de efectivar la ciudadania y el protagonismo juvenil (Brasil, 1990).

Este organo cumple un papel importante en la formacion y en el desarrollo de
actividades relacionadas con la juventud. Por medio del gremio, los estudiantes pueden tener
derecho a voz y voto en el proceso educativo, con el fin de contribuir a la democratizacion de
las acciones que suceden en la escuela. En Brasil y en el Estado de Parana existen leyes que
garantizan su legitimidad, como la ley estatal n° 11.054, que asegura la libre organizacion de
los gremios estudiantiles, y la ley federal n® 7.398, que permite la participacion de entidades
estudiantiles autonomas representativas de los intereses de los alumnos de secundaria para
finalidades civicas, deportivas, sociales, educativas o culturales (Gobierno del Estado de
Parand, 2012). Estas legislaciones se justifican por la necesidad de que los jovenes sean
estimulados, concientizados y tengan espacios significativos, para que se sientan pertenecientes
a la escuela y, con ello, se sumen a las luchas en la implementacion de derechos, en una
institucion con participacion democratica.

Conforme a Amaro y Quadros (2016), al concretarse movimientos diferentes de lo que
proponen estas legislaciones, el resultado puede ser el descompromiso y el descuido con el
espacio escolar, asi como la poca adhesion a las cuestiones relacionadas con la institucion. Sin
embargo, creemos que el compromiso no debe ser apenas un medio propicio a la mera ejecucion
de las demandas del Estado y de la escuela sin que se ejercite una reflexion critica sobre esto,
sin comprender los entresijos de control y de las relaciones de poder que circundan el cotidiano
escolar, como exponen Santos y Cervi (2022).

Para la idealizacion de una escuela democratica, es necesario que los alumnos se
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entiendan como agentes de transformacion, que desarrollen un sentido critico y autonomia. En
este escenario, Amaro y Quadros (2016) resaltan que la escuela debe ser un espacio donde los
alumnos puedan cuestionar, discutir, dudar, equivocarse y colaborar mutuamente para las
mejoras de este ambiente, en un proyecto colectivo. El consejo estudiantil puede ser, en esta
perspectiva, un importante socio. Sin embargo, dada la relevancia de la participacion
colaborativa y el ejercicio de la ciudadania por medio de la representatividad, es importante
mencionar que no siempre los estudiantes consiguen organizar el consejo de manera que
funcione efectiva y democraticamente (Amaro; Quadros, 2016; Bulhoes et al., 2018).

Como ejemplo de esto, citamos que, en una reunioén preliminar con los estudiantes
pertenecientes al consejo estudiantil de una escuela estatal de educacion basica de Parana (cuyo
tema serd desmenuzado en la sesion siguiente), se observo que estos alumnos enfrentan
problemas en cuanto a la organizacion y elaboracion de la reunion mensual del consejo. Ellos
relataron que muchos compaiieros desistieron de participar en este proyecto por no comprender
lo que estaban haciendo, ni siquiera la propia importancia de esta organizacion. Ademas,
expresaron las dificultades en ejercitar las funciones del consejo y en dar voz a aquellos que
son representados por esta entidad.

Las constataciones susodichas refuerzan la necesidad de realizar acciones, llevando el
debate y la formacion al grupo de estudiantes. De este modo, posibilitando la comprension,
discusion y problematizacion de las funciones de un consejo estudiantil y de sus integrantes;
las posibilidades de acciones en la escuela, a partir de la esfera de lo colectivo; la propia funcion
social de la escuela, su papel en contribucion con la defensa y el fortalecimiento de este
segmento y del derecho esencial a la educacion escolar.

En general, la necesidad de trabajar con el consejo estudiantil desde una perspectiva y
optica de sociedad y escuela democratica se constituye por su papel fundamental,
histéricamente constituido como movimiento estudiantil, asi como por las posibilidades de
concretar una mayor participacion de estos estudiantes. La ampliacion de la comprension de su
importancia requiere la problematizacion de conceptos esenciales, tales como consejo
estudiantil, democracia, representatividad, luchas sociales y derechos humanos, en conexion
con el modelo de sociedad vigente; un trabajo en este sentido puede ser potencializado con la
colaboracion de la psicologia escolar critica.

Para el Consejo Federal de Psicologia (2019), corresponde al psicologo, en su actuacion
en la educacion basica, contribuir a la gestion democratica, teniendo en cuenta a todos los
agentes de la comunidad escolar y sus procesos de subjetivacion. Considerando la funcion

social diversa y abarcadora de la escuela, la actuacion de este profesional en el contexto escolar
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también desempenara la misma responsabilidad. Sin embargo, en cualquier &mbito en que se
realice la intervencion, se necesita tener un objetivo en comun: la colectividad.

Con la articulacion del contexto social, politico e institucional, es posible considerar
cambios en el escenario educativo. Para intervenir en esta perspectiva, el psicologo debe
atenerse a algunos aspectos de la practica, tales como: la escuela como espacio de insercion y
participacion social; la complejidad donde se constituyen los fendémenos y las problematicas;
y, por ultimo, la participacién activa en la construcciéon de estrategias ético-politico-
pedagogicas ejercidas en el proceso educativo, entre otros (Consejo Federal de Psicologia,
2019).

En este sentido, la universidad, en su extension a la comunidad —en este escenario, la
educacion basica—, necesita realizar acciones que colaboren para desnaturalizar realidades y
ampliar el conocimiento sobre ellas. En este proceso, de modo que la escuela democratica, en
su relevante funcion social, pueda promover el acceso a la cultura elaborada a lo largo del
proceso historico, potencializando la humanizacién (Vygotski, 2013). Asi, las académicas del
curso de Psicologia, al realizar sus actividades en colaboracion con la formacion y el desarrollo
estudiantil en la educacion basica, tuvieron como meta atender a la demanda planteada por la
institucion y por sus alumnos. De este modo, se objetivaba trabajar con el gremio contribuyendo
a su organizacion, pero, sobre todo, en pro de ampliar la participacion ético-politica de la

comunidad involucrada.

CAMINOS HACIA LAS PRACTICAS ESTUDIANTILES DEMOCRATICAS: EL
COLECTIVO Y LOS DERECHOS CIUDADANOS

Las actividades descritas a continuacion reflejan el relato de experiencia que comprende
una préctica de cinco estudiantes®, graduandas del quinto afio del curso de Psicologia de una
universidad estatal de Parana, ocurrida en 2023, en el campo de la psicologia escolar.
Especificamente, se refiere a la disciplina anual titulada “Formacion en Psicologia y
Educacion”. Esta préctica, en sus correlaciones teoricas, consolidd importantes actividades de
extension de la institucion académica a la comunidad, particularmente a una escuela publica
estatal que ofrece la ensefianza fundamental en los afios finales, la Ensefianza Media (EM) y la

Educacion de Jovenes y Adultos (EJA) en su matriz curricular. Entre las acciones realizadas en

4 Es importante destacar la participacion de las cinco universitarias en la ejecucion de las actividades de
intervencion. Sin embargo, sefialamos que, para la composicion del texto, no fue posible la colaboracion de
todas.
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la escuela, nos centraremos en aquellas que contemplan la solicitud del trabajo con el consejo
estudiantil®, compuesto por adolescentes y jovenes de la EM (Ensefianza Media). La demanda
surgid, inicialmente, por el equipo pedagogico y, a partir del didlogo con integrantes del
consejo, se manifestd el interés y la necesidad de actuacion, ya que, a pesar de que la
organizacion estudiantil posee objetivos y potencialidades, estos eran poco comprendidos tanto
por los representantes del grupo — mayoritariamente compuesto por alumnas — como por el
propio equipo pedagogico.

El objetivo principal de esta practica, orientada por una profesora del Departamento de
Psicologia de una universidad estatal de Parand, fue promover reflexiones con los estudiantes
del consejo estudiantil sobre el propio consejo, referentes a sus funciones, compromiso y
posibles acciones en el colegio, vislumbrando la participacion democratica y fortalecedora de
derechos del colectivo. Ademas, se busco evidenciar la relevancia de esta representatividad en
la escuela, aundndose con el ejercicio ético-politico de su funciéon en pro de una escuela y
ensefianza de calidad. En este sentido, también se potencializaron debates acerca de las
correlaciones de la funcion social del consejo y de la escuela en conexion con la educacion en
derechos humanos.

Para las acciones, consideramos el Proyecto Politico-Pedagogico (PPP) de la
institucion y nos basamos en la psicologia escolar critica, en contraposicion a acciones
individualizantes y separadas del contexto donde se producen las subjetividades de los
escolares. Las actividades se llevaron a cabo en la propia escuela, tras la planificacion y
discusion con la orientacion de la profesora responsable de la ensefianza superior. Se
realizaron durante aproximadamente un mes, en el periodo vespertino (turno contrario al que
los alumnos estudiaban, con el fin de posibilitar su participacion y no interferir en sus
actividades de aula). Con relacion al ambiente, la escuela facilitd una sala donde habia mesas
y sillas, asi como television y recursos que viabilizaron la reproduccion de los medios
seleccionados.

Durante las actividades desarrolladas, se procur6é mediar el didlogo con los estudiantes
en tanto que sujetos activos, propiciando problematizaciones de la realidad vivenciada en sus
correlaciones con la escuela y la sociedad a la que pertenecen. La intervencion, en detrimento

del limite de tiempo de permanencia en la escuela, abarco solo tres encuentros con las diez

3 Las acciones abarcadoras de extension a la comunidad de la educacién basica, vinculadas a la actividad de
ensefianza en la disciplina citada, transcurrieron totalmente en el periodo de julio de 2022 a marzo de 2023. El
destaque en este texto abarca las actividades que involucran al consejo, las cuales se caracterizan, hasta el
momento, como parte de la unica edicién que ocurri6 entre los meses de febrero y marzo de 2023.
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estudiantes participantes. De esos encuentros, cada uno tuvo aproximadamente 1 hora y 40
minutos, constituyendo, por lo tanto, 2 horas/clase. Ademads, hubo una reunion juntamente con
los integrantes del consejo estudiantil, el equipo pedagogico y la pedagoga escolar responsable
de este 6rgano.

En una reflexion critica del cardcter extensionista de esta intervencion e inmersion
social, salientamos que la relevancia y complejidad de la tematica involucrada en derechos
humanos deberia protagonizar acciones y oportunizar soporte/protagonismo reflexivo a esta
comunidad escolar, por un periodo y profundidad mayor. Asi, reconocemos los limites de
nuestra practica de extension curricular, mediante a todo el contexto en el cual el consejo
estudiantil y la propia educacion escolar (bésica y superior) se consolidaban, post-pandemia
e inmersos en una logica neoliberal-capitalista. Azevedo et al. (2025) alertan sobre la
necesidad de la extension universitaria popular, orientada hacia la verdadera transformacion
social y la necesidad de impactar positivamente a la comunidad, mas alld de una logica
mercantil de la profesion.

Dentro de la realidad de posibilidades planteadas en la inmersion de esta extension y
con el objetivo de alcanzar los objetivos propuestos, se enumeraron dindmicas de grupo,
ruedas de conversacion y pautas de temas, tales como: ";Escuela ideal y real, ;qué tengo yo
que ver con eso?"; "Comité estudiantil y democratizacion escolar"; y, por ultimo, "Funcién
social de la escuela y el comité estudiantil, potencializando derechos". En general, se
utilizaron materiales de apoyo en este escenario, como videos, musica, cartulinas, boligrafos
de colores, lapices, pegamento, tijeras, revistas, periodicos, juegos, papel bond, etc.

Los tres encuentros se estructuraron en momentos iniciales de vinculacidn, interaccion
entre participantes y acogida con actividades "rompehielos". Luego, hubo espacio para que
los miembros del comité estudiantil abordaran sus expectativas y sugerencias. Siguieron las
dindmicas y la finalizacion con la reflexion y el didlogo, a partir de las actividades
desarrolladas, explorando los sentidos y significados de lo que se desarroll6 en cada encuentro.

El primer momento con el grupo de estudiantes, mas alla de la presentacion de la
propuesta de actuacion de las universitarias y de los propios participantes, tuvo como objetivo
comprender y discutir una escuela real e ideal; para ello, el video “Ep 14 — Gestion
Participativa | websérie Nunca Me Sonharam | Instituto Unibanco | LEG” (Instituto Unibanco,
2021) fue explorado en el encuentro. En la problematizacion con los alumnos, a priori, basada
en las experiencias presentadas en el video, se propiciaron reflexiones acerca del papel social
de una escuela democratica y, contradictoriamente, constituida en los preceptos neoliberales

del capitalismo, que destacaron la realidad en la que ellos estan insertos (escuela publica y la

Em Extensdo, Uberlandia, Edicao Especial, p. 69-85, ago. 2025. 76



nueva enseflanza media).

Ademas, se expuso un fragmento del documental “Ep 15 — La escuela es nuestra |
webserie Nunca Me Sonharam | Instituto Unibanco | LEG” (Instituto Unibanco, 2021), con
reflexiones que propiciaron conexiones de la realidad escolar y del gremio con contextos mas
amplios. De este modo, se abordd la entidad en su potencial, como un oOrgano de
representacion de los estudiantes en las escuelas y una via para la democratizacion de la
comunidad escolar, elucidando conceptos esenciales para la comprension de la educacion en
derechos humanos.

Enseguida, como disparador de otras provocaciones y lecturas de la realidad, se aplico
la dinamica “Escuela ideal X Escuela real”. De este modo, los alumnos fueron colocados en
circulo y, utilizando diversos materiales, como cartulina, revistas y boligrafos de colores, cada
uno debia seleccionar imdgenes que, en su percepcion, se referian a la escuela ideal y a la
escuela real; ademas, quedaron libres para dibujar también, en caso de que lo prefirieran. Tras
ese momento, cada participante pudo expresar lo que motivo sus elecciones, que fueron
problematizadas a la luz de una comprension critica de la realidad, de la propia educacion. En
este escenario, el Consejo Representante de la Psicologia en Brasil, en su actuacion, trajo al
debate “el papel de las politicas publicas educativas en la constitucion del dia a dia escolar y
las actividades de ensefar y aprender desarrolladas en las relaciones entre educadores y
educandos” (Consejo Federal de Psicologia, 2019, p. 34).

En el segundo encuentro, se organizé un momento inicial por medio de la retomada de
la actividad/dinamica “Escuela ideal X Escuela real”, con foco en los principales conceptos y
sus correlaciones al cartel confeccionado y a los videos explorados. En continuidad, se
establecieron conexiones de los destaques de la dindmica anterior y la reflexion concerniente
a los caminos posibles para aproximar la escuela real a la escuela ideal, asi como sus desafios.

Ademas, se desarrolld la dindmica "Circulo hacia afuera", que tenia como objetivo
estimular la comunicacion, la cooperacion y la creatividad entre los integrantes del grupo,
relacionando estas habilidades con su participacién y actuacion en el consejo estudiantil.
Inicialmente, se solicitd que todos los alumnos formaran un circulo mirando hacia adentro,
promoviendo una reflexion sobre la tendencia a mirarnos solo a nosotros mismos, en lugar de
dirigirnos hacia el contexto externo, incluso en su dimensién mas amplia.

En seguida, se propuso un desafio: sin soltarse de las manos — es decir, manteniendo
la misma formacién —, debian encontrar un modo de girar el cuerpo y la mirada hacia afuera.
La problematizacion gir6 en torno al papel que ocupan en el consejo estudiantil, de los limites

y posibilidades de esa actuacion en el contexto de la escuela y de la sociedad en que vivimos,
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asi como en el fortalecimiento del derecho a una educacion humanizadora. En este sentido,
Laval (2004) explica que la educacion escolar, en medio de sus transformaciones, ha
incorporado cada vez mas la ideologia neoliberal a sus dindmicas cotidianas.

A lo largo del encuentro, se recuperd lo que entendian sobre la funcion del consejo
estudiantil, con el objetivo de expandir ese conocimiento y reflexionar sobre las acciones que
pueden y han sido realizadas/limitadas en la comunidad escolar. Para finalizar el encuentro,
se insto al grupo a reflexionar sobre las acciones ejercidas y como ellas pueden ser ampliadas,
profundizadas y compartidas con el conjunto de los estudiantes de la institucion. Mas que eso,
se discuti6 coOmo esas acciones se insertan en la dinamica colectiva de la escuela, en la
efectivizacion de derechos y, sobre todo, como pueden ser comprendidas a la luz de la
coyuntura de las politicas publicas de educacion y de la sociedad capitalista.

Para el tercer y ultimo encuentro, con el objetivo de destacar el consejo estudiantil y
la funcidn social de la escuela en la potenciacion de derechos, se buscéd ejercitar el debate
sobre el compromiso que tiene la escuela con la formacion de los ciudadanos y con el
fortalecimiento de los valores de una escuela publica, gratuita, democratica, inclusiva y de
calidad social para todos, asi como sus correlaciones con la actuacion del consejo.

Inicialmente, se replico la dindmica “Estamos Amarrados”, momento en que se
entrego un pedazo de cordel a cada participante, solicitando que se amarrasen unos a otros por
las mufiecas. Debido a la limitacion de sus acciones, se les advirtid y se les pidi6 que tuvieran
cuidado de no lastimarse. Después de que todos estuvieran "debidamente contenidos", se
introdujo el juego "Torre de Pisa", con el desafio de colocar todos los mufiecos en la torre, lo
que requiere planificacion, comunicacion y la ruptura de paradigmas entre los participantes
del grupo.

Posteriormente, presentamos la cancion y el videoclip The Wall, de la banda Pink
Floyd. Con la dindmica realizada y la cancion presentada, se establecieron conexiones sobre
los sentidos y significados sociales de las ataduras en el cotidiano escolar y en el propio trabajo
desempefiado en el consejo. Se invit6 a los alumnos a exponer los sentimientos provocados y
las acciones necesarias/posibles para cumplir con los objetivos de mantenimiento de la “torre
equilibrada” y, al mismo tiempo, considerar la opinion y accion del otro. De este modo, se
profundizaron las discusiones, con el objetivo de reflexionar sobre la funcion de la escuela y
del consejo en el contexto mas amplio, asi como en la instrumentalizacion de acciones
pertinentes a este 6rgano, culminando en practicas, o sea, algunas posibles estrategias a ser
efectivizadas en la escuela en pro de una gestion democratica y mds participativa. Para

finalizar, se realizd una sintesis de los encuentros anteriores, ademas del apoyo a la
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planificacion de acciones futuras, con la proposiciéon de una reunion a posteriori con la

pedagoga de la escuela (representante del consejo) y con el equipo pedagogico.

LAS CONTRADICCIONES DE LOS DERECHOS EN LA EDUCACION Y EN LA
SOCIEDAD: LA PSICOLOGIA ESCOLAR COMO POTENCIA EN LA FORMACION
HUMANA

A partir de la realizacion de las actividades y relatos de los estudiantes que componen
el gremio, se verificod que sus integrantes, en su mayoria, realizaban otras actividades en el
horario opuesto al escolar, como la participacion en la Sala de Recursos Multifuncionales de
Altas Capacidades y Sobredotacion, constituyéndose en un diferencial y destaque entre los
demas, por su alto rendimiento escolar o notoria habilidad en alguna area especifica. Ademas,
se constato que, al demostrar interés en integrar listas para la eleccion del consejo de alumnos,
los estudiantes pasaban por la aprobacion y filtro previos del equipo técnico escolar. Esta
verificacion exige el cuestionamiento sobre el distanciamiento de los marcos de una educacion
y participacion democraticas, pues, como acentia Laval (2004), la educacién debe ser un
derecho para todos y entendida/comprometida como un bien publico y comun.

La dindmica de construccion de listas de los representantes de los alumnos puede
configurar la descaracterizacion de la gestion democratica en las escuelas y de la propia
constitucion de este tipo de organo (Asbahr, 2024). Como afirma la autora, “la escuela atn
necesita avanzar mucho en la democratizacion de las relaciones escolares, trascendiendo la idea
de concesidn hacia una practica democratica, en la que se legitima el derecho de participacion
de todos” (Asbahr, 2024, p. 4). Se observa que, en la institucion del gremio, la organizacién es
atravesada por una jerarquia instituida y balizada en la escuela en cuestion, que define quién es
o no capaz. En este sentido, se define quién es supuestamente mas cualificado, ya sea por su
desempefio escolar cuantitativo o por una aparente habilidad previa.

En este escenario, la escuela, al replicar los principios neoliberales de meritocracia, se
deslegitima de los preceptos democraticos y reproduce el modelo de sociedad vigente,
naturalizandolo. Alertamos sobre la critica de Laval (2004) acerca de la constitucion de una
escuela que, cada vez mads, se inserta en el orden competitivo de una economia globalizada,
siendo condicionada a adaptarse a la economia capitalista y a la sociedad liberal, sufriendo, por
lo tanto, procesos de desinstitucionalizacion, desvalorizacion y desintegracion. Este modo de
organizacion de la educacion puede debilitar “todo lo que hace contrapeso al poder del capital”

(Laval, 2004, p. 14).
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Asimismo, Asbahr (2024) advierte sobre la practica de tutela en relacién con los
alumnos, en su participacion y desarrollo de la autonomia. Es preciso, por lo tanto, efectivar
acciones junto a las escuelas que descubren este contexto, posicionandose en favor de los
derechos de cada uno y de todos en la composicion del consejo estudiantil. Es pertinente,
ademads, amalgamados por una psicologia critica, suscitar en la escuela cuestionamientos sobre
como ella “consolida valores, modos, tiempos y marca lugares, clasifica e impone cierta orden
al mismo tiempo que crea lo que escapa a ese patron, lo que es adverso, lo que es desorden,
siguiendo preceptos de una ideologia propuesta por el capital” (Consejo Federal de Psicologia,
2019, p. 33).

Con la realizacion de los encuentros, cuestionamos y tejimos una lectura mas amplia de
ese panorama averiguado en la escuela, discutiendo conceptos esenciales en pro de esa
comprension; estos conceptos involucraban la democracia, asi como las funciones de la escuela
y del gremio en la sociedad del capital. Los participantes percibieron y sefialaron la segregacion
entre los estudiantes, expresada en la “invitacion” e “incentivo” (realizado por la direccion y el
equipo técnico-administrativo de la escuela) para participar en el gremio estudiantil,
generalmente dirigidos a aquellos que presentaban un perfil especifico (en general, alumnos
con altas habilidades/superdotacion o lideres de clase). Esto, pues, en teoria, corresponderian
al ideal de capital humano, por sus competencias y habilidades asociadas al espiritu empresarial
(Laval, 2004).

Por otro lado, relataron que fueron justamente los estudiantes que no participaban de
actividades extracurriculares (0 que no necesariamente se encajaban en el perfil esperado) los
que mas se destacaron en ese 6érgano, emprendiendo luchas y contribuyendo significativamente
para el avance del colectivo. En este sentido, la conciencia, inmersion y comprension de la
participacion democratica pueden hacer una gran diferencia en la educacion escolar y en su
ejercicio (Bullhdes ef al., 2018).

De modo general, el didlogo con los alumnos en las rondas de conversacion y dindmicas
utilizadas proporcionaron un espacio a ellos para que compartieran sus experiencias como
actuantes del gremio, incluyendo sus insatisfacciones, expectativas y preocupaciones sobre las
elecciones siguientes. Estas preocupaciones, inclusive, se destacan, una vez que “acciones
contrarias a la legitimidad del proceso democratico pueden ser tomadas arbitrariamente,
interfiriendo en la confiabilidad del ‘gremio’ en lo que se refiere a su funcion social de
representante de los intereses estudiantiles” (Bulhdes ef al., 2018, p. 103).

Desde esta perspectiva, Martins (2012) afirma que la educacion escolar y el conjunto de

las actividades que la componen deberian tener como objetivo la experiencia educativa y social,
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la cual no puede comprenderse sin la elucidacion de que sus cimientos se constituyen en las
relaciones sociales de produccidn, que incluso definen sus ideales de escuela. Asimismo, la
subjetividad de los seres humanos se forma en estas relaciones, ademas de que los sentidos y
significados sociales de democracia, educacion y estudiante se constituyen (Conselho Federal
de Psicologia, 2019). Por lo tanto, en las discusiones y problematizaciones con los participantes,
imbuidos por una psicologia que busca sustentar un campo de indagaciones (Conselho Federal
de Psicologia, 2019), fue primordial realizar estas correlaciones con ellos, comprendiendo el
proyecto de gremio, de escuela en sus multiples determinaciones y en la complejidad
involucrada.

Para alcanzar la instrumentalizacién de practicas en favor de sus proyectos y de la
garantia de una escuela de calidad, los participantes reflexionaron sobre lo que podrian hacer y
lo que estaba a su alcance para aproximar la escuela ideal a la escuela real. De este modo, ellos
sefalaron lo que consideraban mas fragil en la escuela, implicando la conducta de algunos
profesores y funcionarios. Llevamos el debate al contexto de funcionamiento de la escuela,
situada en el escenario de la educacion publica y de la propia sociedad, de las dificultades de
estructura y funcionamiento, mas alla de la accién de uno u otro profesor, con el fin de
posibilitar una comprension mas amplia de la logica dialéctica de mantenimiento de esta
realidad (Conselho Federal de Psicologia, 2019). Se resalta, por lo tanto, la importancia del
didlogo entre toda la comunidad escolar, pudiendo asi ampliar el debate acerca de las
arbitrariedades y contradicciones dilatadas en la escuela (Martins, 2012).

Ademas, a través de la mirada atenta de la psicologia e imbuidos de “practicas colectivas
de produccion de subjetividad” (Consejo Federal de Psicologia, 2019, p. 36), problematizamos
el “Grémio ideal y real” existente en la escuela, considerando que, tedricamente, deberia
constituirse como un organo representativo de los intereses de los alumnos, alineado a la
construccion de una escuela democratica y de calidad. Esto debe ocurrir en un espacio de
actuacion de la psicologia que instrumentalice a los alumnos para que se desarrollen como
sujetos criticos y transformadores de la realidad, apropidndose del concepto de democracia y
buscando romper con las relaciones de exclusion presentes en la escuela (Bulhdes et al., 2018).
Tal realizacion, en nuestra practica y a contramano de una psicologia adaptacionista, contribuye
a desnaturalizar el sesgo de ‘“una estructura institucional jerarquizada que distribuye
responsabilidades y confina a cada uno en un determinado lugar” (Consejo Federal de
Psicologia, 2019, p. 35).

El grémio estudiantil puede corroborar para que los alumnos se conviertan en agentes

transformadores de la sociedad, empoderandolos en/para la reflexion de los problemas
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cotidianos, acercandose a una real democracia. De este modo, percibimos entre los participantes
una dificultad en concretizar esa posibilidad més alld de “apagar fuegos”, especialmente en lo
que se refiere a la construccion de un espacio democratico — capaz, de hecho, de establecer el
didlogo entre los representantes del grémio y los demas estudiantes de la escuela. En este
contexto, se espera una accion extensionista universitaria popular que se configure en una
“praxis del compromiso”, sin anular el ser de la comunidad — esos estudiantes — en cuanto
agentes transformadores de su entorno social (Azevedo et al., 2025). Como destaca Martins
(2012), son necesarias acciones direccionadas a esos sujetos, con reorganizaciones cualitativas
de los procesos psiquicos, que les ofrezcan condiciones, subsidios y preparacion para planear
intervenciones capaces de promover cambios.

A partir de los cuestionamientos y del reconocimiento del aislamiento y distanciamiento
del gremio en relacion con sus proposiciones, una de las alternativas sefialadas por los
estudiantes para promover el didlogo con la comunidad escolar, estimulando la participacion
en reuniones y asambleas, fue la creacion de un correo electronico institucional y de otros
recursos que facilitaran la comunicacion entre todos los involucrados. Ademas, se vislumbro la
posibilidad de desarrollar nuevas formas de divulgacion de las acciones del gremio. Otra via
consistio en la realizacion de una reunion entre la pedagoga responsable del gremio en la escuela
y el colectivo representante del 6rgano, con el objetivo de discutir propuestas y revisar el papel
del propio gremio. Este punto fue considerado fundamental por los estudiantes, que desde el
inicio de nuestras actividades expresaron como demanda la necesidad de hacer valer la voz del
colectivo, una perspectiva que converge con los principios de la psicologia, al valorizar, en la
educacidn, la construccion de un posible campo de “fermentacion [de] luchas™ (Consejo Federal
de Psicologia, 2019, p. 37). En este escenario, la actividad con el juego “Torre de Pisa” propicio
correspondencias que pudieron ser contrastadas con los colectivos escolares, evidenciando que
la accion de todos, individualmente, tiene relevancia para el grupo. Esto refuerza la importancia
de la contribucion de todos para la concrecion de los objetivos del gremio y de aquello que ¢l
representa, preponderando la mirada y el interés del y para el colectivo. De este modo, Bulhdes

etal. (2018, p. 111) afirman que:

[L]a formacion del proceso grupal es de gran relevancia, dado que sin la
constitucion del trabajo colectivo el gremio estudiantil puede enfrentar
algunos problemas a lo largo del afio, tales como la falta de representatividad,
la falta de correspondencia de las acciones con las necesidades de la escuela,
el trabajo grupal volcado hacia la satisfaccion del interés de una minoria de
estudiantes, conflictos interpersonales, etc.
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A partir del video The Wall — Pink Floyd, algunas discusiones sefialaron la percepcion
de los participantes sobre la “falta de interés” de los profesores, especialmente en cuanto a las
necesidades de los propios alumnos, asi como la falta de atencion a su individualidad. Ademas,
notaron como el video hace analogia a una “fabrica” de alumnos orientados al mercado laboral,
es decir, a la mera adecuacion a la sociedad, etc. Asimismo, el recurso tuvo como propdsito
reflexionar sobre las relaciones de poder en el espacio escolar y en la sociedad, contribuyendo
a la formacion de la conciencia critica de los estudiantes, inclusive sobre la democracia, como
destacan Lima (2021) y Laval (2004).

Asi, basandonos en una psicologia que, en la construccion de narrativas, abre espacio
para el conocimiento y cuestiona el poder paralizante (Conselho Federal de Psicologia, 2019),
discutimos y contextualizamos la sociedad a la que pertenecemos y a la que estamos sometidos,
puntualizando cémo el sistema capitalista actua en nuestras vidas, los procesos de alienacion
existentes en los diferentes espacios y, contradictoria y dialécticamente, las potencialidades de
transformacion de este contexto. En esta direccion, se evidencid la necesidad del constante
ejercicio de lectura de la realidad, mas alla de lo que es inmediatamente visible (Conselho
Federal de Psicologia, 2019), destacandose el papel fundamental de la escuela como mediadora
de estos procesos de comprension critica, tanto de la realidad como del propio gremio.

De esta forma, la escuela necesita priorizar en su funcion social el trabajo con los
conceptos cientificos y el acceso a la cultura sistematizada a lo largo de la historia. Ademas,
necesita primar, como explica Vigotsky (2010), por la formacién de la participacion politica y
el desarrollo del psiquismo humano. La participacion en espacios colectivos y democraticos,
como el consejo estudiantil, puede solidificar esta funcion de la escuela, asi como intensificar
las correlaciones tedrico-practicas y la responsabilidad social. Como relata Lima (2021), esto
amplia la autonomia y la autoconfianza de los estudiantes, aspectos importantes para su
proyecto de vida y el compromiso con una sociedad mas igualitaria.

Resaltamos la importancia de la actuacion de la psicologia escolar y de la actuacion de
estudiantes en su extension a la comunidad, en lo que respecta a su contribucion para ampliar
la construccion de espacios de didlogo y la instrumentalizacion de colectivos. Tales practicas
pueden colaborar para potencializar recursos de gestion democratica y el compromiso
consciente de alumnos, docentes y equipo escolar en la transformacion de los espacios
colectivos a los que pertenecen. Este ideal se vislumbra en favor de una escuela para todos
(Consejo Federal de Psicologia, 2019).

Ademas, en la reunion con el equipo pedagdgico de la escuela en la que estuvieron

presentes varios integrantes del consejo estudiantil, las académicas y la profesora
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responsable/orientadora del curso de Psicologia presentaron, entre otros, algunos planes de
trabajo y estrategias para el consejo. Las estudiantes trajeron sus anhelos y dificultades, asi
como la solicitud de mayor apoyo por parte docente y del equipo pedagdgico, con el fin de
concretar sus acciones. La reunion contribuy6 a evidenciar los intereses y potencialidades de
este grupo, en lo que respecta a consolidar un consejo mas actuante, democratico, €tico y
comprometido.

En esa ocasion, la representante escolar hizo comentarios positivos sobre las actividades
realizadas, destacando la seriedad, el compromiso y el buen desarrollo de las intervenciones
llevadas a cabo por las académicas, sefialando también un gran interés por la continuidad de
esta colaboracion con la Universidad, mas especificamente con el area de la psicologia escolar
de la institucion, resaltando la primordialidad de la creacion de espacios de reflexion y la
potencializacién de acciones. Esto remite a una psicologia que tensiona las relaciones en la
busqueda por “superar determinismos sociales que impiden el entendimiento de la complejidad
que envuelve las relaciones establecidas en la escuela” (Consejo Federal de Psicologia, 2019,

p. 40).

CONSIDERACIONES FINALES

A partir de este relato de experiencia, presentamos una actuacion significativa del area
de psicologia escolar, en una extension caracteristica de la practica de académicas de una
universidad estatal de Parand, junto con una escuela ptblica de educacion basica. Con el gremio
estudiantil en pantalla, las discusiones contundentes promovidas en los tres encuentros con sus
participantes enfatizaron, en general, los derechos, la funcién social de la escuela, la
participacion ciudadana y el descubrimiento del sentido de sus aplicaciones en el capitalismo y
de la necesaria implicacion con el colectivo.

En este escenario, las actividades desarrolladas promovieron un encuentro esencial de
las estudiantes universitarias en formacion con la realidad de la educacion bésica publica, de
manera a comprender sus desafios y premisas de funcionamiento, ampliando el conocimiento
de este contexto y de la correlacion entre la teoria y el ejercicio de las actividades de ensefanza,
en su analisis y sintesis, situados en la totalidad en que se encuentra la educacion y la sociedad.
De este modo, fue posible actuar frente al compromiso ético-politico de la psicologia con la
garantia de derechos basicos (Consejo Federal de Psicologia, 2019), por medio de acciones que
se implicaron y se aliaron a esto. En esta oportunidad, posibilitamos con los estudiantes

secundarios del centro de estudiantes la problematizacion de conceptos y reflexiones sobre

Em Extensdo, Uberlandia, Edicao Especial, p. 69-85, ago. 2025. 84



diferentes miradas y practicas, en las cuales la pauta del colectivo y de los derechos
fundamentados por una escuela publica y democratica atraveso la comprension de su funcion
social esencial, especialmente en una sociedad en la que la educacion se convierte en mercancia
(Laval, 2004).

Aunque la accidon presentada tiene su relevancia, alin son escasos los trabajos e
iniciativas de extension universitaria con este propoésito, constituyendo lagunas en las
oportunidades de acercamiento de la universidad con la comunidad, especialmente con los
jovenes de la escuela publica, en el sentido de ofrecer subsidios a su participacion social efectiva
y al protagonismo politico estudiantil. Ademas, reforzamos la necesaria continuidad de
actuacion de la psicologia con el centro de estudiantes, con el fin de fortalecerlo en el contexto
escolar, reiterando la primordialidad de la democratizacion de ese espacio y de la garantia de
derechos, tonificando atn la identidad de su representatividad. Se sugiere, asimismo, que
acciones constantes de reflexiones sobre el papel y la importancia del centro de estudiantes
incluyan, entre otros, al equipo técnico-pedagogico de la escuela, comprometiéndose en la
continua construccion de sentidos para este colectivo; esto para mas alla de una mera institucion
obligatoria, sino como una potencialidad en la suma de esfuerzos a la defensa de la educacion
publica de calidad, en cuanto un derecho inalienable.

Destacamos, por ultimo, que la realizacion de estas actividades reafirma la funcion
social de la universidad publica y la importancia de la articulacion entre ensefianza,

investigacion y extension en la alianza con las instituciones publicas de educacion bésica.
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