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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo relatar las experiencias obtenidas por académicas de
Enfermeria en el desarrollo de una accion de extension orientada a la educacion en salud con el
publico infantil de cuarto grado, matriculados en el Centro de Educacion Infantil (CEI) Tereza
Rodrigues dos Santos, en el municipio de Sobral/CE. Se trata de un estudio descriptivo,
cualitativo, del tipo relato de experiencia, realizado en marzo de 2024. Tiene como subsidio
teorico-metodologico la Teoria de Intervencion Praxica de la Enfermeria en Salud Colectiva.
El tema abordado fue la importancia del mantenimiento de la higiene corporal y del lavado de
manos para la prevencion de enfermedades y otros agravios a la salud, utilizandose el teatro de
titeres para una mejor aproximacion con el publico. La accion pretendio desarrollar habilidades
para la practica de habitos saludables desde la infancia, teniendo como estrategia de fijacion el
lavado de manos de forma individual y monitorizada, ademas de la entrega de certificados
simbolicos a los nifios. La experiencia evidencio la eficacia de abordajes educativos que
combinan aprendizaje teorico con actividades practicas y ludicas para la educacion en salud con
nifios, promoviendo una cultura de prevencion de enfermedades.
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Este estudo objetivou relatar as experiéncias obtidas por académicas de Enfermagem no
desenvolvimento de uma agao de extensao voltada a educagdo em satde com o publico infantil
da quarta série, matriculados no Centro de Educa¢do Infantil (CEI) Tereza Rodrigues dos
Santos, no municipio de Sobral/CE. Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato
de experiéncia, realizado em marco de 2024. Possui como subsidio teodrico-metodoldgico a
Teoria de Intervencdo Praxica da Enfermagem em Satde Coletiva. O tema abordado foi a
importancia da manutencdo da higiene corporal e da lavagem das maos para a preven¢ao de
doencas e outros agravos a saude, utilizando-se do teatro de fantoches para melhor aproximacao
com o publico. A agdo pretendeu desenvolver habilidades para a pratica de habitos saudaveis
desde a infancia, tendo como estratégia de fixacdo a lavagem das maos de forma individual e
monitorada, além da entrega de certificados simbolicos as criangas. A experiéncia evidenciou
a eficacia de abordagens educativas que combinam aprendizado tedrico com atividades praticas
e ludicas para a educacdo em satide com criangas, promovendo uma cultura de prevengao de
doengas.

Palavras-chave: Crianca. Educacdo em satude. Teoria de Enfermagem. Estudantes.

ABSTRACT

This study aimed to report the experiences of nursing students in developing an outreach
activity focused on health education for fourth-grade children enrolled at the Tereza Rodrigues
dos Santos Early Childhood Education Center (Brazilian CEI) in the municipality of Sobral,
state of Ceard, Brazil. This is a descriptive, qualitative study, in the form of an experience report,
conducted in March 2024. Its theoretical and methodological basis is the Theory of Praxis
Intervention in Collective Health Nursing. The theme addressed was the importance of
maintaining personal hygiene and hand washing for the prevention of diseases and other health
problems, using puppet theater to better engage the audience. The action aimed to develop skills
for practicing healthy habits from childhood, using individual and supervised hand washing as
a reinforcement strategy, in addition to awarding symbolic certificates to the children. The
experience highlighted the effectiveness of educational approaches that combine theoretical
learning with practical and playful activities for health education with children, fostering a
culture of disease prevention.

Keywords: Child. Health education. Nursing theory. Students.

INTRODUCCION

Las actividades de educacion para la salud constituyen un conjunto de acciones
orientadas a la promocion del bienestar y la prevencion de dafos en la poblacion.
Frecuentemente involucran el trabajo multiprofesional, destacandose la actuacion del
enfermero, que utiliza diversas técnicas para orientar a los pacientes y a sus familiares. El
objetivo de estas actividades es proporcionar informacién que, ademas de aclarar dudas,

contribuya al autocuidado y a una mejor calidad de vida (Costa et al., 2020).
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En el ambito de la salud colectiva, el enfermero actiia como agente de intervencion en
el proceso salud-enfermedad, considerando las singularidades de los grupos sociales y
fundamentando su practica en abordajes criticos y sociopoliticos, posibilitando una actuacion
sensible a la realidad social, a la instrumentalizacion de los sujetos y al fortalecimiento de
vinculos con la comunidad (Dias et al., 2022).

De esta forma, las acciones de educacion para la salud influyen en actitudes y
comportamientos individuales y colectivos, ampliando la autonomia de los sujetos en la
adopcion de habitos saludables. En el publico infantil, estas acciones asumen especial
relevancia, puesto que la primera infancia — periodo que se extiende desde la gestacion hasta
los seis afios de edad — corresponde a una fase de intenso desarrollo cerebral, con impactos
duraderos sobre la salud fisica y mental, en el aprendizaje y en el comportamiento durante toda
la vida (Farias, 2023).

Para Silva et al. (2020), las guarderias y preescolares son los lugares mas apropiados
para discutir sobre salud, puesto que integran un grupo de facil adhesion a las intervenciones,
iniciandose habitos saludables desde la primera infancia. E1 ambiente escolar, en general, se
configura como un lugar favorable a la diseminacion de diversas enfermedades infecciosas
propias de la infancia, siendo su incidencia agravada por la edad, por la baja inmunidad, por los
hébitos de higiene y por el grado de contacto entre los nifios y sus cuidadores, lo que lo convierte
en un lugar ideal para la realizacion de acciones de prevencion de dafios y promocion de la
salud.

Teniendo esto en cuenta, en 2007, mediante el Decreto n® 6.286, se cred el Programa
Salud en la Escuela (PSE). Este programa busca fortalecer los lazos con la Estrategia Salud de
la Familia (ESF), reforzando que el cuidado de la salud de los nifios no es una competencia y
practica exclusiva de los servicios de salud. Insertado en las escuelas, el PSE es considerado
una de las principales politicas publicas que abarcan al publico infantil y adolescente. En este
contexto, la escuela se constituye como un ambiente potente para la actuacion y el didlogo
interdisciplinario, en el cual se posibilita el desarrollo, abarcando las singularidades, los
contextos de vida, los intereses y la realidad vivida por cada nifio y adolescente (Anjos et al.,
2022; Brasil, 2007).

Por lo tanto, segiin los estudios de Selau, Kovaleski y Paim (2020), es desde la
graduacion que los enfermeros deben integrar el cuidado y la educacion, principalmente en lo
que se refiere a la atencion de nifios y adolescentes, considerandose que la universidad esta
historicamente volcada a las formaciones tecnicistas. Siendo asi, las acciones de extension son

esenciales para desarrollar estrategias pedagogicas y educativas junto a la comunidad,
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favoreciendo al discente una adecuada construccion de la formacion profesional y elevandose
la mirada critica y reflexiva, asi como el pensamiento resolutivo (Santo Neto ef al., 2023).
Expuesto esto, se objetivd con este estudio relatar las experiencias obtenidas por
académicas de Enfermeria en el desarrollo de una accion de extension volcada a la educacion
en salud con el publico infantil del cuarto grado, matriculados en el Centro de Educacion Infantil

(CEI) Tereza Rodrigues dos Santos, en el municipio de Sobral/CE.

METODOLOGIA
Tipo de estudio

Este escrito se trata de un estudio de abordaje cualitativo, descriptivo, del tipo relato de
experiencia. En este método, la experiencia se utiliza como el principio para el aprendizaje,
siendo importante la interpretacion y la opinion critico-reflexiva del investigador sobre un
determinado fendmeno y sus consecuencias en la comunidad trabajada (Mussi; Flores; Almeida,

2021).

Local y periodo del estudio

La accion de extension fue realizada por internas del curso de Enfermeria del octavo
semestre, debidamente matriculadas en el modulo “Vivencias de Extension IV: Educacion
Popular en la Atencion Primaria”, de la Universidad Estadual Vale do Acarau (UVA). El
modulo es ofertado en la malla curricular del curso, en consonancia con el periodo de “Internado
I”, en el cual las académicas entran en el campo de la atencion primaria a la salud y vivencian
la practica durante tres meses bajo el acompafiamiento del profesional enfermero de la unidad.

El moédulo “Vivencias de Extension IV” tiene como objetivo principal la inmersion de
estudiantes académicos en los Centros de Salud de la Familia (CSF), permitiendo su
participacion en los espacios de movimientos sociales, en las actividades culturales y
comunitarias del territorio, valorando, escuchando y aprendiendo con el saber popular. El
modulo propicia al publico académico la oportunidad de hacer una lectura critica-reflexiva
sobre las necesidades de salud colectiva presentes en el territorio, ademas de desarrollar la
practica pedagogica orientada al didlogo y a la construccion compartida de saberes.

La accion tuvo lugar el 14 de marzo de 2024, abordando temas relacionados con el
mantenimiento de la higiene corporal y el lavado de manos. Esta temética tuvo como intencién

la prevencion de enfermedades bacterianas y virales, por medio de la ensefianza, de manera
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ludica y flexible, de la importancia del lavado adecuado de las manos y del mantenimiento de
la higiene corporal. El publico objetivo estuvo constituido por 14 nifios matriculados en Infantil
IV en el CEI Tereza Rodrigues dos Santos, en el barrio Novo Recanto, en el municipio de
Sobral/CE, contando con el CSF José Nilson Ferreira Gomes Novo Recanto como apoyo para

la planificacion.

Desarrollo tedrico-metodolégico

El desarrollo de la vivencia tuvo como subsidio teorico-metodologico la Teoria de
Intervencion Préxica de la Enfermeria en Salud Colectiva (Tipesc), que busca la intervencion
de Enfermeria por medio de una metodologia dindmica, dialéctica y participativa. Sus bases
filosoficas son la historicidad y la dinamicidad. De manera general, ella fue construida para
comprender las contradicciones de la realidad objetiva de la Enfermeria en Salud Colectiva,
buscando la transformacion de la comunidad por medio del entendimiento de la historicidad de
la poblacidn, sus mayores vulnerabilidades y como puede intervenir, para entonces reinterpretar
esa realidad (Egry et al., 2018).

La Tipesc opera siguiendo cinco etapas: la primera trata de la captacion de la realidad
objetiva, o sea, busca comprender la situacionalidad de la comunidad, realizar el levantamiento
de datos y conocer coémo el sujeto percibe la realidad en la cual estd inserto; en seguida, la
segunda etapa dice respeto a la interpretacion de la realidad objetiva. En esta fase, se
reconsideran nuevas maneras de comprender el proceso salud-enfermedad a partir de lo que se
ha recopilado anteriormente; la tercera etapa se destina a la construccion del proyecto de
intervencion, en la cual se formard el plan de intervencién para superar el fendémeno,
identificando lo que necesita transformacion, cuales son las principales vulnerabilidades y coémo
superarlas; en esta etapa, todos los participantes deben ser los actores del proceso. En la cuarta
etapa, tratandose de la intervencion en la realidad objetiva, ocurren los procesos
desencadenados de forma critica, reflexiva y, al mismo tiempo, pedagogica, para la adquisicion
de competencias en términos de los cambios planeados en la fase anterior. Por ultimo, la
reinterpretacion de la realidad objetiva consiste en la quinta etapa, la cual cierra la conjuncion
entre la evaluacion del producto (transformaciones ocurridas, como evidencias de que ciertas
intervenciones resultaron en mejoras al alcance del colectivo) y la evaluacion del proceso (Egry

etal., 2018).

Aspectos éticos
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Para informacion, se resalta que este estudio no fue sometido al Comité de Etica e
Investigacion (CEP) debido a su naturaleza de relato de experiencia. Sin embargo, se siguieron
todos los principios éticos conforme a la Resolucion n.° 466/2012, garantizando los derechos y

deberes de los participantes (Brasil, 2012).

RESULTADOS Y DISCUSIONES

Con base en las etapas de la Tipesc, se realizd la captacion de la realidad objetiva por
medio de observaciones del servicio, entendiendo como era la relacion de la comunidad con el
Centro de Salud de la Familia (CSF), con el objetivo de comprender cudles son las principales
dificultades y fragilidades en el sistema en relacion con el bienestar de los usuarios. En didlogos
con la gerente, enfermeras y agentes de salud de la unidad, se relataron dificultades en el
mantenimiento del acompafiamiento integral y cercano a los nifios que se ausentaban de las
consultas de puericultura y del servicio de inmunizacion, favoreciendo la sobrecarga y la
saturacion en el puesto de salud debido a la diseminacion de infecciones intestinales y virales
propias de la primera infancia, asi como internaciones por condiciones sensibles a la atencion
primaria.

Luego, se realiz¢ la interpretacion de la realidad objetiva. En esta etapa, se penso en los
servicios que auxiliaban y apoyaban al CSF en sus acciones y mantenian la aproximacion
constante con el publico a ser trabajado. De esta forma, se mantuvo el contacto con el CEI
Tereza Rodrigues dos Santos; la directora de la institucion permitié que las académicas fueran
insertadas durante el periodo de realizacion de las clases para abordar, de forma ludica y
simplificada, la importancia de los cuidados con la salud.

Las acciones en el ambiente escolar permiten que los nifios adquieran conocimientos
claros para su pleno desarrollo y crecimiento, contribuyendo a la mejora de su calidad de vida
actual y futura. Ademas, es durante este periodo que los nifios desarrollan sus capacidades de
adaptabilidad, estimulan la memoria y absorben respuestas a las intervenciones (Silva et al.,
2020).

Para la construccion del proyecto de intervencion, se pensd en diversas maneras y
técnicas pedagogicas que podrian ser utilizadas para captar la atencion del publico, siendo un
recurso indispensable la comunicacion efectiva y conjugada, absorbiendo los conocimientos

previos y retribuyendo informacién y saberes cientificos, ademds de orientar rutinas
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direccionadas hacia el mantenimiento del bienestar, considerando el grado de entendimiento de
estos.

De esta forma, durante la actividad, se utiliz6 el teatro de titeres — manera que simplifico
la comprension de los conceptos tratados e incentivo la participacion dindmica y activa de los
involucrados. Segtn Ferraresso et al. (2023), al trabajar con nifios, el uso de estrategias llidicas
es una herramienta importante para despertar la curiosidad, permitir la integracion y facilitar la
asociacion de las practicas saludables al mundo imaginario infantil. Ain en esta perspectiva, se
consideran estas actividades no solo como diversion o pasatiempo, sino como auxiliares en el
proceso de descubrimiento, construccion, desarrollo y estimulo de la autonomia, socializacion
y creatividad (Faganha et al., 2022).

Con esto, fueron elaborados el escenario, los titeres, el guion y el argumento
educacional. Inicialmente, los nifios fueron cuidadosamente dispuestos en circulo en el suelo,
creando un ambiente acogedor y propicio para la actividad. El cuento escogido, La princesa y
el sapo (Eisner, 1998), fue adaptado para involucrar a los pequefios y transmitir la importancia
del lavado de manos y de la higiene corporal. La historia no solo cautivd la atencion de los
nifios, sino que estimulo la reflexion sobre como mantener las bacterias y virus alejados del
cuerpo, garantizando asi su salud.

Tras la narracion, los titeres fueron habilmente introducidos para dar continuidad al
dialogo con el publico infantil. Ademdas de entretener, se utilizaron como herramientas para
obtener las opiniones previas de los nifios sobre higiene, incentivando asi una participacion
activa y promoviendo la internalizacion de los conceptos abordados.

De este modo, bajo la atenta orientacion de las académicas, el paso a paso del lavado
adecuado de las manos fue impartido de forma general para el grupo y, de forma individualizada
y adaptada, para cada alumno durante la practica supervisada en el lavabo. Este enfoque
personalizado permitid que cada nifio recibiera la atencién necesaria para comprender y
practicar correctamente los movimientos de higienizacion, considerando sus habilidades y
necesidades especificas.

Finalmente, al concluir la actividad, cada nifio recibidé un certificado personalizado,
marcando el momento de aprendizaje. Este gesto no solo reconocio el esfuerzo y la
participacion de cada estudiante, sino que también reforzo la importancia del tema abordado,
destacando el compromiso individual con la salud y la higiene. Los certificados, firmados por
los propios alumnos, sirvieron como un recordatorio tangible de lo que aprendieron y como se

comprometieron con héabitos saludables.
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La experiencia evidenci6 la eficacia de abordajes educativos que combinan aprendizaje
teorico con actividades practicas y ludicas para la educacion en salud de nifios. Por lo tanto, se
espera, con la accidn, reducir la incidencia de infecciones intestinales y virales entre ellos,
promover habitos saludables desde la infancia y prevenir mayores agravios a la salud, como la
hospitalizacion. Ademas, para las discentes involucradas, la accion proporciond una valiosa
experiencia practica en educacion en salud, combinando teoria y practica de forma eficaz.

Segin Ramos et al. (2020), Brasil es uno de los paises que mas registra incidencias de
enfermedades causadas por pardsitos y vermes, siendo los nifios las principales victimas. Sus
razones son diversas, como factores ambientales — por ejemplo, la ausencia de saneamiento
basico —, y la falta de cuidados diarios, no limitandose solo al bafio, sino también al cepillado
de los dientes después de cada comida, al lavado del cabello, al consumo de agua filtrada, a la
realizacion de una dieta y al lavado de los alimentos, entre otros. En este contexto, el Ministerio
de Salud (MS) recomienda que se realice el cepillado de los dientes después de cada comida y
que se tome, como minimo, un bafo al dia.

En consonancia con lo expuesto, se evidencia que el publico infantil compone el grupo
etario de mayor vulnerabilidad a adquirir enfermedades infecciosas, parasitarias y virales,
teniendo en cuenta la inmadurez de su sistema inmune, la afinidad con animales y el limitado
habito de higiene, favoreciendo la circulacién de agentes patdégenos (Fonseca; Marisco, 2021).

De esta forma, se revela la importancia del tema abordado y de la actividad desarrollada.

CONSIDERACIONES FINALES

La realizacion de la actividad de educacion en salud proporciond una oportunidad
valiosa para que los nifios aprendieran, de forma practica y divertida, sobre la importancia de
la higiene personal. El uso de técnicas ludicas, como el teatro de marionetas, facilito la
comprension de los conceptos abordados y estimul6 la participacion activa de los participantes.

El enfoque en la participacion activa de los nifios se mostr6é fundamental, al posibilitar
que cada uno practicara la técnica de lavado de manos bajo orientacion individualizada,
favoreciendo el aprendizaje adecuado y la internalizacién de este habito. Esta estrategia
personalizada es fundamental, al respetar las diferencias de aprendizaje y reforzar el
compromiso de cada participante con la practica.

Ademas, el énfasis en la prevencion, desde la infancia, refleja una vision a largo plazo
sobre la salud publica. La formaciéon temprana de buenos habitos tiene el potencial de reducir

significativamente el impacto de enfermedades infecciosas en la poblacion infantil. Este
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enfoque preventivo no solo beneficia la salud individual de los nifios, sino que también
contribuye a la proteccion colectiva, reduciendo la propagacion de enfermedades en las escuelas
y comunidades.

De esta forma, iniciativas como la desarrollada en este estudio refuerzan la importancia
de inversiones continuas en educacion en salud desde la infancia, contribuyendo a la formacion

de ciudadanos mas conscientes.
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