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RESUMO

A educagdo sexual tem como objetivo instruir e esclarecer sobre a sexualidade, sem tabus ou
discriminacdo. Apesar de causar desconforto entre os jovens, ¢ fundamental, por abordar temas
como preservativos, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), anatomia, métodos
contraceptivos e gravidez. Este trabalho ¢ um relato de experiéncia de discentes do 4° periodo
de Medicina do Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino (Unifae), que
realizaram uma interven¢do educacional com adolescentes de uma escola municipal em Sao
Jodo da Boa Vista/SP. A ag¢ao foi voltada a alunos do 9° ano do ensino fundamental e do 1° ¢
2° ano do ensino médio. A atividade iniciou-se com a aplicagdo de um questionario, seguida
por atividades praticas realizadas na universidade. Ao final, foi aplicado outro questionario para
avaliar a eficacia da intervengao e ajustar futuras ac¢des. Os resultados demonstraram avango no
conhecimento dos participantes sobre educacdo sexual, prevencdo de IST e métodos
contraceptivos. A andlise das respostas permitiu observar a consolidagdo de conceitos e
mudangas significativas na compreensdo dos temas abordados. Logo, conclui-se que
intervengoes estruturadas sao eficazes, promovem conhecimento e devem ser implantadas em
diferentes contextos, contribuindo para a prevengdo da gravidez ndo planejada e para o
fortalecimento da satide sexual entre adolescentes.
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ABSTRACT

Sex education aims to instruct and clarify issues related to sexuality, without taboos or
discrimination. Although it causes discomfort among young people, it is essential because it
addresses topics such as condoms, Sexually Transmitted Infections (STIs), anatomy,
contraceptive methods, and pregnancy. This paper is an experience report by 4"-semester
medical students from the University Center of the Associated Teaching Colleges (Unifae),
who conducted an educational intervention with adolescents at a municipal school in Sao Joao
da Boa Vista, state of Sdo Paulo, Brazil. The action was aimed at 9""-grade elementary school
students and 1% and 2"%-year high school students. The activity began with a questionnaire,
followed by practical activities conducted at the university. At the end, another questionnaire
was applied to assess the effectiveness of the intervention and adjust future actions. The results
showed an increase in participants’ knowledge about sex education, STIs prevention, and
contraceptive methods. The analysis of the responses revealed a consolidation of concepts and
significant changes in understanding of the topics addressed. It was therefore concluded that
structured educational interventions are effective, promote knowledge, and should be
implemented in different contexts, contributing to the prevention of unplanned pregnancies and
the strengthening of sexual health among adolescents.

Keywords: Awareness. Unplanned pregnancy. Adolescent. Sex education.

INTRODUCAO

A fase da adolescéncia ¢ marcada pela descoberta da sexualidade, que atinge seu apice
nesse periodo e se torna uma importante fonte de comunicagdo, prazer e afeto tanto no nivel
pessoal quanto social. Tanto a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) quanto o Ministério da
Satde (MS) definem a adolescéncia como o intervalo dos 10 aos 19 anos, sendo uma fase de
transformagdes psicologicas e fisicas. Em contrapartida, o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) —Lein® 8.069, de 13 de julho de 1990 — define como crianca os individuos com menos
de 12 anos, e como adolescentes, aqueles entre 12 e 18 anos (Ribeiro et al., 2019).

E indispensavel ressaltar que a sexualidade é um aspecto fundamental da vida humana,
englobando tanto necessidades basicas quanto fatores biopsicossociais, culturais e histdricos.
A sexualidade transcende o aspecto reprodutivo, abrangendo também as ligagdes emocionais e
afetivas entre as pessoas. Dessa forma, ¢ um direito valorizado e protegido pelo governo,
devendo ser exercido de maneira responsavel e segura. Um dos direitos cruciais nessa area ¢
garantir o acesso a praticas sexuais seguras, com o objetivo de prevenir gravidez ndo planejada
e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST). Além disso, ¢ fundamental que os individuos
tenham acesso a servicos de satde que assegurem privacidade, confidencialidade e atendimento
de qualidade, sem discrimina¢do. Em resumo, o acesso a educagao e as informacgdes sobre saude

sexual e reprodutiva € crucial (Ferreira; Piazza; Souza, 2019).
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No Brasil, cresce o interesse entre adolescentes sobre o uso de métodos contraceptivos,
embora muitos jovens ainda carecam de informagdes adequadas sobre saude reprodutiva e
necessidades sexuais de maneira livre e responsavel (Piantavinha; Machado, 2022). Foi
mostrado, de acordo com a Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) de 2019, que
35,4% dos estudantes entre 13 e 17 anos j& vivenciaram praticas sexuais. Isso evidencia que a
média de inicio da atividade sexual € de 13,4 anos para os meninos e 14,2 anos para as meninas,
sinalizando que essa pratica comega na adolescéncia. Além disso, a pesquisa destaca o risco de
sexo inseguro devido a iniciagdo precoce da vida sexual, refor¢cando a importancia desse fator
no processo de amadurecimento (Abreu et al., 2023).

A partir dessas informacgdes, os pesquisadores destacam a eficidcia do Dispositivo
Intrauterino (DIU) e discutem suas limitagdes, além de fornecer detalhes sobre seu uso, que
incluem os procedimentos de insercdo, restrigdes, contraindicagdes e a disponibilidade gratuita
pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Eles também direcionam os estudantes aos servigos de
saude para serem aconselhados e ensinados a terem um bom planejamento reprodutivo. Em
compara¢do com dados de 2015, percebe-se que uma parcela significativa de estudantes que
iniciam a vida sexual ndo prioriza a seguranga, embora, a0 mesmo tempo, 52,6% deles afirmam
usar preservativo e anticoncepcional. Desse modo, evidencia-se o uso de dois métodos
contraceptivos, o que indicaria justamente uma preocupagdo com a seguranca (Abreu et al.,
2023).

Em geral, algumas investigagdes apontaram que adolescentes com menor nivel de
escolaridade comegam a vida sexual mais precocemente, uma vez que jovens com menos
instrucao e idade apresentam um conhecimento limitado sobre métodos contraceptivos. Nesse
contexto, uma pesquisa realizada por Martins et al. (2006) revelou que estudantes de escolas
publicas tinham um entendimento menor em relagao aos diferentes métodos anticoncepcionais,
em comparagdo aos alunos de escolas particulares. Isso evidencia a conexdo entre a falta de
conhecimento sobre contracepc¢do e fatores socioecondmicos, resultando em relagdes sexuais
desprotegidas e elevando os riscos de gravidez nao planejada, bem como IST nesse grupo
(Piantavinha; Machado, 2022).

A auséncia de uma educacdo sexual integral, conforme estudo de Duarte, Holanda e
Medeiros (2012), pode ser resultado da falta de informagdes adequadas, muitas vezes causada
pela dificuldade de discutir o tema da sexualidade nas familias ou pela lacuna de iniciativas
educativas nos institutos educacionais e servigos de satde. E importante destacar que o uso de
métodos contraceptivos por adolescentes ndo garante imediatamente sua utilizacdo correta,

especialmente no caso do preservativo. Nessa linha, Molina ef al. (2015) identificaram erros
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comuns cometidos pelos jovens, como o uso do preservativo apenas no momento da penetracao.
Assim, as questdes relacionadas a contracepcdo tornam-se ainda mais relevantes, ja que a
eficacia dos métodos depende do conhecimento e da aplicagdo correta pelos adolescentes (Silva
etal. 2019).

A responsabilidade parental durante a adolescéncia traz desafios adicionais ao
desenvolvimento de relacionamentos saudaveis ¢ ao fortalecimento da resilié€ncia, educagao
sexual e parentalidade positiva (Hadley et al., 2018). Ademais, destacam-se dificuldades extras
na formacao de relacionamentos saudaveis e no aprimoramento da adaptagao, educacao sexual
e criacdo positiva dos filhos (Hadley ez al., 2018). Assim, ressalta-se a relevancia das interagdes
sociais e familiares nesse cenario, com foco nas fun¢des da familia e da escola (Vieira,
Matsukura, 2017).

No ambito da Estratégia Saide da Familia (ESF), a identificacdo de adolescentes por
meio do Programa de Satide do Adolescente (Prosad) enfrenta desafios devido a resisténcia dos
jovens e a escassez de colaboragao nos cuidados de satude. Isso culmina no aumento da gravidez
na adolescéncia e na elevacao das taxas de IST, como o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), a clamidia, a candidiase, a sifilis, a gonorreia e a herpes genital, entre outras. Dessa
forma, a gravidez ndo planejada e ndo desejada pode impor pesados encargos psicologicos,
emocionais e sociais aos adolescentes, impactando suas perspectivas futuras. Ademais, ela
contribui para a continuidade de um ciclo de pobreza, educagdo deficiente, auséncia de
expectativas de vida e oportunidades limitadas para lazer e trabalho, o que, por sua vez,
influencia a busca das pessoas por melhores condi¢des de vida (Ribeiro ef al., 2019).

Os profissionais de saude conduzem atividades educativas fundamentais para
compartilhar informagdes essenciais aos adolescentes. Diante do desafio que a gravidez na
adolescéncia representa para a saide publica, torna-se evidente a necessidade de buscar novas
estratégias de intervenc¢do para esse grupo. A educagdo voltada ao planejamento reprodutivo
deve ter como objetivo principal capacitar os adolescentes com informacgdes sobre a escolha e
o uso correto dos métodos contraceptivos, além de promover discussdes sobre sexualidade e
contracepc¢do. As atividades de aprendizado, idealmente comandadas por enfermeiros, devem
ser executadas em grupo antes da primeira consulta e ser complementadas por orientagdes
individualizadas, considerando as preferéncias pessoais e caracteristicas dos métodos
contraceptivos (Rabbitte; Enriquez, 2019).

Nesse sentido, este relato de experiéncia teve como finalidade explorar e avaliar as
taticas de educacdo sexual que se mostraram eficazes para jovens, com foco na prevencao de

gestagoes na adolescéncia. Por meio de uma andlise de literatura académica e intervengdes
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praticas, o objetivo foi descobrir as metodologias mais eficazes e seus elementos essenciais,

visando a informar o publico envolvido.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por discentes do 4° periodo
de Medicina do Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino (Unifae), e visa a
descrever uma intervengao educacional pontual junto a adolescentes da Escola Estadual Isaura
Teixeira Vasconcellos, localizada em Sédo Jodo da Boa Vista/SP.

A intervengao foi realizada com alunos do 9° ano do ensino fundamental e 1° e 2° ano
do ensino médio, com o objetivo de compreender o nivel de conhecimento deles sobre gravidez
ndo planejada e métodos contraceptivos, além de promover acdes educativas e reflexivas sobre
esses temas.

O trabalho foi encaminhado ao Comité de Etica ¢ Pesquisa (CEP) da Unifae, sendo
aprovado pelo parecer de n° CAAE 79790424.4.0000.5382. As atividades foram iniciadas
realizando uma revisdo integrativa sobre o tema, a qual foi publicada na Revista Cuadernos de
Educacion y Desarrollo (2024). O instrumento foi desenvolvido pelos responsaveis pelo
projeto, utilizando as referéncias analisadas.

Inicialmente, solicitou-se autorizacdo dos responsaveis pelos alunos, que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e dos jovens, pelo Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Apos as autorizagdes, aplicou-se um questionario

para avaliar o conhecimento prévio dos adolescentes, presente na Imagem 1:
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Imagem 1 — Pré e pds-teste
Parte 1: Gravidez Precoce

1. O que é considerado gravidez precoce?
o () Gravidez que ocorre na adolescéncia (até 19 anos)
o () Gravidez ndo planejada em qualquer idade
o () Gravidez durante os primeiros trés meses de gestacio

2. Quais sdo alguns dos riscos de uma gravidez precoce para a mae e o bebé?
o () Menor risco de complicacdes na gravidez
o { ) Maior risco de complicacbes médicas e dificuldades socioecondmicas
o { ) Menor necessidade de cuidados médicos

3. Quais s&o as possiveis consequéncias psicologicas de uma gravidez precoce?
o () Aumento da autoestima
o () Maior chance de desenvolvimento de depressao e ansiedade
o () Menor estresse emocional

4. Como a educacéo sexual pode ajudar a prevenir a gravidez precoce?
o () Aumentando o conhecimento sobre os métodos contraceptivos e a
importancia da prevencao
o () Encorajando a gravidez em idades mais jovens
o () Evitando que adolescentes busquem informacdes sobre satde sexual

Parte 2: Métodos Contraceptivos|

1. Qual é a principal funcio dos métodos contraceptivos?
o () Impedir a transmissdo de ISTs
o () Evitar uma gravidez indesejada
o () Aumentar a fertilidade

2. Qual dos seguintes métodos & um contraceptivo hormonal?
o () Camisinha
o () Pilula anticoncepcional
o () DIU de cobre

3. Qual é a dnica forma de contracepcio que também protege contra 1ISTs?
o () Pilula anticoncepcional
o () Camisinha
o () DIU hormonal

Fonte: os autores (2024).
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Imagem 2 — Continuacdo pré e pos-teste

4. Quais sfo os principais fatores a serem considerados ao escolher um método
contraceptivo?
= () Salde geral, frequéncia de uso e planejamento familiar
o () ldade e histdrico de doencas cronicas apenas
= () Facilidade de compra

Parte 3: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (1STs)

1. Qual € a principal forma de transmissdo de ISTs?
o () Contato sexual desprotegido
= () Beijos em pablico
o [ ) Usar toalhas compartilhadas

2. Qual destas & uma IST comum?
= () Candidiase
o () Sifilis
= () Apendicite

3. Quais s8o as formas mais eficazes de prevenir ISTs?
o () Uso de métodos contraceptivos hormonais
o () Uso regular de preservativos e realizacio de exames regulares
= () Evitar relacionamentos roméanticos

4. Por que & importante realizar exames regulares para ISTs?
o () Porgue muitas ISTs podem ser assintomaticas
= () Apenas para prevenir gravidez indesejada
o () Para evitar todas as formas de infecco, inclusive resfriados

5. O tratamento de ISTs deve ser:
= () Feito apenas quando houver sintomas graves
o () Procurado assim que uma IST for diagnosticada
= () Ignorade se os sintomas desaparecerem

Fonte: os autores (2024).

Conforme supracitado, a primeira atividade desenvolvida na escola foi a aplicacao do
questionario pré-intervencdo, bem como o convite para participarem da atividade pratica
realizada nas instalagdes da Unifae. Na chegada, os adolescentes foram reunidos em uma sala
para que o projeto fosse explicado para eles. Em seguida, eles foram levados para iniciar o
projeto, onde passaram por trés estagdes educativas diferentes. Os temas dessas bancadas
foram, respectivamente: anatomia humana, métodos contraceptivos e consequéncias da
gravidez ndo planejada.

Na primeira estagao, sobre fisiologia reprodutiva, foram abordados os seguintes topicos:
ciclo hormonal da mulher em fase fértil, regulagdo hormonal entre eixo-hipotalamo-hipofise-
gbonadas, anatomia do sistema reprodutor feminino e masculino, fisiologia reprodutiva,
espermatogénese. Apos a abordagem desses temas, os participantes fizeram perguntas sobre

cada um deles (Imagens 1 e 2).
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Na segunda estag¢do, envolvendo os métodos contraceptivos, foram discutidos nove
métodos, entre eles: métodos comportamentais (tabelinha e coito interrompido); métodos de
barreira (camisinha feminina e masculina, bem como DIU de cobre); métodos hormonais
(anticoncepcionais hormonais — combinados e minipilulas —, bem como pilula do dia seguinte,
anticoncepcionais injetaveis, anel vaginal e DIU de progesterona Mirena). Além disso, foi
discutida a eficacia, o modo e a frequéncia de uso desses métodos, além de como o método
impacta o ciclo menstrual (diminui ou aumenta o volume), os efeitos adversos, a indicagdo e a
contraindicagdo. Quanto a explicagdo, os métodos comportamentais seguiram uma
apresentacdo, enquanto os de barreira foram exemplificados em pecas anatdmicas e 0s
hormonais por meio de amostras de diferentes anticoncepcionais € pegas anatdmicas, com o
objetivo de demonstrar a implantacdo do DIU de progesterona e anel vaginal (Imagens 3 ¢ 4).

Por fim, na terceira e Gltima estagdo, foi realizada uma explanagdo por meio de material
visual, visando conscientizar os adolescentes sobre os riscos € as consequéncias da gravidez
ndo planejada, promovendo uma reflexdo sobre a importdncia da tomada de decisdo
responsavel. De introdugdo, foi abordado o conceito de gravidez ndo planejada e mostrados
alguns dados sobre ela no Brasil e no mundo. A segunda etapa da atividade, conduzida de modo
descontraido, envolveu uma mostra dos fatores que contribuem para a gravidez nao planejada
e suas consequéncias fisicas, psicologicas, sociais e econdmicas.

Além disso, houve uma pausa na exposi¢ao do tema para que uma dindmica ocorresse,
na qual os alunos foram divididos em grupos A e B, em que ambos receberam um caso clinico
diferente sobre gravidez nao planejada, com algumas perguntas. O objetivo era que houvesse a
iniciativa de uma tomada de decisdo entre eles, seguida de uma discussdo nos grupos.
Retornando para as atividades expositivas, a prevengao da gravidez ndo planejada foi explicada,
além de como isso envolve um trabalho conjunto com a familia, a sociedade e a escola. Ao
finalizar a atividade, foi realizado um questionario on-line contendo perguntas sobre os topicos
abordados durante as atividades, para os aprendizados serem consolidados.

ApoOs a realizacdo de todas as atividades, foi aplicado um pds-teste para os alunos
participantes, a fim de avaliar a eficacia da intervencdo educacional. Esse teste teve como
objetivo verificar se houve consolidagdo do conhecimento sobre os temas abordados durante a
atividade. Os resultados obtidos permitiram analisar a efetividade da agdo e ajustar futuras
intervengoes voltadas para a promogao da satde reprodutiva entre adolescentes (Imagem 5).

A metodologia envolveu a participagdo de profissionais da area de satde e educagdo,
que colaboraram na elaboragdo das atividades e no acompanhamento dos estudantes durante

toda a intervencao. Ademais, as agentes de saude da regido da Escola Estadual Isaura Teixeira
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Vasconcellos descreveram pontos importantes que deveriam ser abordados com os
adolescentes, enquanto as enfermeiras contribuiram com a montagem das estagdes e supervisao
do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, destacamos abaixo registros feitos durante a elaborac¢do e execugdo das

oficinas, presentes nas Imagens 3,4, 5,6 ¢ 7.

Imagem 3 — Materiais utilizados na primeira estacao
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Imagem S —

=z

rimeira oficina de aprendizado

B e ¢

Fonte: os autores (2024).

Imagem 6 — Segunda oficina de aprendizado

Fonte: os autores (2024).

Imagem 7 — Terceira oficina de
aprendizado

Fonte: os autores (2024).
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Para apresentar os resultados do projeto de extensdo, foi delineada uma abordagem
mista, recorrendo aos dados quantitativos e qualitativos levantados. Houve a participagdo de 11
adolescentes que cursam do 9° ano do ensino fundamental II ao 2° ano do ensino médio.
Durante a acdo, uma capacitagdo e conscientizacdo acerca da prevencao da gravidez na
adolescéncia foi realizada, na qual um questionario pré e pds-intervencao foi aplicado,

apresentado na Tabela 1:

— Tabela comparativa entre resultados do pré-teste e pos-teste
Qu Tema Alterna| Pré- |Pos-teste Anilise
est tiva teste
do correta
1 | Gravidez nfo planejada A 10A. 1B 11 A |Consolidacio do
conhecimento
2 |Riscos para mie e bebé B 11 B 11 B |Consenso absoluto
3 | Consequéncias B 11B 11 B | Consenso absoluto
psicologicas
4 |Educacio sexual A 11 A 11 A |Entendimento consolidado
53 |Funcio dos métodos B 4B.64A | 10B,1 |[Mudanca significativa para a
contraceptivos 1C A alternativa B
& | Contraceptivo B 11B 11 B |Consenso absoluto
hormonal
7 | Protecdo contra IST B 11 B 11 B |Consenso total
8 |Fatores na escolha de A 10A.1 10 A1 |Forte consisténcia
métodos B B
contraceptivos
0 | Transmissdo de IST A 11 A 11 A |Alto consenso
10 |Exemplo de IST B TB.4A | 8B 3 A [Pequena mudanca
11 |Prevencio de IST B 0B, 1C| 11B [Consolidagdo do
entendimento
12 |Importincia de exames ay 6 A 4C, 11 A |Aumento significativo no
regulares para IST 1B entendimento
13 |Necessidade de B 11B 11B |Consenso absoluto
tratamento de IST

Fonte: os autores (2024).

A Tabela 1, comparativa das respostas do pré-teste e pos-teste, revela um progresso no
entendimento dos participantes sobre temas relacionados a educacdo sexual, a métodos
contraceptivos e prevencao de IST. A andlise por questdo permite observar a consolidagao do
conhecimento € mudancas especificas de compreensado, sinalizando o impacto educativo da
intervengao.

De modo geral, houve questdes que mantiveram um consenso absoluto ou apresentaram

uma consisténcia forte entre o pré e o pds-teste, demonstrando que os participantes ja possuiam
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um bom entendimento sobre esses temas, ou que a interven¢do serviu para refor¢ar o
conhecimento existente. As questdes 2, 3, 4, 6, 7, 9 e 13, por exemplo, mostram que 0s
participantes concordaram em maior parte com as alternativas corretas tanto no pré-teste quanto
no pos-teste. Esses resultados sugerem uma compreensao prévia sélida ou uma absor¢ao eficaz
dos conteudos ensinados, especialmente em temas como riscos para a mae e bebé em gravidez
ndo planejada, consequéncias psicoldgicas, importancia da camisinha na prevengdo de IST,
bem como a necessidade de tratamento de IST no diagnostico.

Para questdes como 1, 8, 11 e 12, a consolidagdo do entendimento foi observada no pos-
teste, no qual o nimero de respostas corretas aumentou. Na questdo 1, relacionada ao conceito
de gravidez ndo planejada, houve um pequeno aumento nas respostas corretas, indicando que a
intervengdo ajudou a fixar a definicdo correta entre os participantes. Na questdo 11, sobre a
prevengdo de IST, e na questdo 12, sobre a importancia dos exames regulares para detectar IST
assintomaticas, observou-se uma mudanga significativa de respostas inconsistentes no pré-teste
para respostas corretas no pos-teste. Esse progresso destaca o impacto educativo em esclarecer
e reforcar temas importantes de satide preventiva.

A questdo 5, por sua vez, ao abordar a fungdo dos métodos contraceptivos, apresentou
uma mudanca notavel. No pré-teste, as respostas estavam divididas: uma parte dos participantes
considerava que os métodos contraceptivos serviam para impedir IST, enquanto no pos-teste a
maioria respondeu corretamente, afirmando que a principal fungdo € evitar gravidez indesejada.
Essa mudan¢a indica que, antes da intervencdo, havia confusdo sobre os objetivos dos
contraceptivos, mas que, apds a orientacao, o entendimento foi corrigido.

Algumas questdes, como a questdo 10, abordando o reconhecimento de exemplos de
IST, apresentaram variagdo, mas sem uma altera¢do substancial. Embora o nimero de respostas
corretas tenha aumentado no pos-teste, ainda houve uma pequena porcentagem de respostas
erradas, indicando que esse ¢ um tema que pode ter aprendizado complexo, ou que
possivelmente necessita de abordagens didaticas diferentes para um entendimento pleno.

De modo geral, a andlise sugere que a interven¢ao educativa foi bem-sucedida,
especialmente ao esclarecer conceitos fundamentais de satide sexual e reprodutiva. As questdes
com alta taxa de acerto no pds-teste refletem um aprendizado consistente, demonstrando que
os alunos conseguiram consolidar o conhecimento em areas como métodos contraceptivos,
prevencao e tratamento de IST, além dos riscos de uma gravidez nao planejada.

No entanto, o fato de algumas questdes (como a 5 e a 10) terem demonstrado variagdes
ou confusdes iniciais sugere que essas areas podem ter sido menos conhecidas ou mal

compreendidas antes da intervencdo. Essa verificacao ¢ util para aprimorar futuras abordagens
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educativas, potencialmente investindo mais tempo e recursos explicativos em tdpicos, por
exemplo, as diferentes fungdes dos métodos contraceptivos e exemplos especificos de IST.

A andlise dos resultados do estudo “Conscientizagao sexual entre jovens para prevenir
a gravidez ndo planejada” evidencia uma importante convergéncia entre os achados e os
conceitos apresentados na introducao. A adolescéncia, destacada como uma fase de descobertas
e transformacgdes biopsicossociais, exige abordagens educativas especificas que promovam o
autocuidado e o exercicio responsavel da sexualidade. A intervencao descrita no estudo
evidenciou avangos no conhecimento dos adolescentes sobre gravidez nao planejada, métodos
contraceptivos e prevencdo de IST, corroborando a relevancia da educagdo sexual como
ferramenta para preparar os jovens para escolhas conscientes e seguras.

A introdugdo ressalta o papel crucial da educacdo sexual na ampliagdo do acesso a
informagdo e na promocao de praticas seguras, algo claramente apresentado nos resultados do
pos-teste. O aumento das respostas corretas em questdes fundamentais, como a fungdo dos
métodos contraceptivos e a importancia dos exames regulares para as IST, demonstra que os
adolescentes se beneficiaram da intervencao.

A declaragao de conhecimento observada esta alinhada a necessidade de fornecer
informagdes acessiveis e de qualidade, que garantam privacidade, confidencialidade e
atendimento de qualidade, sem discriminacao (Ferreira; Piazza; Souza, 2019). Por outro lado,
algumas questdes que ainda apresentam variagdes de respostas, como o reconhecimento de
exemplos de IST, indicam desafios na assimilagdo de temas mais complexos. Esses achados
reforgam a observacao de Duarte, Holanda e Medeiros (2012), que apontam a necessidade de
abordagens continuas e ampliadas para superar barreiras culturais que dificultam a discussao
do tema da sexualidade no ambiente familiar.

A introducao destaca, ainda, a conexao entre fatores socioecondmicos € o conhecimento
limitado sobre métodos contraceptivos, refletida nas diferencas previstas de compreensio
observadas no estudo. Embora a interven¢do tenha corrigido muitos equivocos, a persisténcia
de algumas duvidas sugere a importancia de intervengdes mais frequentes e abrangentes,
conforme sugerido por Rabbitte e Enriquez (2019). Dessa forma, o estudo reforga a relevancia
de iniciativas como essa no contexto da ESF e do Prosad, destacando que intervengdes
educativas em grupo e individualizadas podem ser eficazes para prevenir gravidez nao
planejada e IST. A metodologia utilizada, que incluiu questionarios, dindmicas e estacdes
educativas, foi definida como uma estratégia poderosa para envolver os adolescentes e

promover o aprendizado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a interven¢ao educativa teve um impacto positivo € ampliou o
conhecimento dos participantes, com a maioria das questdes apresentando um consenso
positivo e a consolidacdo de entendimentos criticos sobre saude sexual. Essas observagoes
indicam que interveng¢des educacionais estruturadas e baseadas em conteudos bem planejados
podem ser eficazes para corrigir percepcdes equivocadas e construir um conhecimento mais

solido, principalmente em temas relacionados a saude sexual e prevencao de IST.
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