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RESUMO

Nos Gltimos anos, devido ao aumento do detrimento da salde mental constatado por meio de
dados epidemioldgicos em todo o mundo, ha uma crescente preocupacdo em relagcdo aos casos
de depressdo e suicidio. Assim, no més de setembro, destinado a prevencao do suicidio, as
estudantes de medicina da Universidade da Regido de Joinville decidiram abordar essa tematica
com jovens em situacdo de vulnerabilidade social. Logo, surgiu a "Tarde Amarela”. Nesse
sentido, uma acdo conjunta entre a Liga Académica de Medicina Legal e o0 Comité Permanente
local de Saude Publica da Federagdo Internacional de Associacfes de Estudantes de Medicina,
possibilitou uma tarde interativa com adolescentes. Uma palestra foi conduzida pelas
estudantes, seguida de uma dindmica com massinha de modelar, promovendo, na pratica, a
concepcao de resiliéncia. A dindmica foi fundamentada na arteterapia, que auxilia na
organizacdo dos sentimentos, sendo um 6timo aliado no processo terapéutico. Desse modo, a
atividade contribuiu para a desconstrucao de tabus e para a sensibilizacdo acerca das dimensdes
da tematica, incentivando a consciéncia e empatia dos participantes. Por fim, destaca-se a
relevancia de conversar sobre isso, promovendo uma reflexdo da magnitude de uma rede de
apoio e fatores de protecéo.

Palavras-chave: Adolescente. Salde Mental. Suicidio.
ABSTRACT

In recent years, due to the increase in mental health deterioration observed through
epidemiological data worldwide, there is a growing concern regarding cases of depression and
suicide. Thus, in September, dedicated to suicide prevention, medical students from the
University of the Joinville Region decided to address this issue with young people in situations
of social vulnerability. Consequently, “Yellow afternoon” emerged. In this sense, a joint action
between the Academic League of Legal Medicine and the local Standing Committee on Public
Health of the International Federation of Medical Students' Associations enabled an interactive
afternoon with adolescents. A lecture was conducted by the students, followed by a modeling
clay dynamic, promoting, in practice, the concept of resilience. The dynamic was based on art
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therapy, which helps in the organization of feelings, being a great ally in the therapeutic process.
In this way, the activity contributed to the deconstruction of taboos and to raising awareness
about the dimensions of the theme, encouraging the awareness and empathy of the participants.
Finally, the importance of talking about this is highlighted, promoting a reflection on the
magnitude of a support network and protective factors.

Keywords: Adolescent. Mental Health. Suicide.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, observou-se uma crescente preocupacdo com a saude mental da
populacdo, visto o aumento do percentual de casos de depressdo no Brasil apos a pandemia de
Covid-19 (Mello, 2022). Ela esté relacionada a ideacdo e a comportamentos suicidas em idosos,
faixa etaria que possui alta prevaléncia para o desenvolvimento da doenca (Ortin; Lucas-Torre,
2021). Todavia, a necessidade de abreviar a prdpria vida ndo acomete somente individuos de
faixas etdrias mais avancadas, sendo o suicidio a terceira principal causa de morte de
adolescentes no mundo (Hernandez-Bello et al., 2020).

O suicidio como um fendmeno multifatorial — incluindo genética, caracteristicas
culturais e eventos traumaticos —, pode ser desencadeado por doencas organicas emocionais,
culminando, portanto, em niveis mais altos de ideacdo e tentativas de suicidio (Souza et al.,
2023) (Colmenero-Navarrete; Garcia-Sancho; Salguero, 2022). Aliado a esses fatores, ha a
tendéncia de mitigar essa problemética com acGes preventivas, por exemplo, via palestras em
escolas e meios de comunicacgdo. A partir dessa questdo e dos efeitos positivos da educacgéo de
adolescentes sobre a depressdo e 0s comportamentos suicidas, 0 més de setembro foi designado
para a disseminacdo de campanhas para a prevencdo ao suicidio (Mann; Michel; Auerbach,
2021).

Embora as regifes da Europa Ocidental e da Europa Central tenham apresentado uma
reducdo significativa nas taxas de suicidio, de 40,8% e 39,8%, respectivamente, esse cenario
ndo se repete em outras partes do mundo. Paises da América Latina Central, América Latina
Andina, América Latina Tropical e América do Norte observaram, ao contrario, aumentos nas
taxas de suicidio (Weaver et al., 2025). Elevacdes desses indices apresentam etiologias, padrdes
socioculturais e econdmicos diversos, inclusive flutuando entre género e faixa etaria, o que
reforca a necessidade urgente de implementacdo de campanhas eficazes de prevencdo ao
suicidio (Dockhorn; Werlang, 2008). Mundialmente, a maior taxa de mortalidade por suicidio
foi observada em pessoas com 70 anos ou mais (Weaver et al., 2025). No Brasil, a taxa de

suicidio em adolescentes registrados entre 2016 e 2021 foi crescente, verificando maiores
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incidéncias em adolescentes de 15 a 19 anos (Brasil, 2022). Dados os beneficios da educagédo
de jovens sobre depressdo e os dados epidemioldgicos apresentados, a “Tarde Amarela”,
promovida por estudantes de medicina, teve como objetivo propiciar conhecimento acerca do
assunto e abertura para o dialogo entre adolescentes de 11 a 17 anos.

A abordagem e as dindmicas foram realizadas conforme a idade apresentada, a fim de
que, ao final da tarde, todos pudessem ter conhecimento sobre as doencas mentais e suas
consequéncias, como ansiedade, depressdo, automutilacdo e suicidio, e, dessa forma, ter a
possibilidade de procurar meios de prevencdo e auxilio com profissionais qualificados.
Portanto, a dindmica realizada, baseada na arteterapia, tem como fundamento uma terapia
médica complementar e ndo farmacoldgica, visto que a arteterapia tem sido usada gradualmente
e Com sucesso para pacientes com transtornos mentais promovendo resultados positivos,
reduzindo principalmente o sofrimento de sintomas mentais (Hu et al., 2021). A arteterapia
envolve técnicas como desenhos, modelagens e pinturas para expressdo dos sentimentos (Hu,
et al., 2021). Com base nisso, na acdo de extensdo utilizou-se a massa de modelar como

ferramenta para causar um impacto benéfico na satde mental dos adolescentes.

RELATO DE EXPERIENCIA

Em uma acdo conjunta entre a Liga Académica de Medicina Legal da Universidade da
Regido de Joinville (Univille) e o Comité Permanente local de Satde Publica (SCOPH) do
projeto de extensdo da Federacdo Internacional de AssociacOes de Estudantes de Medicina
(IFMSA Brazil), surgiu a “Tarde Amarela", que focou na tematica “Saude Mental”. O projeto
foi idealizado no final do més de agosto de 2022, organizado e executado em setembro do
mesmo ano, por académicas de Medicina da Univille. Assim, foram realizadas reunifes entre
as cinco organizadoras da acdo, por meio de videoconferéncias, para o planejamento do
cronograma. Além disso, as académicas convidaram uma psiquiatra para realizar uma
capacitacdo presencial acerca da tematica. A psiquiatra, docente da Univille, conduziu uma aula
sobre o suicidio focando em fatores de prevencdo, de risco e de termos importantes para
conceituar, alem de aconselhar como discorrer sobre esse assunto.

O intuito da acdo era fornecer uma palestra com a tematica “Prevencdo ao Suicidio”, no
més da campanha do “Setembro Amarelo”, em um instituto juvenil que comporta criangas e
adolescentes que vivem em situacdo de vulnerabilidade, incentivando a prética de esportes e
atividades educativas e mantendo-as seguras. Dessa forma, o préprio instituto procurou a

instituicdo de ensino superior para 0 auxilio no tema. Assim, as académicas conversaram com
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a psicologa responsavel pelo local, que estimou e apoiou a ideia, bem como se prontificou como
uma das integrantes de redes de apoio dos adolescentes que frequentam o ambiente. Além disso,
ela se disponibilizou para auxiliar em qualquer demanda e mostrou-se aberta para a realizagédo
de novas atividades, por exemplo, a implementagdo da “Tarde Amarela”.

Assim, a agéo ocorreu no dia 28 de setembro de 2022, com interagdo de 100 alunos,
resultado da soma de dois grupos: o primeiro com publico-alvo de 11 a 13 anos, e 0 segundo
com publico-alvo de 14 a 17 anos. Ao chegar no local, as estudantes de Medicina entraram em
contato com o responsavel, que as guiou para um ambiente aberto contendo um projetor digital
e varias mesas redondas para as criangas se sentarem. Devido a proximidade da estrutura com
a natureza e a propria estrutura ser em espaco aberto, houve um sentimento de recreacéo para
as coordenadoras da acdo e, principalmente, para os jovens. Dai surgiu a inspiracdo de intitular
o projeto como “Tarde Amarela”, unindo o conceito de setembro amarelo a uma tarde recreativa
de aprendizado e compartilhamento de experiéncias.

A “Tarde Amarela” foi dividida em duas partes, que foram as mesmas para ambos 0s
grupos. Na primeira, houve uma palestra que focou, inicialmente, em esclarecer os seguintes
conceitos: salde mental, ansiedade, depressdo, automutilacdo e suicidio. Apds a conceituacéo,
0 objetivo foi explicar a importancia de falar sobre esse topico e apresentar alguns dados
relevantes. Alguns exemplos disso séo: a cada 40 segundos, uma pessoa se suicida no mundo;
o suicidio é a terceira principal causa de morte em jovens no Brasil; um suicidio impacta pelo
menos seis outras pessoas (Brasil, 2021). Dessa forma, abordaram-se os fatores de protecéo e
buscaram-se respostas para questdes, como “Por que buscar ajuda? e “Onde buscar ajuda?”,
ressaltando o nimero do Centro de Valorizacdo da Vida (188). Por conseguinte, foi realizada
uma dindmica com massinhas coloridas de modelar.

A ideia da segunda parte surgiu com o objetivo de estimular a criatividade e as
propriedades terapéuticas da arteterapia, fazendo uma analogia. Além disso, buscou-se
demonstrar que palavras e situacfes podem nos machucar, mas temos a capacidade interna de
nos remodelarmos a cada dia. Assim, a arteterapia € um recurso terapéutico que utiliza o
conhecimento de diversas areas, podendo ser aplicada de diversas formas e, nesse caso,
manipulando criacdes que tém como finalidade expressar o inconsciente (Reis, 2024). Essa
terapia convida a reconstrucdo e integracdo “do nosso eu”, resgatando a autoestima e a
autoconfianca (Rabelo; Silva; Barbosa, 2017).

Desse modo, um pedaco de massinha foi entregue para cada ouvinte. Primeiramente,
solicitou-se que enrolasse a massa até virar uma bolinha, depois, que apertassem, marcassem

com a unha ou simplesmente transformassem em outro formato. Em seguida, foi trazida a
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reflexdo de que ha dias que palavras ou situacBes podem nos machucar e isso pode contribuir
para nos moldar, mas sempre é possivel retornar a forma original ou até mesmo se transformar
em algo novo, transportando a esséncia da resiliéncia. Houve algumas adversidades durante
essa segunda etapa, uma vez que 0s jovens comecaram a perder a atencdo as instrucoes que
estavam sendo passadas. Nesses momentos, houve auxilio de uma das professoras do Instituto,
que demonstrou suas técnicas pedagogicas para ordenacdo do cendrio, permitindo o bom
aproveitamento da atividade.

Dentre os elementos facilitadores em ambas as palestras, participantes levantaram a mao
para compartilhar situacdes experienciadas ao longo de suas vidas pessoais, bem como para
contar casos que ja haviam visto ou vivenciado, o que foi extremamente interessante, pois se
tornou um espaco de compartilhar. Além disso, durante a palestra, diversas perguntas foram
formuladas pelos adolescentes, o que demonstrou grande interesse em conhecer
verdadeiramente 0s conceitos, possivelmente para aplica-los de maneira adequada em seu dia
a dia, bem como para compreender colegas e familiares que se encontram em situagdes de dor
psiquica. Ao final do segundo grupo, a coordenadora interrogou o publico a respeito do que
haviam compreendido, momento em que muitos responderam prontamente sobre topicos
abordados na apresentacdo. Desse modo, essas falas retratam com exceléncia nosso objetivo: a
conscientizacdo acerca da temaética e a lucidez sobre como procurar ajuda. Assim sendo, foi
possivel perceber o impacto da atividade, mesmo que de maneira subjetiva, visto que 0s
adolescentes se encorajaram e se sentiram confortaveis para esclarecer duvidas e compartilhar
sentimentos. Além disso, demonstrarem ter absorvido o conteido. Nota-se que, apesar de terem
participado de outras palestras de prevencdo ao suicidio no mesmo més (o que, a principio,
havia sido um fator complicador), os elementos ludicos, os esclarecimentos e a arteterapia
transformaram essa acdo em um momento bem-sucedido, que pode solidificar os aprendizados

acerca da tematica.

DISCUSSAO

O suicidio é uma acdo complexa e multifatorial, definido pela Associacéo Brasileira de
Psiquiatria como um ato realizado pelo préprio individuo, por meios que se acredita serem
letais, cuja finalidade é a prépria morte (Brasil, 2014). Segundo a Organizacdo Mundial da
Salude (OMS), mais de 700 mil pessoas se suicidam, anualmente, no mundo. Essa é a quarta
maior causa de mortes de jovens entre 15 a 29 anos (Brasil, 2021). Frente a esse dado alarmante,

tem-se essa problematica como um desafio para a saude publica, visto que suas consequéncias

Em Extensdo, Uberlandia, v. 24, n. 1, p. 255-264, jan.-jun. 2025. 259



levam ndo somente ao fim da vida do individuo, mas também a danos na saude mental de toda
a coletividade. Sendo assim, a escolha de trabalhar a tematica é baseada nos dados
estarrecedores, visando a prevencao do suicidio.

Uma vez que se trata de um fenébmeno multicausal, tem-se como fator desencadeante
ndo apenas uma determinada etiologia, mas inumeros determinantes, dentre os quais se
encontram os relacionamentos sociais, as condi¢cdes econdmicas e o suporte familiar, sobretudo
entre os jovens (Silva; Marcolan, 2021). N&o diferente desse contexto e pautando-se no fato de
que quanto menos lagos sociais um individuo possui, maior € o risco de ele cometer suicidio,
desenvolveu-se a atividade no instituto visando a abranger criangas e adolescentes com
condigBes econdmicas mais desfavorecidas e inseridas em problemas sociais que possam
culminar em casos de suicidio, se ndo for realizada uma prevencao efetiva. Assim, problemas
que sdo considerados fatores de risco, como o desamparo social, abusos na infancia (fisico ou
psicoldgico), pais divorciados, transtorno psiquiatrico familiar, entre outros, puderam ser
esclarecidos durante a palestra, bem como durante a dindmica de arteterapia, que foi viavel a
exposicdo da importancia do autocuidado, assim como possuir uma rede de apoio e ser empatico
com seus colegas, associando os fatores de risco aos fatores de protecao (Brasil, 2014).

Favoravel a essa problematica conjuntura, na qual encontram-se pessoas que tém como
uma opcao tirar a prépria vida para fugir de seus contextos, revela-se o bullying como um
importante fator de risco para a ideacdo suicida e tentativas de suicidio em criancas e
adolescentes (Costa; Miranda, 2020). Dado que o bullying engloba atos de intimidacéo,
humilhacdo, discriminacdo, ataques fisicos e insultos pessoais, sendo o ambiente escolar o
principal palco dessas acgOes, revela-se a importancia de abordar o tema nesses ambientes,
enfatizando-se as consequéncias de adjetivar negativamente, ou de falar, ou fazer mal aos
colegas da escola, a fim de sensibilizar as criangas sobre o quanto essas a¢cdes podem afetar
negativamente o proximo e até mesmo leva-lo ao suicidio (Amorim, 2023).

Além disso, buscando propagar uma percepcdo empatica e consciente sobre as
repercussdes que o bullying pode gerar, somando-se a conceitualizacdo de resiliéncia e sua
importancia diante de situacGes que nos ferem, realizou-se uma dinamica. Essa dindmica
fundamentou-se na arteterapia — um meio humanizado que contribui para a organizacgdo de
sentimentos expressos pelo adolescente, sendo, dessa forma, um importante aliado durante o
processo terapéutico (Carvalho; Almeida; Falaschi, 2006).

Ademais, o elemento essencial no processo arte terapéutico é a criatividade, a qual foi
instigada durante a dindmica com a massinha de modelar, visto que o processo criativo contribui

para acessar as imagens no inconsciente, revisitando sentimentos guardados. A arteterapia é um
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dispositivo terapéutico que absorve saberes das diversas areas do conhecimento, constituindo-
se como uma pratica transdisciplinar, visando resgatar o homem em sua integralidade por meio
de processos de autoconhecimento e transformacdo (Coqueiro; Vieira; Freitas, 2010). O
processo arte terapéutico coloca a histdria de vida do individuo, revela seus conflitos mais
profundos e intimos, tornando conscientes as emog¢des ocultas em relacdo aos fatos da vida
(Kolh, 2019). Diante disso, € possivel identificar uma preocupacao da pessoa e assim trabalhar
com ela. Na acgéo, utilizou-se de um breve periodo para incentivar as criancas e os adolescentes
a se conectarem com eles mesmos utilizando a arte da modelagem.

Observa-se que a arteterapia tem possibilitado aos usuérios a vivéncia de suas
dificuldades, conflitos, medos e angustias de um modo menos sofrido. Portanto, configura-se
como um eficaz meio para canalizar, de maneira positiva, as variaveis do adoecimento mental
em si, assim como os conflitos pessoais e com familiares, conforme foi proposto na dindmica
com a massinha de modelar, visto que esse pode ser um meio de canalizar e expressar emocdes.
Nota-se, ainda, que ha uma minimizacdo dos fatores negativos de ordem afetiva e emocional
gue naturalmente surgem com a doenca, tais como: angustia, estresse, medo, agressividade,
isolamento social, apatia, entre outros (Coqueiro; Vieira; Freitas, 2010).

Por fim, visando a atenuar a realidade do suicidio, h& no Brasil o Centro de Valorizacdo
a Vida (CVV), que constitui um programa de prevenc¢do ao suicidio composto por voluntarios
que oferecem apoio emocional e intervencdes em crises. Isso € feito por meio de telefonemas
qgue podem ser realizados gratuitamente por qualquer pessoa que esteja passando por essa
situacdo. Baseado em exemplos de assisténcia por telefonemas efetivos em outros paises, 0
CVV tem sua eficacia explicita, vidvel por meio de uma abordagem de disponibilidade e
aceitacdo por parte de seus voluntarios, os quais auxiliam os individuos em crises (Dockhorn;
Werlang, 2008). Dessa forma, reconhecendo sua efetividade e disponibilidade, apresentou-se o
CVV as criangas e adolescentes na atividade e, com isso, ressaltou-se a importancia de sua
procura em casos que sintam necessidade ou precisem prestar auxilio, somando aos

profissionais do instituto, promovendo assim uma rede de apoio.

CONCLUSAO

A acdo contemplou os principais objetivos propostos pelo grupo organizador, de modo
que, por meio da palestra, dindmica e momento para retirada de davidas, foi possivel trazer
conscientizacdo as criangas e adolescentes sobre a importancia da vida e a tematica da saude

mental, oferecendo uma discussdo acerca dos tabus relacionados ao tema e desconstruindo
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estigmas impostos pela sociedade, promovendo também uma reflexdo sobre a magnitude de
uma rede de apoio e fatores de protecao.

Assim, foi possivel notar que a atividade foi de suma importdncia para 0s
adolescentesem situacdo de vulnerabilidade social de um instituto, pois apesar dessa tematica
ser abordada no cotidiano da sala de aula, ela pdde trazer uma dindmica que exemplifica
questdes de resiliéncia e salde do estado mental. Cabe também salientar o valor de poder
instigar nos alunos o debate do tema dentro das suas residéncias. Dessa maneira, ndo s6 0s
discentes, mas também a sociedade se enriquece com a acdo, a qual necessita ser reproduzida
em outras instituicbes durante todos os meses do ano e nao s6 no més de setembro, a fim de
multiplicar ideais de mudanca.

Por fim, para possiveis novas edi¢des, recomenda-se a realizacdo da atividade em outros
momentos do ano, de modo a ndo tornar o tdpico cansativo e estar sempre sendo relembrado.
Além disso, é imprescindivel a realizacdo de uma dindmica, tornando a acdo mais interativa,
interessante e memoravel aos participantes, sendo sugerida a arteterapia como fundamento.
Entretanto, apesar dos desafios enfrentados ao trabalhar com adolescentes, esse grupo necessita
de abordagens como essa, tendo em vista a preven¢do ao suicidio e o acolhimento e tratamento

da depressdo, sendo indispensavel abordar essa faixa etaria em edi¢des futuras.
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