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RESUMEN

El hambre en Brasil persiste histérica y estructuralmente, evidenciando las profundas
desigualdades sociales y econdmicas que atraviesan el pais, asi como desafiando el derecho
humano a una alimentacion adecuada. En este sentido, este articulo tiene como objetivo
describir la realizacion de una actividad, cuyo tema fue “Hambre y Aprovechamiento Integral
de los Alimentos”, parte del proyecto “Saberes, Sabores y Practicas Gastronémicas de la Cocina
Brasilefia”. Para ello, se realiz6 un relato de experiencia a partir de los extensionistas y docentes
del curso de Gastronomia. El taller interactivo contemplé teoria y practica, y sus resultados se
basaron en un cuestionario de evaluacion aplicado a 62 alumnos de 13 a 18 afos, de tres clases
diferentes. Asi, la clase de 2° afio presentd mas escolares en relacion con las dos clases de 9°
afio, que ya poseian conocimiento previo sobre los datos expuestos. Por lo tanto, se puede
concluir la necesidad de ampliar el debate en las escuelas, ya que Brasil regresé al mapa del
hambre, asi como concienciar a los discentes sobre acciones de combate e incentivar el
conocimiento sobre politicas publicas. Por ultimo, es relevante informarles sobre como
aprovechar integralmente los alimentos, a fin de evitar el desperdicio en Brasil.
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RESUMO

A fome no Brasil persiste historica e estruturalmente, evidenciando as profundas desigualdades
sociais e econOmicas que atravessam o pais, bem como desafiando o direito humano a
alimentacdo adequada. Nesse sentido, este artigo tem como objetivo descrever a realizagdo de
uma atividade, cujo tema foi “Fome e Aproveitamento Integral dos Alimentos”, parte do projeto
“Saberes, Sabores e Praticas Gastronomicas da Culinaria Brasileira™. Para isso, foi realizado
um relato de experiéncia a partir dos extensionistas e docentes do curso de Gastronomia. A
oficina interativa contemplou teoria e pratica, ¢ seus resultados foram baseados em um
questionario de avaliagdo aplicado a 62 alunos de 13 a 18 anos, de trés turmas diferentes. Assim,
a turma de 2° ano apresentou mais escolares em relacdo as duas turmas do 9° ano, que ja
possuiam conhecimento prévio sobre os dados expostos. Logo, pode-se concluir a necessidade
de ampliar o debate nas escolas, uma vez que o Brasil retornou ao mapa da fome, bem como
conscientizar os discentes sobre acdes de combate e incentivar o conhecimento sobre politicas
publicas. Por fim, ¢ relevante informa-los a como aproveitar integralmente os alimentos, a fim
de evitar o desperdicio no Brasil.

Palavras-chave: Inseguranca alimentar. Extensdo. Escolares.
ABSTRACT

Hunger in Brazil persists historically and structurally, highlighting the deep social and
economic inequalities that permeate the country, as well as challenging the human right to
adequate food. In this sense, this article aims to describe the realization of an activity, whose
theme was “Hunger and Full Use of Food”, part of the project “Knowledge, Flavors and
Gastronomic Practices of Brazilian Cuisine” For this, an experience report was carried out
based on extension workers and teachers of the Gastronomy course. The interactive workshop
included theory and practice, and its results were based on an evaluation questionnaire applied
to 62 students aged 13 to 18, from three different classes. Thus, the 2nd year class presented
more students in relation to the two 9th year classes, which already had prior knowledge about
the data presented. Therefore, it can be concluded that there is a need to expand the debate in
schools, since Brazil has returned to the hunger map, as well as to raise awareness among
students about combat actions and encourage knowledge about public policies. Finally, it is
relevant to inform them how to fully use food, in order to avoid waste in Brazil.

Keywords: Food insecurity. Extension. Schoolchildren.

INTRODUCCION

Inicialmente, este trabajo es fruto de un taller realizado por el proyecto de extension
“Saberes, Sabores y Practicas Gastrondmicas de la Culinaria Brasilefia” (SSPGCB), de la
Universidad Federal de Rio de Janeiro (UFRJ), que actia desde 2018 en pro de la preservacion
de la gastronomia brasilefia. La motivacion para su realizacion partido de la necesidad de

enfrentar la falta de conocimiento sobre la riqueza de la culinaria nacional y de practicas

Em Extensdo, Uberlandia, v. 24, n. 1, p. 242-254, jan.-jun. 2025. 243



sostenibles, como el aprovechamiento integral de los alimentos, en un contexto marcado por el
hambre y por el desperdicio alimentario que afecta a millones de brasilefios.

De esta forma, el objetivo principal de este estudio es promover el debate en torno a la
culinaria brasilefia, proporcionando al publico un mayor conocimiento de ingredientes,
preparaciones tipicas y aspectos histdricos y culturales, asi como informacién que abarca la
comida nacional y/o su carencia. Actualmente, las acciones del proyecto estan organizadas en
tres principales vertientes — red social, produccion cientifica y talleres interactivos en escuelas
asociadas.

En lo que concierne a la primera vertiente, la red social Instagram es un espacio que
busca dialogar acerca de diversos temas globales, incluyendo la culinaria nacional. En ese
sentido, hay publicaciones sobre ingredientes, como el café y el cacao, asi como cuestiones
historicas, como la Inmigracion en Brasil y las Quitandeiras del siglo XIX. Ademads, entrevistas
con chefs de cocina brasilefios también son comunes, especialmente por medio de las
publicaciones tituladas como “Bate-volta” y los lives (transmisiones en vivo) que, durante la
pandemia de Covid-19, trataron de diversos temas acerca de nuestra gastronomia. Por ultimo,
hay publicaciones sobre diversos topicos sociales que seran abordados en este trabajo, tales
como el hambre en Brasil y el aprovechamiento integral de los alimentos.

En este contexto, los talleres interactivos realizados en escuelas asociadas, cuyo objetivo
es el intercambio de saberes y sabores, teniendo la cocina nacional como temética central,
buscan junto con los profesores de las instituciones de ensefianza un entrelazamiento entre las
tematicas impartidas en las clases. De esta forma, el didlogo con los alumnos es llevado a cabo
por los extensionistas, que también son responsables de la produccion de diapositivas,
dindmicas, presentaciones e historias especificas a ser presentadas. Entre estas actividades,
algunos temas se destacaron, como la formacion de la gastronomia brasilefia, el azucar, el
brigadeiro y el hambre, todos vinculados al uso integral de los alimentos, entre otros.

Asi, percibimos que, durante cinco afios de actuacion, el SSPGCB realiz6 diversos
trabajos que buscan valorizar y preservar la identidad brasilefia por medio de la alimentacion.
La relevancia de la tematica para la gastronomia nacional es innegable, por abordar no solo la
preservacion cultural, sino cuestiones urgentes como el hambre y el desperdicio de alimentos,
lo que exige acciones educativas y transformadoras. De esta forma, el proyecto de extension
contribuira a que haya una democratizacion de los saberes, sabores y practicas gastrondmicas
de la culinaria brasilena.

Asi, el presente texto estd estructurado en cuatro partes. La primera, que se refiere a la

contextualizacion del hambre, discute la importancia de practicas alimentarias sostenibles y la
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valorizacion de la culinaria como un instrumento de enfrentamiento a esa realidad. La segunda
parte, acerca de la metodologia del trabajo, detalla el funcionamiento de los talleres interactivos
realizados en escuelas asociadas, involucrando presentaciones, dinamicas y debates conducidos
por extensionistas en dialogo con profesores y alumnos. La tercera, en cuanto a los resultados
del taller, destaca el intercambio de saberes y el impacto positivo en las reflexiones y practicas
de los participantes sobre la alimentacion. Finalmente, en las consideraciones finales, se destaca
la relevancia del proyecto en el fortalecimiento de la identidad cultural brasilefia y en el

enfrentamiento de cuestiones sociales urgentes, como el desperdicio y el hambre.

CONTEXTO HISTORICO

A modo de introduccidn, existen innumerables preparaciones que conforman la
gastronomia nacional, tales como la feijoada, el vatapa, la mojica de pintado y el tacacd. De
esta manera, se trata de una cocina repleta de sabores, saberes y practicas gastrondmicas que, a
lo largo de los afios, se ha vuelto rica, diversa y Unica a su modo (Karls, 2017). Asi, Brasil posee
una rica culinaria con caracteristicas que mezclan fundamentos de los pueblos indigenas y
portugueses, asi como africanos y otras etnias que inmigraron al territorio brasilefio (Belluzzo,
2010), formando la culinaria brasilefia.

De este modo, se trata de un pais que posee una culinaria tan extensa como su territorio,
pero vive una dicotomia. Actualmente, Brasil se encuadra como una potencia agricola y
pecuaria, que exporta toneladas de granos y carnes anualmente (Campello; Bortoletto, 2022).
Sin embargo, al tratarse de Inseguridad Alimentaria (I.A.), el pais ocupa un lugar de destaque
en el mundo (Neri, 2022).

En los dias actuales, 3,2 millones de domicilios brasilefios albergan familias que estan
vivenciando el hambre, segun datos de la Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD Continua) (IGBE, 2023). La Encuesta Nacional sobre Inseguridad
Alimentaria en el Contexto de la Pandemia de Covid-19 en Brasil, ain en 2021, apuntaba que
Brasil volvia a niveles de 2004 en relacion a la I.A., o sea, al hambre. En aquel afo, en plena
pandemia de la Covid-10, habia 19,1 millones de personas vivenciando esa realidad y, en 2022,
fueron 14 nuevos millones de ciudadanos que enfrentaron la prevalencia de esa problematica.
Esto significa que el 15,5% de la poblacion no tenia acceso pleno a la alimentacion, o sea, 33,1
millones de brasilefios.

Es indisociable abordar el hambre, la IA grave, y no dialogar con datos sobre la IA leve

y moderada. En este contexto, datos de la PNAD Continua, publicados en 2014, sefialan que,
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en 2023, aproximadamente 14,3 millones de hogares vivieron algiin grado de IA en Brasil. De
estos, el 18,2% se encontraba en situacion de 1A leve, caracterizada por la incertidumbre en
cuanto al acceso a alimentos en el futuro proximo y/o por la calidad ya comprometida de la
alimentacion (Troccoli; Almeida, 2024).

Ademés, el 5,3% de los hogares enfrenta IA moderada, que ocurre cuando la cantidad
de alimentos disponible es insuficiente para atender las necesidades de la familia. Por tltimo,
el 4,1% de los hogares — el equivalente a 3,2 millones de hogares — se encontraba en situacion
de IA grave, definida por la “privacion en el consumo de alimentos, configurando la experiencia
concreta del hambre” (Olhe pra fome, 2022).

Al analizar el perfil de las personas que viven en IA en Brasil, hay algunos datos
importantes acerca de la localidad, escolaridad, género y raza de ellas. En principio, percibimos
que las regiones Norte y Nordeste de Brasil poseen més personas viviendo el hambre que las
demas regiones del pais (IBGE, 2023). Ademas, la vulnerabilidad en torno a la IA se hace
mayor cuando la persona tiene baja escolaridad y empleo informal, en relacion con hogares
cuyo responsable tiene ocho afios de estudio o mas (Vigisan, 2022). Por ultimo, en relacion con
el género y la raza, hay una mayor incidencia de IA cuando la referencia en el hogar esta
compuesta por mujeres o personas negras. En este contexto, cuando hay una interseccionalidad
de género y raza (Akotirene, 2019), la vulnerabilidad se vuelve ain mayor (PNAD, 2024).

Para contextualizar, esta realidad se ilustra de manera contundente con la trayectoria de
Carolina Maria de Jesus (14/03/1914 — 13/02/1977), una mujer negra, recolectora de papel y
residente de la favela de Canind¢, en Sao Paulo (SP). En su libro Quarto de Despejo (Cuarto de
Desahogo), escrito en forma de diario, destaca su perspectiva como mujer brasilefia, jefa de su
hogar, que vivio la .A. (Inseguridad Alimentaria) diariamente. En uno de sus relatos, el 21 de
mayo de 1955, dice: “Ayer comi aquellos fideos de la basura, con miedo a morir” (Jesus, 1960,
p. 33). Este fragmento evidencia que la realidad del hambre en Brasil no es actual, sino
estructural (Campello; Bortoletto, 2022), ya que relatos como el de Carolina Maria de Jesus
siguen siendo una realidad en el pais. Aun asi, Brasil se destaca como un pais que desperdicia
alimentos exageradamente. Esta es una realidad que se ejemplifica en 2019, considerando que
datos del Ministerio de Agricultura y Ganaderia afirmaron que el 17% de todos los alimentos
recolectados ese afio fueron a la basura (Brasil, 2022). En este contexto, datos de la Embrapa
(Empresa Brasilefia de Investigacion Agropecuaria) afirman que el 50% de la basura urbana
generada en Brasil estd compuesta por residuos organicos: alimentos (Lana; Proenga, 2021). Es

decir, urge la adopcion de formas de aprovechamiento de estos insumos en el pais, con el

Em Extensdo, Uberlandia, v. 24, n. 1, p. 242-254, jan.-jun. 2025. 246



objetivo de evitar el descarte innecesario y, principalmente, de alimentar a aquellos que viven
en situacion de L.A. critica.

De esta forma, una cocina tan diversa, rica y sabrosa también puede ser una cocina
sostenible y sin desperdicios. El uso integral de los alimentos necesita convertirse en una
realidad en los hogares brasilefios, por ejemplo, mediante la insercion de semillas, tallos y
cascaras en las preparaciones alimenticias, haciendo las recetas ain mas sabrosas y nutritivas,
ademas de disminuir el desperdicio. Sin embargo, es valido sefialar que esta iniciativa debe ir
acompanada de politicas publicas, tales como: Hambre Cero, Programa Nacional de
Alimentacion Escolar (PNAE), entre otras. Esas politicas publicas contribuyeron a la noticia,
en 2014, de que Brasil habia salido del Mapa del Hambre por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2014).

Asi, el papel de la Universidad de promover y dialogar con el conocimiento por medio
de los proyectos de extension es uno de los caminos para enfrentar esa realidad. Al posibilitar
el intercambio de saberes entre la academia y la comunidad, se crea un espacio de aprendizaje
mutuo y fortalecimiento local. Ademas, ofrece a la sociedad un mayor conocimiento acerca de
la alimentacion y, consecuentemente, la reduccion de su desperdicio y la comprension acerca
de sus derechos. Asi, la poblacion brasilena podra nutrirse cada vez mejor y, aunado a politicas
publicas eficaces, los niveles de I.A. pueden volver a los niveles de 2014.

Por ultimo, este trabajo tiene como objetivo describir la realizacion de un taller
interactivo del Proyecto SSPGCB. Especificamente, se busca describir una actividad del
proyecto con el tema “Hambre y Aprovechamiento Integral de los Alimentos”, realizada en la

escuela asociada, abordando su proceso creativo, asi como la ejecucion y los resultados.

METODOLOGIA

En primer lugar, el proyecto SSPGCB realiza talleres interactivos en escuelas asociadas,
con temas variados, que cambian conforme a la demanda. El objetivo es relacionar el asunto
presentado en el aula con la gastronomia brasilefia. Para definir la didéctica y la forma de
abordar las tematicas, es preciso recopilar algunas informaciones, tales como: rango de edad de
los alumnos y disponibilidad de tiempo para planificacién y ejecucion. Luego, se debe elegir la
mejor forma para trabajar los temas.

Para la recoleccion de datos, las coordinadoras del proyecto se ponen en contacto con
la escuela asociada, que proporciona informacion sobre el grupo en el que se realizara el taller,

asi como el tiempo destinado a la presentacion. Con base en estos datos, cada actividad se
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planifica cuidadosamente para atender las caracteristicas del publico objetivo, adaptando las
dindmicas segun el grupo de edad de los alumnos.

La actividad central de este estudio se realizo por la mafiana con tres grupos diferentes,
de 8h a 11h, en las que cada presentacion tuvo una duracion aproximada de 50 minutos.
Excepcionalmente, la escuela no solicitdé un tema especifico y dejo la sugerencia de propuesta
a los extensionistas. Siendo asi, se propusieron tres temas: “Camara Cascudo/ Historia de la
alimentacion (mandioca y maiz)”, “Hambre/ utilizaciéon integral de los alimentos” y
“Vendedoras de frutas y verduras”. De esta forma, la institucion optdé por “Hambre y
Aprovechamiento integral de los alimentos”.

Con relacion a las reuniones semanales, se realizo una lluvia de ideas sobre los temas
que debian abordarse. Esta etapa fue esencial para el desarrollo de la actividad y se mostro
extremadamente productiva, pues los extensionistas, provenientes de diferentes carreras,
agregaron una perspectiva multidisciplinaria a la presentacion. Este intercambio entre los
extensionistas y las coordinadoras fue esencial para desarrollar el contenido de la presentacion
y para definir la estructura del taller, como actividades practicas, dindmicas ludicas y la oferta
de alguna preparacion para el consumo.

Siendo asi, las concepciones iniciales consolidaron la estructura de la actividad de la
siguiente forma: una presentacion oral del contenido elegido, con el uso de diapositivas para
ilustrar la informacién; dinamica de grupo (quiz) con los alumnos, para ampliar el compromiso
y despertar el interés; oferta de una preparacion para degustacion, relacionada con el
aprovechamiento integral de los alimentos; y, finalmente, la aplicacion de un cuestionario de
evaluacion del taller con espacio para comentarios acerca del contenido impartido.

Asi, este formato de presentacion constituye la base de los talleres del proyecto, ya que
permite abordar tanto aspectos tedricos como practicos del tema, ademas de promover la
interaccion y el intercambio de conocimientos con los alumnos. En este contexto, el quiz fue
elaborado a partir del contenido presentado en la exposicion oral y funcioné como una
herramienta para reforzar el aprendizaje.

La degustacion, por su parte, tuvo el objetivo de despertar la curiosidad del publico,
proporcionando una experiencia sensorial que facilita la comprension del tema. Al involucrar
los cinco sentidos, esta actividad busca hacer el tema mas accesible y estimulante.

Por ultimo, el cuestionario fue elaborado con preguntas fijas para evaluar la presentacion
y el desempefio de los extensionistas, enfocandose en la claridad del contenido transmitido.
Ademas, también hubo preguntas especificas sobre el tema del taller, contribuyendo a un

diagnodstico mas completo de la eficacia de la actividad.
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Inicialmente, las tareas fueron divididas entre los alumnos extensionistas, quienes se
encargaron de separar el material de estudio mediante investigaciones sobre los temas. Estas
investigaciones se basaron en articulos, sitios web y libros. En general, sus tareas fueron:
elaborar un guion para las actividades practicas inicial y final con céalculo de los costos; definir
el diseno de las diapositivas; preparar el quiz; montar el cuestionario de evaluacion; producir
un pastel de platano con aprovechamiento integral de la fruta; montar la receta del pastel; y, por
ultimo, elaborar una publicacion sobre la actividad en la red social Instagram.

En ese mismo periodo, se programaron otras reuniones para discutir la preparacion de
la actividad. En ellas, los alumnos tuvieron la oportunidad de aclarar dudas e intercambiar
opiniones y experiencias sobre los trabajos que venian desarrollando, considerando las
experiencias pasadas y la retroalimentacion de los tltimos talleres.

Después de esto, con el material finalizado, se realizaron algunos encuentros remotos y
presenciales para el entrenamiento de la presentacion y actividad. El propdsito fue ajustar las
intervenciones, entrenar el tiempo y mejorar la interaccion del equipo, integrando todas las
etapas de la investigacion con el objetivo de hacerla més cohesiva y fluida, ademés de garantizar

una dindmica envolvente que capte y mantenga la atencion de los alumnos.

RESULTADOS

Preliminarmente, el taller se realizd el dia 13 de abril en una escuela colaboradora
situada en la Isla del Gobernador (RJ), especificamente en dos clases de 9° afio de la Ensefianza
Fundamental y en una clase de 2° afio de la Ensefianza Media. Cada clase de 9° afio tenia 20
alumnos, mientras que la clase de 2° afio estaba compuesta por 22 alumnos. Siendo asi, y con
el fin de facilitar la dindmica que se realizaria, los extensionistas organizaron la sala con la
disposicion de las mesas en dos grupos, asi como la distribucion de los cuestionarios y las
recetas para ser entregadas al final.

De este modo, la primera presentacion fue realizada por una clase de 9° aio. El taller se
inicié con una explicacidon breve sobre la eleccion del tema, la historia y los objetivos del
proyecto. En seguida, ocurrio la primera dindmica: 12 alumnos fueron divididos en dos grupos
y cada uno de ellos designd a un lider. Cada una de estas dos personas recibidé una caja de
chocolates para distribucion igualitaria entre sus equipos. No obstante, una de las cajas tenia
seis barras de chocolate, mientras que la otra solo tres unidades.

De esta forma, los discentes demostraron insatisfaccion al percibir que la caja con menor

cantidad no tenia como ser dividida igualmente entre todos los miembros del equipo. Luego, al
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preguntarles si consideraban que eso era justo, ellos respondieron que “no”, conforme lo
esperado. Asi, la propuesta siguiente fue equiparar la cantidad de los dos grupos con tres
unidades, y en relacion con el restante, se dijo que serian “descartados”, aunque fueron
recogidos y guardados. Nuevamente, hubo un cuestionamiento sobre si eso era justo y, otra vez,
los alumnos dijeron que no.

Muchos de los alumnos no creyeron ni sabian que podian consumir la cascara del
platano, pero el pastel fue aprobado y aceptado incluso antes de saber esta informacion. A
continuacion, se abordaron algunas politicas de seguridad alimentaria y nutricional y, por
ultimo, el cuestionario.

Para el cuestionario, se seleccionaron siete preguntas sobre el contenido presentado, por
ejemplo, cuestiones en torno a la preparacion alimenticia con céscaras de alimentos, ademas de
las consecuencias de la I.A. Los alumnos demostraron compromiso para acertar las preguntas
y la mayoria de ellas fueron respondidas correctamente. Al final de la actividad, se presentaron
las referencias de la investigacion y se entregaron los cuestionarios. En este contexto, los
talleres de los dos grupos siguientes siguieron el mismo modelo supracitado.

La retroalimentacion de los alumnos sobre el taller se analizdo mediante el computo de
las respuestas del cuestionario de evaluacion, elaborado por los discentes con preguntas claras
y objetivas. La finalidad fue evaluar la didactica de los ponentes, los materiales utilizados, la
importancia de la informacion presentada, la dindmica propuesta y su aceptacion, ademas de
presentar un espacio para que los alumnos dejaran sus consideraciones y otros asuntos que les
gustaria que se debatieran.

Siendo asi, el cuestionario de evaluacion, que contenia 12 preguntas, se distribuyo a los
grupos supramencionados. Por lo tanto, 38 cuestionarios fueron respondidos por los grupos de
9° afio, mientras que 20 fueron respondidos por el grupo de 3° afio. Sin embargo, el computo
de las respuestas se realizo por separado por serie, con el objetivo de comparar los resultados,
dado que las edades de los alumnos son diferentes. Este factor es importante, pues puede influir
en la forma en que evaluaron la experiencia y en cuan familiar les resulta el tema y cudn
relevante lo consideran.

Muchos de los alumnos no creyeron ni sabian que podian consumir la céscara del
platano, pero el pastel fue aprobado y aceptado incluso antes de saber esta informacion. A
continuacion, se abordaron algunas politicas de seguridad alimentaria y nutricional y, por
ultimo, el cuestionario.

Para el cuestionario, se seleccionaron siete preguntas sobre el contenido presentado, por

ejemplo, cuestiones en torno a la preparacion alimenticia con cascaras de alimentos, ademas de
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las consecuencias de la I.A. Los alumnos demostraron compromiso para acertar las preguntas
y la mayoria de ellas fueron respondidas correctamente. Al final de la actividad, se presentaron
las referencias de la investigacion y se entregaron los cuestionarios. En este contexto, los
talleres de los dos grupos siguientes siguieron el mismo modelo supracitado.

El feedback de los alumnos sobre el taller se analizo mediante el computo de las
respuestas del cuestionario de evaluacion, elaborado por los discentes con preguntas claras y
objetivas. La finalidad fue evaluar la didactica de los ponentes, los materiales utilizados, la
importancia de la informacion presentada, la dinamica propuesta y su aceptacion, ademas de
presentar un espacio para que los alumnos dejaran sus consideraciones y otros asuntos que les
gustaria que se debatieran.

En consecuencia, el cuestionario de evaluacion, que contenia 12 preguntas, se distribuy6
a los grupos mencionados anteriormente. Por lo tanto, 38 cuestionarios fueron respondidos por
los alumnos de 9° afio, mientras que 20 fueron respondidos por los alumnos de 3° afio. Sin
embargo, el computo de las respuestas se realizd por separado por serie, con el objetivo de
comparar los resultados, dado que las edades de los alumnos son diferentes. Este factor es
importante, ya que puede influir en la forma en que evaluaron la experiencia y en cuan familiar
y relevante consideran el tema.

Ademas de los cuestionarios, los participantes del taller conversaron entre si 'y con los
extensionistas, produciéndose un intercambio de saberes y opiniones, asi como una oportunidad
para recibir retroalimentacion sobre la accion. De todos modos, el cuestionario con sus

respuestas recibidas se expone en la Tabla 1.
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Tabla 1 — Cuestionario aplicado, con sus debidas respuestas recibidas

9° afio 3° aiio
Preguntas de evaluacién del taller
(n=38) (n=22)

n % n %
1) ;Qué le parecio el taller?
Me gusto 37 97 20 100
Indiferente | 3 0 0
No me gustd 0 0 0 0
2) ;Le gustaria participar en otra
actividad del proyecto?
Si 32 84 17 85
Indiferente 4 10 3 15
No 1 3 0 0
Sin respuesta 1 3 0 0
3) (Sinti6 ganas de buscar mas
informacion sobre el tema?
Si 31 82 18 90
No 7 18 2 10
4) ;Cuan importante le parece lo que
se present6?
Muy importante 37 97 20 100
Poco importante 1 3 0 0
Nada importante 0 0 0 0
5) (La informacién sobre los datos
utilizados sobre el hambre en Brasil
fue nueva para usted?
Si, toda fue nueva 10 26 3 15
No, conocia algo 25 66 15 75
No, ya lo conocia todo 1 3 1 5
Sin respuesta 2 5 1 5
6) ¢;Ya conocia alguna accion de
combate al hambre?
Si 18 47 16 80
No 19 50 4 20
Sin respuesta 1 3 0 0

Fuente: elaboracion propia.

DISCUSION

Las preguntas utilizadas para evaluar la aceptacion del taller (Tabla 1) muestran que en
ambos grupos la actividad propuesta fue bien recibida, aunque con algunas diferencias entre
ellos. En el grupo de 9° afio, un alumno considero el taller indiferente, mientras que en segundo

afno hubo la aceptacion de todos los alumnos. Con relacion a la participacion en actividades
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futuras, un alumno de 9° afo relaté que no le gustaria participar en otra actividad del proyecto,
cuatro la consideraron indiferente, uno no respondid y 33 alumnos querrian participar en otra
actividad. Por otro lado, en segundo afo, tres alumnos la consideraron indiferente y 17
demostraron interés en participar en otras actividades. Ademas, todos los cuestionarios fueron
respondidos por todos los grupos.

Con relacion al interés por el tema desarrollado, el grupo de segundo afio presentd mas
estudiantes que demostraron voluntad de buscar mas informacion y consideraron importante el
contenido presentado, totalizando el 100% de los alumnos. No obstante, en 9° afo, siete
estudiantes afirmaron no tener interés en buscar otra informacion, y uno consider6 el tema poco
relevante. Este factor puede estar relacionado con la edad mas avanzada y el conocimiento mas
amplio de los alumnos de segundo afio, lo que puede haber contribuido a una mayor
comprension sobre la importancia del tema y un mayor deseo de profundizar en el contenido.

En este mismo sentido, es posible percibir que los escolares de segundo afio demostraron
mayor familiaridad con los datos presentados: en este grupo, el 75% declaro6 tener conocimiento
sobre alguna informacion referente al hambre en Brasil. En el 9° afio, este porcentaje fue del
66%. En relacion con las acciones de combate al hambre, el patron se repitio: el 80% de los
alumnos de segundo afio ya conocian alguna iniciativa, mientras que en el 9° afio este indice
fue del 47%. Los resultados obtenidos pueden estar relacionados con el nivel de exposicion al
tema, tanto en las escuelas como en las redes sociales, indicando que los discentes mas mayores
tienen mayor acceso o contacto con esta informacion.

Ademas, al analizar los resultados, se observd que un nimero mayor de alumnos de 9°
afo dejo de responder a las preguntas, lo que puede tener relacion con la comprension de las
cuestiones, el interés por el tema o el entendimiento de la relevancia del cuestionario, sugiriendo
la necesidad de ajustes en el abordaje para mejorar el compromiso de los alumnos.

Por ultimo, las observaciones dejadas por los alumnos de ambos cursos —con

99 ¢e

comentarios como “me encanto el proyecto”, “excelente trabajo e interesante”, “felicitaciones
29 ¢¢

a todos”, “me encanto la presentacion, me gustaria ver otras” y “fue muy bueno”— evidencian

el retorno positivo del taller.

CONSIDERACIONES FINALES

Teniendo en cuenta que los Proyectos de Extension tienen como finalidad expandir los

conocimientos, alcanzando a la sociedad y proporcionando el acceso a estudios cientificos, el
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SSPGCB actuo en esta actividad buscando una interaccion con el publico escolar de forma
dindmica y ludica, con el objetivo de despertar el interés y generar curiosidad en los alumnos.

De esta forma, a través del trabajo y la investigacion desarrollados para la serie de
publicaciones “La Gastronomia y el Hambre” — divulgada en las redes sociales y presentada en
la 12* Semana de Integracion Académica (SIAC) —, fue posible elaborar un taller interactivo
organizado por los discentes y docentes del SSPGCB. El objetivo de la actividad fue compartir,
difundir e intercambiar saberes sobre el tema de manera clara y objetiva, para que los escolares
comprendieran el escenario actual del hambre en Brasil, al mismo tiempo que se destacaba la
importancia de discutir esta problematica.

La diferencia en las respuestas entre las series evidencia la necesidad de iniciar el debate
sobre estas cuestiones desde los primeros afios escolares. Las estrategias de educacion
alimentaria y nutricional, como el aprovechamiento integral de los alimentos, tienen mayor
probabilidad de éxito cuando se ensefian en la infancia, fase en la que se forman preferencias y
habitos alimentarios. Ademas, compartir datos sobre Inseguridad Alimentaria en Brasil
contribuye con justificaciones para la implementacion de cambios en este contexto.

Por ultimo, se concluye que es fundamental que las escuelas profundicen la discusion
sobre el tema, considerando el retorno de Brasil al Mapa del Hambre. Es de extrema
importancia proporcionar a los discentes informacion sobre acciones de combate al hambre, asi
como incentivar el conocimiento sobre politicas ptiblicas y formas de aprovechamiento integral
de los alimentos, como estrategia para evitar el desperdicio y la intensificacion de este problema

en el pais.
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