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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue investigar la percepcion de las personas mayores residentes en
una Institucion de Larga Permanencia para Adultos Mayores de un municipio del extremo
sur brasilefo, acerca del proyecto de extension “Taller de Pintura”. La accion extensionista
de la Universidad Federal de Rio Grande (FURG) se trata de un proyecto de abordaje
cualitativo, de naturaleza exploratoria. Implementado en 2017, se justifica por la necesidad
de ampliar el conocimiento en el 4rea del envejecimiento humano, asi como evaluar la accion
extensionista implementada por la Universidad, que ocurri6é durante tres afios. Para ello, se
realizaron entrevistas con las personas mayores residentes que participaron en el proyecto de
extension. En este contexto, el taller contribuy¢ al proceso de socializacion en la vejez, en la
medida en que cred un espacio de didlogo que combate el aislamiento en el contexto
institucional. Con relacion a los sentimientos generados durante la accidon extensionista, las
personas mayores asociaron sentimientos positivos y relataron que sintieron el pasar del
tiempo durante la actividad. A partir de los resultados obtenidos, fue posible considerar la
posibilidad de continuidad del proyecto de extensiéon como una herramienta de apoyo a las
politicas publicas orientadas al proceso de envejecimiento humano.

Palabras clave: Institucion de larga permanencia para adultos mayores. Desarrollo humano.
Persona mayor.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi investigar a percep¢ao das pessoas idosas residentes em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos de um municipio do extremo sul brasileiro,
acerca do projeto de extensdao “Oficina de Pintura”. A acgdo extensionista da Universidade
Federal do Rio Grande (FURG) trata-se de um projeto de abordagem qualitativa, de natureza
exploratoria. Implementado em 2017, justifica-se pela necessidade de ampliar o
conhecimento na area do envelhecimento humano, bem como avaliar a acdo extensionista
implementada pela Universidade, que ocorreu durante trés anos. Para isso, foram realizadas
entrevistas com as pessoas idosas residentes que participaram do projeto de extensao. Nesse
contexto, a oficina contribuiu para o processo de socializagdo na velhice, na medida em que
criou um espago de didlogo que combate o isolamento no contexto institucional. Com relacao
aos sentimentos gerados durante a acdo extensionista, as pessoas idosas associaram
sentimentos positivos e relataram que sentiram o passar do tempo durante a atividade. A
partir dos resultados obtidos, foi possivel considerar a possibilidade de continuidade do
projeto de extensdo como uma ferramenta de apoio as politicas publicas voltadas para o
processo de envelhecimento humano.

Palavras-chave: Institui¢do de longa permanéncia para idosos. Desenvolvimento humano.
Pessoa idosa.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the perception of elderly residents in a Long-Term
Care Facility for the Elderly in a municipality in the extreme south of Brazil regarding the
‘Painting Workshop’ extension project. This extension activity of the Federal University of
Rio Grande (FURG) was qualitative and exploratory project. It was implemented in 2017 and
it is justified by the need to expand knowledge in the field of human aging, as well as to
evaluate the extension activity implemented by the university, which took place for three
years. In this regard, recorded interviews were conducted with the elderly residents
participating in the extension project. The workshop has positively contributed to the process
of socialization in old age by creating a space for dialogue that combats isolation in the
institutional context. Regarding the feelings generated during the extension activity, the
elderly associated positive feelings and reported feeling that time passed more quickly during
the activity. Based on the results obtained, it was possible to consider the possibility of
continuing the extension project as a support tool for public policies aimed at the human
aging process.

Keywords: Long-term care institution for the elderly. Human development. Elderly.

INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion mundial es uno de los fendmenos contemporaneos
que afecta a todos los paises, aunque de forma desigual. Segiin la Pesquisa Nacional por

Amostra de Domicilios Continua (IBGE, 2022), la poblacién brasilefia con 65 afios o mas
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aumento del 7,7% al 10,5% entre 2012 y 2022. En datos mas recientes del Censo
Demografico de 2022, se estimo que la poblacion de personas mayores (aquellas con 60 afos
0 mas) estaba compuesta por 32.113.490 personas, representando el 15,8% de los habitantes
del pais. De esta forma, hubo un incremento del 56% con relacién al Censo de 2010, en el
cual la proporcion de este grupo etario era del 10,8% (IBGE, 2023). Este aumento requiere
intervenciones, investigaciones y el desarrollo de politicas publicas que promuevan un
envejecimiento mediado por acciones orientadas a la salud fisica y mental de los ancianos
(Ledo et al., 2017).

Con el aumento del nimero de personas mayores, asociado a otros cambios relevantes
en la sociedad moderna (por ejemplo, menos hijos y una mayor insercion de la mujer en el
mercado de trabajo), el cuidado de la persona mayor dejé de ser un dominio exclusivo de la
familia, contribuyendo al aumento de una demanda por la institucionalizacion (Massi et al.,
2020; Oliveira; Rozendo, 2014).

De acuerdo con la Resolucion de la Junta Directiva Colegiada de la Agencia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), n° 283, de 26 de septiembre de 2005 (Brasil, 2005), las
Instituciones de Larga Estancia para Adultos Mayores (ILPI) son de cardcter gubernamental
o no gubernamental, destinadas a la vivienda colectiva de personas con edad igual o superior
a 60 afios, con o sin apoyo familiar. En este contexto, variables demograficas, sociales,
familiares y de salud pueden influir en la decision de institucionalizacion de la persona mayor
(Lourenco; Santos, 2021; Rohde; Areosa, 2020). Generalmente, los servicios ofrecidos por
las ILPI estan destinados a los aspectos biologicos y no se priorizan actividades que busquen
promover las relaciones o la reinsercion social de los residentes. Lamentablemente, este
aislamiento social es un problema recurrente en el acogimiento de estas personas (Massi et
al.,2020; Souza et al., 2015).

Para los adultos mayores institucionalizados, la posibilidad de realizar una actividad
en grupo puede estimular sentimientos de reconocimiento y pertenencia a ese espacio y a
esas personas. Asi, la persona mayor puede sentirse perteneciente a un grupo que comparte
posibilidades y conflictos, aspectos que pueden promover el bienestar en esta fase del
desarrollo. Las investigaciones apuntan a la importancia de la socializacion de las personas
mayores institucionalizadas, con el objetivo de posibilitar un proceso de envejecimiento
activo y participativo. Participar en grupos, frecuentar acciones que valoricen al adulto mayor
durante horarios y lugares especificos, hace que experimenten la sensacion de pertenencia a

ese lugar en el que viven. Estas actividades deben incentivar la preservacion de habilidades
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fisicas y mentales necesarias para una vida con relativa independencia y autonomia en la
institucion (Souza et al., 2020; Ledo et al., 2017; Morais, 2009).

Las discapacidades desencadenadas en el proceso de envejecer estan relacionadas con
aspectos subjetivos de la persona mayor y con la forma en que percibe su envejecimiento y
su autonomia. Al estimular la utilizacion del arte por la persona mayor, se inicia un proceso
de autonomia, en el que el arte entrara en contacto con su contenido interno, estimulandolo a
expresarse y a autoconocerse. Los estudios indican que la utilizacion de la arteterapia para la
promocion de la salud de la persona mayor es beneficiosa en la medida en que auxilia en la
reduccion de los factores negativos de orden afectivo, emocional y social, asi como posibilita
la mejoria de la autoestima de esta poblacién (Aguiar; Macri, 2010; Jardim et al., 2020).

Considerando estas barreras y potencialidades relacionadas con el envejecimiento
saludable en una perspectiva fisica y psicoldgica, se propuso un proyecto de extension
universitaria sobre la tematica. En este sentido, se desarrolld un “Taller de Pintura” en una
ILPI (Institucion de Larga Permanencia para Adultos Mayores) del municipio de Rio
Grande/RS, el cual ocurri6 entre los afios 2014 a 2017. De esta forma, el objetivo de este
estudio fue investigar la percepcion de las personas mayores participantes sobre las

actividades extensionistas realizadas.

METODOS

Participantes

Se trata de una investigacion exploratoria, con abordaje cualitativo, realizada en una
ILPI del municipio de Rio Grande-RS, con la participacion de 12 residentes. Los criterios de
inclusion para la participacion en la investigacion fueron: ser residente de la ILPI; participar
o haber participado del “Taller de Pintura”; y, por ultimo, ser cognitivamente capaz de
responder a las preguntas. A partir de la experiencia de tres afios de las becarias en el
proyecto, fue posible percibir que algunas personas mayores no tendrian condiciones de
participar en esta investigacion por presentar alteraciones cognitivas, lo que dificultaba el
mantenimiento de un didlogo enfocado en un Unico asunto, que era, en este caso, la
evaluacion del proyecto. Con el objetivo de garantizar el sigilo de la investigacion, el nombre

de las personas fue cambiado por nombres de flores.

Actividades
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El "Taller de Pintura" fue una accion extensionista del Programa Nucleo Universitario
de la Tercera Edad (NUTI), desarrollado desde 1994 por la Universidad Federal de Rio
Grande (FURG). El NUTI articula diversos proyectos interdisciplinarios orientados al
desarrollo humano con enfoque en la etapa del envejecimiento y de los derechos de la persona
mayor. Mientras tanto, el proyecto "Taller de Pintura" se inici6é en noviembre de 2014 y se
llevd a cabo semanalmente hasta diciembre de 2017. Mediante la busqueda activa, los
becarios invitaron a las personas mayores a participar en el proyecto. A lo largo de los
encuentros, después de adaptarse al dia y la hora de las actividades, algunas de ellas ya los
esperaban en la recepcion o en la sala donde se realizaban los encuentros. Los dibujos,
impresos en hojas A4, eran buscados y seleccionados en internet por los becarios, a partir de
la solicitud y los temas de interés de los participantes del taller. Para ello, se ponian a su
disposicion lapices de colores, boligrafos, crayones y otros elementos. Durante el encuentro,
los participantes interactuaban libremente y los becarios permanecian disponibles para
auxiliarlos. El nombre y la fecha en los dibujos eran registrados por los propios participantes
y, cuando era necesario, recibian ayuda en esta tarea. Las pinturas confeccionadas les
pertenecian, y cada uno decidia qué hacer con sus creaciones. Las actividades fueron

supervisadas mensualmente por la docente responsable del proyecto de extension.

Trabajo de campo

Larecoleccion de los datos se realizd por medio de entrevistas grabadas con un guion
estructurado. Ademas de preguntas sobre la edad y la fecha de institucionalizacion, la
entrevista se compuso de seis preguntas: 1) ;Cudndo y como (quién trajo al anciano/a hasta
la sala) comenz6 a frecuentar el taller?; 2) ;Qué le hace/hizo participar en el taller?; 3) ;Cual
es su opinion sobre las actividades que realizamos aqui en el taller de pintura?; 4) ;Como se
siente usted cuando esta participando en estas actividades que realizamos aqui en el taller de
pintura?; 5) ;Le gustaria dar alguna sugerencia para mejorar nuestro taller de pintura?; 6) ;Le
gustaria hacer algiin comentario adicional sobre nuestro taller de pintura?

Las entrevistas se realizaron en dias y horarios en que se llevaban a cabo los talleres
(semanalmente los viernes, de 13:30 a 15:30), para que las personas mayores pudieran asociar
a qué actividad se referia la investigacion. La recoleccion de datos se inicio el 18 de agosto

de 2017 y finaliz6 el ocho de septiembre del mismo afo, es decir, fueron cuatro semanas
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consecutivas de entrevistas.

Los alumnos del Internado Obligatorio Supervisado del 4° afio del curso de Psicologia
de la FURG asumieron el “Taller de Pintura” para que la investigadora pudiera realizar las
entrevistas. Esta transicion se realizd por etapas, con el objetivo de lograr una mejor
adaptacion de los participantes del taller. En primer lugar, los becarios conocieron el “Taller
de Pintura”. Asi, la investigadora los acompafiaba, hasta el momento en que quedd
responsable solamente de las entrevistas. Ademas, contd con la ayuda de una becaria del
Nucleo Universitario de la Tercera Edad (NUTI/FURG) en la aplicacion de los instrumentos.

Finalmente, las entrevistas tuvieron una duraciéon media de cuatro minutos y se
realizaron en la propia institucion, en un lugar donde la persona se sintiera comoda. De esta
forma, se realizaron cinco entrevistas en la sala donde tuvo lugar el "Taller de Pintura", cinco
en el hall de entrada de la institucion y dos en el patio. Para garantizar el secreto de la

investigacion, el nombre de las personas mayores se cambid por nombres de flores.

Analisis de datos

El andlisis de los datos obtenidos en esta investigacion se realizo mediante la técnica
del Analisis Tematico (Braun; Clarke, 2006). Se trata de una estrategia analitica ampliamente
utilizada en estudios cualitativos por su capacidad para ayudar en la comprension de
fenomenos subjetivos (Silva; Borges, 2017; Dias; Mishima, 2023).

La construccion de las tematicas siguid los procedimientos descritos por Braun y
Clarke (2006). En primer lugar, se realiz6 una familiarizacion con los datos recogidos a través
de una transcripcion. A continuacion, se procedio a la lectura y relectura de cada una de las
entrevistas, tomando nota de las ideas iniciales. Enseguida, sistemdticamente, se realiz6 una
acomodacion de los datos, organizando las caracteristicas mas relevantes extraidas de los
relatos. Después de esto, se hicieron agrupamientos de estas caracteristicas en categorias de
similitud de contenido, reuniendo los datos relevantes en posibles temas. A continuacion, se
realizd una comprobacion de los temas con relacion a los tramos de las entrevistas
previamente codificados, produciendo una refinacion de los anélisis, resultando en los temas
finales identificados para ser reportados en este articulo.

Las tematicas que emergieron del proceso analitico, con las respectivas cantidades de
categorias, fueron: forma de ingreso al Taller de Pintura (3 categorias); motivacion para la

participacion en el “Taller de Pintura” (4 categorias); opinion sobre las actividades realizadas
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en el “Taller de Pintura” (2 categorias); como se siente la persona mayor durante el “Taller
de Pintura” (4 categorias); sugerencias para la mejora del “Taller de Pintura” (3 categorias);

comentarios sobre el “Taller de Pintura” (3 categorias).

Aspectos éticos

En conformidad con la Resolucion n°® 466, del 12 de diciembre de 2012 (Brasil, 2012)
del Consejo Nacional de Salud, el trabajo fue sometido al Comité de Etica en Investigacion
en el area de la Salud (CEPAS) de la FURG, CAAE n° 68497517.3.0000.5324 y Dictamen
Consubstanciado CEP n° 128/2017. Antes de la aplicacion del instrumento, cada entrevistado
firm6 dos copias del Termino de Consentimiento Libre e Informado (TCLE). Los
participantes con dificultades para leer fueron auxiliados por la investigadora, quien estaba

disponible para aclarar dudas antes de comenzar la aplicacion.

RESULTADOS

Desde el inicio del proyecto, alrededor de 30 personas mayores ya habian participado
en el “Taller de Pintura” (este dato se obtuvo a partir de los registros en el Diario de Campo
de las extensionistas), siendo que el 33,3% de ellas eran del sexo masculino (n = 10), y el
66,6% eran del sexo femenino (n = 20). Entre estas, siete fallecieron, cuatro se mudaron y
cinco presentaron problemas de comunicacion (habla desorganizada, problemas avanzados
de memoria, etc.). De esta forma, 14 personas mayores cumplian los criterios de inclusion.
Sin embargo, una anciana optd por no participar en la investigacion, mientras que otra estaba
hospitalizada en el periodo de realizacion de las entrevistas, concluyendo con la participacion
de 12. Entre ellas, dos personas eran del sexo masculino y diez del sexo femenino. El
promedio de edad fue de 82 afios, variando de 69 a 94 afios. La fecha de entrada en la

institucion fue de marzo de 2012 a julio de 2017.
Forma de ingreso al Taller de Pintura
La primera categoria se refiere a los participantes que no recuerdan como ingresaron

al taller, en la que se encuadraron el 33,3% (n=4). Por ejemplo, Alecrim (77 afios) respondio:

“No me acuerdo, porque después que me enfermé no recuerdo las cosas bien”. Mientras tanto,
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la segunda categoria agrupd al 16,6% (n = 2) y se referia a las respuestas que no
correspondian con la realidad. Por ejemplo, Margarida (88 afios) respondid: “Yo me acuerdo.
Hace tres afios, empecé a asistir y me gusté mucho. Fue R. quien me trajo”. Esta afirmacion
no procede, pues Margarida estaba institucionalizada hacia algunos meses. El restante, 50%
(n=6), se encuadra en la ultima categoria, de aquellos que ingresaron al “Taller de Pintura”
por medio de invitacion. Por ejemplo, Orquidea (84 afos) respondio: “Ah, yo creo que ya
hace unos dos afios... en mi cabeza, unos dos afios. [...] Fue por invitacion. Si no, yo no iria.
Llegaron y dijeron: ‘Ah, ;a ustedes no les gusta pintar?’, nos gusta, pero yo no s¢ bien, voy

a intentar”.

Motivacion para la participacion en el “Taller de Pintura”

La primera categoria se refiere a los participantes que relataron el gusto por la pintura
como una motivacion, donde se encuadraron el 33,3% (n = 4). La socializacién como factor
motivante fue la segunda categoria, que agrup6 al 25% (n = 3). La declaracion de Margarida
(88 afios) retrata su interés: “La convivencia. Uno conversa, intercambia ideas, es muy
bueno”. La afinidad por los becarios correspondi6 a la tercera categoria, relatada como factor
motivante por el 25% (n = 3). Un ejemplo de respuesta para esta categoria es: “Porque me
gustan ustedes, tengo una simpatia agradable, ustedes son chéveres. Entonces, por ese
motivo, [...] me gusta ir para alla” (Orquidea, 84 afios). La cuarta categoria fue denominada
"Otros" y agrupd al 41,6% (n = 5) de las personas, conteniendo respuestas que no se
encuadraron en ninguna categoria anterior. Como ejemplos, tenemos: "Porque €l invitd y yo
empecé. Era una flor, se convirtidé en unos bichos, y est4, pueden mirar a voluntad... Yo ya
tengo dos albumes llenos y uno casi lleno" (Rosa, 94 afios) y "Me gusta porque es bueno para
mi, me 'espabilo' més" (Clavel, 70 afios). Tres participantes se encuadraron en mas de una
categoria, como se describe a continuacion: "Ah, me gusta pintar [...]" — el gusto por la
pintura, y "[...] Hacer amistad, esas cosas, ;no? Es eso, para no estar mucho tiempo separada,
(no?" —socializacion (Cala, 69 afos); "Primero, el modo en que ustedes nos solicitaron [...]"
— afinidad por los becarios, y "[...] Segundo, porque me gusta mucho la pintura, el dibujo, y
me gusta participar en las actividades" — el gusto por la pintura (Jazmin, 78 afios); por tltimo,
"Ah, es la convivencia [...]" — socializacion, y "[...] Ustedes son todos maravillosos" —

afinidad por los becarios (Lirio, 86 afios).
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Opinion sobre las actividades realizadas en el ""Taller de Pintura"

La categoria 1 fue marcada por los dichos: "Maravillosa/buena/me gusta". Aqui, se
encuadraron el 83,3% (n = 10) de los participantes. Esto se concreté en los siguientes
ejemplos: "Creo que es bueno, uno va limpiando las ideas" (Romero, 77 afios); "Yo creo que
es maravillosa. No es adorno de arbol de Navidad, pero es bonita" (Orquidea, 84 afios); y
"Ah, es una belleza, ;no? Uno se siente bien" (Iris, 77 afos). Mientras tanto, la categoria 2
fue denominada "Otros", y agrupo al 16,6% (n = 2). Ella puede ser ejemplificada por los
siguientes enunciados: "No s¢" (Loto, 61 afios) y "Mira, es interesante, porque alli uno solo

hace lo que quiere, imagina y hace" (Hibisco, 92 afios).

Como se siente la persona mayor durante el "Taller de Pintura"

La categoria 1 agrupo al 41,6% (n = 5) de los entrevistados, y hace referencia a los
que relataron sentirse bien, alegres y/o felices durante la actividad, conforme relatado en los
siguientes términos: “Ah, yo creo que es 6ptimo, porque a todos les gusta. [...] Creo que a
todo el mundo aqui le gusta esta convivencia, lo echan de menos, entonces yo creo que es
maravilloso. Por mi, ustedes vendrian siempre, todos los dias, jes muy gratificante!” (Lirio,
86 afios) y “Me siento feliz, muy feliz de estar en aquella actividad” (lris, 77 afios). Mientras
tanto, la categoria 2 agrupd a aquellos que relataron no percibir el tiempo pasar durante la
actividad, representada por el 16,6% (n = 2) de las personas, por ejemplo: “[...] Una esta alli
pintando, pasa una hora, pasa otra [hora] y una ni se da cuenta... ‘;Oh, ya es esta hora!’, es
asi” (Erva-doce, 74 afios). Por otro lado, la categoria 3 agrupé al 16,6% (n = 2) de los
entrevistados, y se referia a los que relataron no sentir nada durante la actividad, o sentirse
normales. Por altimo, la categoria 4 fue denominada “Otros” y agrup6 al 41,6% (n =5) de
ellos, y compuso las respuestas que no encajaron en ninguna categoria anterior. Sin embargo,
cuatro de esas cinco respuestas asociaron sentimientos positivos con relacion al “Taller de
Pintura”, expuestas a continuacion: “Me siento en ensuefio. [...] Significa asi... algo mas”
(Margarida, 88 anos); “Me siento 1til, parece que estoy caminando por un camino bueno, que
estoy haciendo valer, ;ta?” (Orquidea, 84 afios); “Yo me siento asi, como cuando daba clases
y pintaba en mi casa o en otra cosa, me olvido del mundo, yo viajo” (Erva-doce, 74 afios); y
“Ah, en el auge, porque hasta me olvido, no siento que estoy sentada. [...] Por mi, yo venia

todos los dias” (Lirio, 86 afios). La otra respuesta fue: “Quieta, callada. Los otros hablan y se
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muestran, yo no. Yo voy haciendo el mio sin hablar y sin mostrar” (Rosa, 94 afios). Entre
todos, dos residentes se encuadraron en mas de una categoria: “Yo me siento asi, como
cuando daba clases y pintaba en mi casa o en otra cosa, me olvido del mundo, yo viajo” —
categoria 4, y “[...] La gente esta alli pintando, pasa una hora, pasa otra [hora] y la gente ni
se da cuenta... ‘jOh, ya es esta hora!’, es asi” — categoria 2 (Erva-doce, 74 afios); asi como
“Me siento alegre [...]” — categoria 1, y “[...] y llena el tiempo” — categoria 2 (Jasmim, 78

anos).

Sugerencias para la mejora del “Taller de Pintura”

La categoria 1 corresponde a los entrevistados que no presentaron ninguna
sugerencia, lo que abarco el 58,3% (n = 7) de ellos. Mientras tanto, la categoria 2 agrup6 a
aquellos participantes que presentaron sugerencias, y correspondio al 25% (n = 3). Entre las
sugerencias, estuvieron: “Si pudieran venir mas dias... ustedes vienen solo un dia, ;no?”
(Lirio, 86 afos); “Creatividad en las actividades, usando creatividad, vienen cosas que estan
aconteciendo en el momento” (Jasmim, 78 afios); y “Yo creo que aqui deberia haber una sala
grande que fuera solo de Artes, que tuvieran las mesas, caballetes. Entonces, si se quisiera
reunir a un grupo para pintar, para hacer alguna cosa sobre Artes, que tuviera esa sala” (Erva-
doce, 74 anos). Por ultimo, la categoria 3 fue denominada “Otros”, y agrup6 el 16,6% (n =
2) de las respuestas: “Quiero pintar” (Lotus, 61 afios) y “Mira, yo no veo. Entonces, mi

auxiliar completa para mi, ella pinta para mi... yo me siento bien” (Hibisco, 92 anos).

Comentarios sobre el “Taller de Pintura”

La categoria 1, representada por el 33,3% (n = 4), corresponde a los residentes que
no presentaron ningin comentario. De otro modo, la categoria 2 agrupo el 58,3% (n=7)y
correspondia a los que presentaron algin comentario, por ejemplo: “Prestar atencion a los
ancianos que estan fuera de la casita, que molestan a los que son mas lucidos. Dejar un grupo
solo de los ancianos fuera de la casita” (Jasmim, 78 afos) y “Mira, es interesante porque es
un pasatiempo fino. Es muy bueno porque uno trabaja para uno, los que trabajan nos auxilian”
(Hibisco, 92 afios). Finalmente, la categoria 3, denominada “Otros”, englob¢ el 8,33% (n =

1): “No s¢” (Lotus, 61 afios).
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DISCUSION

Esta investigacion concierne a una propuesta de Extension Universitaria en una ILPI
(Institucion de Larga Permanencia para Ancianos), en un municipio del extremo sur de
Brasil, la cual se llevo a cabo durante tres afios consecutivos. Se pudo observar que, en
general, los participantes presentaron motivaciones, opiniones y sentimientos positivos en
relacion con el proyecto de pintura, indicando un aumento en la socializacion y en el bienestar
durante las actividades. Existen evidencias de que las personas mayores institucionalizadas
presentan mas sintomas depresivos que aquellas que viven en sus comunidades y con sus
familiares (Marinho et al., 2010). De esta forma, las actividades que estimulan a la persona
mayor pueden convertirse en importantes herramientas para el mantenimiento de la salud
mental de estos individuos. Estos datos sobre la motivacion de los residentes para participar
en la actividad indican que producir arte puede reflejar la calidad de vida de la persona mayor,
ademas de estimular un proceso de autoconocimiento (Cavalcanti et al., 2003; Aguiar; Macri,
2010).

Aunque el criterio de exclusion para con personas con compromiso cognitivo se
utilizé en la muestra de este estudio, se constatd que solamente la mitad de las personas
mayores participantes del taller consiguid recordar cémo fue la forma de ingreso en la
actividad. Ademas, dos personas dieron respuestas que no correspondian a la realidad. Tanto
las fallas en las respuestas de estas personas como el olvido de aquellas que no consiguieron
recordar pueden estar relacionados con el declive en algunas funciones cognitivas,
especialmente en esta fase del desarrollo, conforme con Eizirik (2013).

En términos generales, algunos residentes recordaron haberse conocido antes de la
institucionalizacion o descubrieron que ya habian trabajado en el mismo lugar. Durante la
realizacion de la actividad, hubo una interaccién pionera entre las personas mayores, por
ejemplo, cuando estaban ociosas en la sala de entrada. Se sabe que las relaciones
interpersonales son fundamentales para la calidad de vida y la preservacion de la salud mental
y, ademads, el simple hecho de ser escuchado y disponer de compaiiia puede generar
sentimientos de calma y seguridad. A pesar de la atencion parcial a las necesidades basicas,
muchas instituciones no estimulan la actividad de las personas mayores, las cuales tienden a
volverse mas introspectivas y aisladas de la convivencia social (Corteletti; Casara; Herédia,
2010; Ferrari; Dalacorte, 2007). En este sentido, el aislamiento social y la soledad son

problemas frecuentes entre las personas mayores, especialmente aquellas institucionalizadas.
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Asi, la depresion, la demencia, la reduccion de la calidad de vida y la violencia se encuentran
entre los factores mas comunes en la ocurrencia de afecciones fisicas (caidas, accidentes
vasculares, declive funcional, desnutricion) y psicolégicas (Freedman; Nicolle, 2020). De
esta forma, actividades que estimulan la reduccion del aislamiento y de la soledad son
senaladas como importantes estrategias para el cuidado de la persona mayor, tales como:
actividades en grupo que estimulen la convivencia social; psicoterapia; actividades con
animales; practica de ejercicios fisicos y actividades de ocio; asi como el desarrollo de nuevas
habilidades, como las practicas artisticas (Gardiner; Geldenhuys; Gott, 2018).

De esta manera, el taller puede haber contribuido positivamente al proceso de
socializacion en la vejez, en la medida en que cred un espacio de didlogo que combate el
aislamiento institucional (Silva et al., 2016; Souza et al., 2015). La afinidad por las becarias
como uno de los factores motivantes para la participacion en la actividad puede estar
relacionada con una de las premisas de la Anvisa, de que las ILPI deben favorecer el
desarrollo de actividades conjuntas con personas de otras generaciones (Brasil, 2005). Esto
se basa en la premisa de que muchas veces, en el momento de la institucionalizacion, la
persona mayor reduce su circulo social. De este modo, el "Taller de Pintura" posibilitd a
algunos residentes, principalmente aquellos que no suelen salir de la ciudad local, la
formacion de vinculos que extrapolan los limites de la institucion. Asi, la
intergeneracionalidad, los vinculos y el conocimiento cientifico caminan juntos en esta
accion extensionista. Por consiguiente, Nascimento, Santos y Nunes (2019) enfatizan que la
implementacion de las acciones de extension proporciona a los alumnos becarios vivenciar
las teorias cientificas que embasan los proyectos, por medio del trabajo directo con las
personas mayores participantes.

De forma general, casi todas las personas mayores opinaron positivamente sobre el
"Taller de Pintura", una accion extensionista que promueve el bienestar por medio del arte.
Las becarias que acompanaron el proyecto desde el inicio percibieron efectos positivos en
los participantes, con destaque para el aumento de la autoestima y de la autoeficacia.
Conforme Bandura (1997), la autoeficacia es la creencia de una persona en su capacidad de
realizar tareas especificas con éxito. En ese contexto, algunos participantes no se
consideraban capaces de pintar un disefio y, al analizar su produccién final, percibieron que
era posible. Indudablemente, los sentimientos positivos que surgen en esas actividades
pueden proporcionar mas calidad de vida a las personas mayores (Cavalcanti et al., 2003;

Coqueiro; Vieira; Freitas, 2010; Lemos; Coelho; Ferreira, 2011).
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El propio sentimiento de no percibir el paso del tiempo, referido por los participantes,
puede indicar que la actividad proporcionada por el proyecto de extension puede servir como
una herramienta para evitar el periodo ocioso en la institucion (Oliveira; Rozendo, 2014). Por
otro lado, dos participantes relataron no haber sentido nada durante la realizacion de las
actividades. En la situacion de institucionalizacion, es comun el bajo nimero de acciones que
buscan trabajar la subjetividad de la persona mayor dentro de estos espacios. Ademas, el
contacto con el arte puede incentivar un proceso de autoconocimiento. En el “Taller de
Pintura”, por ejemplo, algunos participantes desarrollaron una “identidad” para sus obras,
con colores mas fuertes o débiles, trazos mas marcados o menos marcados, incluso con la
eleccion del material que utiliza, ya sea rotulador, lapiz de color o crayon (Aguiar; Macri,
2010). Ademas, fue notorio que solamente tres participantes hicieron sugerencias de mejora
para el proyecto. Entre ellas, se destacan las sugerencias por mas encuentros semanalmente,
asi como mas creatividad en la elaboracion de las actividades; hubo la posibilidad de
discutirlas y acatarlas. Sin embargo, la sugerencia de adaptacion de una sala mayor para las
actividades de artes trascendia las propuestas de la intervencion y dependia de la gestion de
la institucion. Por ultimo, este resultado apunta a un vinculo constructivo de los participantes
con el proyecto de extension. El deseo de ampliacion de tiempo y espacio puede ser un
indicativo de un sentido de bienestar y de la voluntad consciente en realizar la actividad, lo
que esta de acuerdo con la idea de envejecimiento activo, pudiendo contribuir para el mejor
funcionamiento fisico y cognitivo de esas personas, especialmente para la salud mental de
ellas (Dogra et al., 2022).

En los comentarios finales sobre el taller, siete participantes desearon manifestarse,
mientras que los otros no tenian comentarios o no sabian qué decir. De estos, un comentario
se destacd, pues se basaba en la idea de separar el “Taller de Pintura” en dos grupos, uno
dirigido a aquellos ancianos que presentan mayores dificultades fisicas y cognitivas, y otro
para aquellos residentes mas licidos y con mayor funcionalidad. No obstante, es importante
recordar que los cuidados en ELPI no deben reproducir algunas violencias sufridas por la
persona mayor fuera de la institucion, como la negligencia y el abandono (Poltronieri; Souza;
Ribeiro, 2019). En este sentido, uno de los objetivos del “Taller de Pintura” fue aumentar el
ciclo social y la interaccion entre los participantes. Por lo tanto, separar el grupo podria
generar mayor segregacion y menor integracion entre ellos.

En tesis, algunas dificultades fueron encontradas durante la aplicacion de las

entrevistas. En las dos primeras semanas, sucedieron otras actividades que imposibilitaron el
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desarrollo del “Taller de Pintura” y, por este motivo, se optd por entrevistar a los residentes
con la memoria mas preservada, para que ellos asociaran que la actividad que estaba siendo
referida era el “Taller de Pintura”. Ademas, se identifico la dificultad en mantener el foco
durante la entrevista, pues las personas mayores siempre hablaban sobre otros asuntos, lo que
puede ser un reflejo del aislamiento institucional relatado por Souza et al. (2015).

Por la naturaleza de las investigaciones cientificas, este estudio posee limitaciones y
puntos fuertes. En este sentido, solo una parte de los residentes que participaron en los talleres
aceptd participar en la investigacion, y la falta de informacion sobre los no participantes
puede ser considerada una fragilidad de esta investigacion.

Sin embargo, es importante resaltar que algunos participantes se unieron al proyecto
dos meses antes de su conclusion, por lo que es posible que la experiencia reducida de estos
entrevistados haya influido en sus percepciones sobre la iniciativa. Como fortaleza, se destaca
la ejecucion de una actividad extensionista durante tres afios consecutivos, permitiendo la
construccion no solo de un espacio de desarrollo para el adulto mayor, sino también de un
ambiente fértil para el entendimiento académico y cientifico de estos procesos, los cuales

fueron relatados en este articulo.

CONSIDERACIONES FINALES

Las politicas publicas deben garantizar la formacion continua de los profesionales
que trabajan con personas mayores institucionalizadas, con el fin de capacitarlos en la
seleccion de las actividades mas apropiadas, considerando los recursos disponibles y
evaluando las limitaciones individuales de los participantes. Las acciones extensionistas
proporcionadas por las universidades publicas, como el proyecto aqui referenciado, son
medios que pueden auxiliar en esta direccion. Es importante considerar a las personas
mayores institucionalizadas como parte de este proceso, incentivandolas a asumir un papel
activo en su propia salud y bienestar, asi como capacitindolas para tomar decisiones
informadas y adaptar las actividades segtin sus necesidades. De esta forma, el trabajo alcanzo
su objetivo de evaluar el proyecto “Taller de Pintura” desde la perspectiva de los propios
participantes. Ademads, esta iniciativa posibilitd la creacion de un espacio mas efectivo de
didlogo entre becarios, estudiantes, docentes de la universidad, asi como residentes,
funcionarios y gestores de la ILPI.

Los resultados encontrados en torno a los beneficios de la utilizacion del arte, asi

Em Extensdo, Uberlandia, v. 24, n. 1, p. 224-241, jan.-jun. 2025. 237



como de actividades grupales que promueven la socializacioén en esta fase del desarrollo,
inducen a la reflexion sobre la importancia de la continuidad de proyectos como el presentado
en este articulo. Es importante que espacios como este se construyan dentro de las ELPI,
ademas de la necesidad de mantener estos logros.

En sintesis, la experiencia en la institucion proporciond la adquisicion de
conocimientos profesionales, ademas de permitir a las académicas extensionistas asociar las
teorias del aula con la practica profesional, principalmente relacionadas con el
envejecimiento. Asimismo, este periodo proporciond el crecimiento personal de los
estudiantes y les permitid ver mas alla de la institucionalizacion y de la practica profesional,
especialmente al proporcionar reflexiones sobre la humanizacion del proceso de
envejecimiento y sobre el ser anciano en la sociedad moderna.

Por lo tanto, se sefiala la necesidad de ampliar los horizontes sobre las posibilidades
de intervencion en relacion con la salud mental de la poblacion anciana institucionalizada,
teniendo en cuenta la resignificacion, a veces necesaria, de las experiencias subjetivas
pasadas y presentes de la persona mayor. Ademads, cabe cuestionar el soporte institucional
ofrecido en las ELPI para la demanda de salud mental y la necesidad de amparo por politicas
publicas més efectivas, a fin de acarrear el menor perjuicio posible ocasionado por el proceso

de envejecimiento sumado a la institucionalizacion.
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