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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi investigar a percepcdo das pessoas idosas residentes em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos de um municipio do extremo sul brasileiro,
acerca do projeto de extensdo “Oficina de Pintura”. A acdo extensionista da Universidade
Federal do Rio Grande (FURG) trata-se de um projeto de abordagem qualitativa, de natureza
exploratéria. Implementado em 2017, justifica-se pela necessidade de ampliar o
conhecimento na area do envelhecimento humano, bem como avaliar a acdo extensionista
implementada pela Universidade, que ocorreu durante trés anos. Para isso, foram realizadas
entrevistas com as pessoas idosas residentes que participaram do projeto de extensdo. Nesse
contexto, a oficina contribuiu para o processo de socializa¢do na velhice, na medida em que
criou um espaco de didlogo que combate o isolamento no contexto institucional. Com relacéo
aos sentimentos gerados durante a acdo extensionista, as pessoas idosas associaram
sentimentos positivos e relataram que sentiram o passar do tempo durante a atividade. A
partir dos resultados obtidos, foi possivel considerar a possibilidade de continuidade do
projeto de extensdo como uma ferramenta de apoio as politicas publicas voltadas para o
processo de envelhecimento humano.

Palavras-chave: Instituicdo de longa permanéncia para idosos. Desenvolvimento humano.
Pessoa idosa.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the perception of elderly residents in a Long-Term
Care Facility for the Elderly in a municipality in the extreme south of Brazil regarding the
‘Painting Workshop’ extension project. This extension activity of the Federal University of
Rio Grande (FURG) was qualitative and exploratory project. It was implemented in 2017 and
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it is justified by the need to expand knowledge in the field of human aging, as well as to
evaluate the extension activity implemented by the university, which took place for three
years. In this regard, recorded interviews were conducted with the elderly residents
participating in the extension project. The workshop has positively contributed to the process
of socialization in old age by creating a space for dialogue that combats isolation in the
institutional context. Regarding the feelings generated during the extension activity, the
elderly associated positive feelings and reported feeling that time passed more quickly during
the activity. Based on the results obtained, it was possible to consider the possibility of
continuing the extension project as a support tool for public policies aimed at the human
aging process.

Keywords: Long-term care institution for the elderly. Human development. Elderly.
RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue investigar la percepcién de las personas mayores
residentes en una Institucion de Larga Permanencia para Personas Mayores de un municipio
del extremo sur de Brasil acerca del proyecto de extension «Taller de Pintura». Se trata de
una accion extensionista de la Universidad Federal de Rio Grande. La investigacion, de
enfoque cualitativo y de naturaleza exploratoria, se implement6 en 2017 y se justifico por la
necesidad de ampliar el conocimiento en el area del envejecimiento humano, asi como de
evaluar la accion extensionista, implementada por la universidad, que se llevo a cabo durante
tres afos. Para ello, se realizaron entrevistas grabadas con las personas mayores residentes
participantes en el proyecto de extension. El taller puede haber contribuido positivamente al
proceso de socializacion en la vejez, en la medida en que cre6 un espacio de didlogo que
combate el aislamiento en el contexto institucional. En cuanto a los sentimientos generados
durante la accidn extensionista, las personas mayores asociaron sentimientos positivos y
relataron que sentian que «el tiempo pasaba» durante la actividad. A partir de los resultados
obtenidos, se considerod la posibilidad de continuidad del proyecto de extensiéon como una
herramienta de apoyo a las politicas publicas dirigidas al proceso de envejecimiento humano.

Palabras clave: Institucion de larga estancia para personas mayores. Desarrollo humano.
Personas mayores.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo mundial é um dos fendmenos contemporaneos que
afeta todos os paises, ainda que de forma desigual. Conforme a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (IBGE, 2022), a populagdo brasileira com 65 anos ou mais
aumentou de 7,7% para 10,5% entre 2012-2022. Em dados mais recentes do Censo
Demografico de 2022, foi estimado que a populacéo de pessoas idosas (aquelas com 60 anos
ou mais) era composta por 32.113.490 pessoas, representando 15,8% dos habitantes do pais.
Dessa forma, houve um acréscimo de 56% em relagédo ao Censo de 2010, no qual a proporg¢éo

desse grupo etario era de 10,8% (IBGE, 2023). Esse aumento requer intervengdes, pesquisas
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e o desenvolvimento de politicas publicas que promovam um envelhecimento mediado por
acOes voltadas a satde fisica e mental dos idosos (Ledo et al., 2017).

Com o aumento do nimero de pessoas idosas, associado a outras mudancas relevantes
na sociedade moderna (por exemplo, menos filhos e uma maior inser¢cdo da mulher no
mercado de trabalho), o cuidado da pessoa idosa deixou de ser um dominio exclusivo da
familia, contribuindo para o0 aumento de uma demanda pela institucionalizacdo (Massi et al.,
2020; Oliveira; Rozendo, 2014).

Consoante a Resolucdo da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), sob n° 283, de 26 de setembro de 2005 (Brasil, 2005), as Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) séo de carater governamental ou ndo governamental,
destinadas a moradia coletiva de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem
suporte familiar. Nesse contexto, variaveis demograficas, sociais, familiares e de saude
podem influenciar na decisdo de institucionalizacdo da pessoa idosa (Lourenco; Santos,
2021; Rohde; Areosa, 2020). Geralmente, os servigos oferecidos pelas ILPI séo destinados
aos aspectos bioldgicos e ndo sdo priorizadas atividades que busquem promover as relacoes
ou a reinsercdo social dos residentes. Arduamente, esse isolamento social € um problema
recorrente no abrigamento dessas pessoas (Massi et al., 2020; Souza et al., 2015).

Para idosos institucionalizados, a possibilidade de realizar uma atividade em grupo
pode estimular sentimentos de reconhecimento e pertencimento aquele espaco e aquelas
pessoas. Assim, a pessoa idosa pode sentir-se pertencente a um grupo que compartilha
possibilidades e conflitos, aspectos que podem promover o bem-estar nessa fase do
desenvolvimento. As pesquisas apontam para a importancia da socializacdo das pessoas
idosas institucionalizadas, com o objetivo de possibilitar um processo de envelhecimento
ativo e participativo. Participar de grupos, frequentar acées que valorizem o idoso durante
horérios e locais especificos, faz com que eles vivenciem a sensa¢do de pertencimento aquele
lugar em que moram. Essas atividades devem incentivar a preservagdo de habilidades fisicas
e mentais necessarias para uma vida com relativa independéncia e autonomia na instituicao
(Souza et al., 2020; Ledo et al., 2017; Morais, 2009).

As incapacidades desencadeadas no processo de envelhecer estdo relacionadas a
aspectos subjetivos da pessoa idosa e a forma como ela percebe seu envelhecimento e sua
autonomia. Ao estimular a utilizacdo da arte pela pessoa idosa, inicia-se um processo de
autonomia, em que a arte entrard em contato com seu contetdo interno, estimulando-o a se

expressar e a se autoconhecer. Os estudos indicam que a utilizagcdo da arteterapia para a
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promocdo da saude da pessoa idosa é benéfica na medida em que auxilia na reducdo dos
fatores negativos de ordem afetiva, emocional e social, bem como possibilita a melhoria da
autoestima dessa populacdo (Aguiar; Macri, 2010; Jardim et al., 2020).

Considerando-se essas barreiras e potencialidades relacionadas ao envelhecimento
saudavel em uma perspectiva fisica e psicoldgica, foi proposto um projeto de extensdo
universitaria sobre a tematica. Nesse sentido, desenvolveu-se uma “Oficina de Pintura” em
uma ILPI do municipio de Rio Grande/RS, a qual ocorreu entre os anos de 2014 a 2017.
Dessa forma, o objetivo deste estudo foi investigar a percepcdo das pessoas idosas

participantes sobre as atividades extensionistas realizadas.

METODOS

Participantes

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, com abordagem qualitativa, realizada em uma
ILPI do municipio de Rio Grande-RS, com a participacdo de 12 residentes. Os critérios de
inclusdo para a participacdo na pesquisa foram: ser residente da ILPI; participar ou ja ter
participado da “Oficina de Pintura”; e, por fim, ser cognitivamente capaz de responder as
questBes. A partir da experiéncia de trés anos das bolsistas no projeto, foi possivel perceber
que algumas pessoas idosas ndo teriam condicGes de participar desta pesquisa por
apresentarem alteracdes cognitivas, o que dificultava a manutencdo de um dialogo focado em
um dnico assunto, que era, nesse caso, a avaliacdo do projeto. Com o objetivo de garantir o

sigilo da pesquisa, 0 nome das pessoas foi trocado por nomes de flores.

Atividades

A “Oficina de Pintura” foi uma acéo extensionista do Programa Nucleo Universitario
da Terceira Idade (NUTI), desenvolvido desde 1994, pela Universidade Federal do Rio
Grande (FURG). O NUTI articula diversos projetos interdisciplinares voltados ao
desenvolvimento humano com foco na fase do envelhecimento e dos direitos da pessoa idosa.
Enquanto isso, o projeto “Oficina de Pintura” iniciou-se em novembro de 2014 e ocorreu
semanalmente até dezembro de 2017. Por meio da busca ativa, os bolsistas convidaram as
pessoas idosas a participarem do projeto. Ao longo dos encontros, ap6s se adaptarem com o

dia e o horério das atividades, algumas delas ja os esperavam na recepc¢do ou na sala onde o0s
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encontros ocorriam. Os desenhos, impressos em folhas A4, eram buscados e selecionados na
internet, pelos bolsistas, a partir da solicitacdo e temas de interesse dos participantes da
oficina. Para isso, eram disponibilizados l&pis de cor, canetas, giz de cera e outros itens.
Durante o encontro, os participantes interagiam livremente e os bolsistas permaneciam
disponiveis para auxilia-los. O nome e a data nos desenhos eram registrados pelos préprios
participantes e, quando necessario, eles recebiam auxilio nessa tarefa. As pinturas
confeccionadas pertenciam a eles, e cada um decidia o que fazer com as suas realizagdes. As
atividades foram supervisionadas mensalmente pela docente responsavel pelo projeto de

extensao.

Trabalho de campo

A coleta dos dados ocorreu por meio de entrevistas gravadas com roteiro estruturado.
Além de questionamentos quanto a idade e data de institucionalizacdo, a entrevista foi
composta por seis questdes: 1) Quando e como (quem trouxe o idoso até a sala) comegou a
frequentar a oficina?; 2) O que te faz/fez participar da oficina?; 3) Qual tua opinido sobre as
atividades que realizamos aqui na oficina de pintura?; 4) Como o/a senhor/a se sente quando
esta participando dessas atividades que realizamos aqui na oficina de pintura? 5) O/A
senhor/a gostaria de dar algumas sugestdes para melhorar a nossa oficina de pintura? 6) O/A
senhor/a gostaria de fazer mais algum comentario sobre a nossa oficina de pintura?

As entrevistas foram realizadas em dias e horarios em que ocorriam as oficinas
(semanalmente as sextas-feiras, das 13h30 as 15h30), para as pessoas idosas poderem
associar qual a atividade que estava sendo referida na pesquisa. A coleta de dados iniciou-se
em 18 de agosto de 2017 e finalizou-se em oito de setembro do mesmo ano, ou seja, foram
quatro semanas consecutivas de entrevistas.

Os alunos do Estagio Obrigatdrio Supervisionado do 4° ano do curso de Psicologia
da FURG assumiram a “Oficina de Pintura” para a pesquisadora poder realizar as entrevistas.
Essa transicéo foi realizada por etapas, objetivando melhor adaptacdo dos participantes da
oficina. Primeiramente, os estagiarios conheceram a “Oficina de Pintura”. Assim, a
pesquisadora acompanhava-os, até 0 momento em que ficou responsavel somente pelas
entrevistas. Além disso, ela teve o auxilio de uma bolsista do Nucleo Universitario da
Terceira Idade (NUTI/FURG) na aplicagédo dos instrumentos.

Por fim, as entrevistas tiveram duracdo media de quatro minutos e ocorreram na
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propria instituicdo, em um local onde a pessoa se sentisse confortavel. Dessa forma, cinco
entrevistas foram realizadas na sala onde ocorreu a “Oficina de Pintura”, cinco no hall de
entrada da instituicdo e duas no péatio. Para garantir o sigilo da pesquisa, 0 nome das pessoas

idosas foi trocado por nomes de flores.

Analise de dados

A analise dos dados obtidos nesta pesquisa foi feita por meio da técnica da Analise
Tematica (Braun; Clarke, 2006). Trata-se de uma estratégia analitica amplamente utilizada
em estudos qualitativos pela sua capacidade de auxiliar na compreensdo de fenémenos
subjetivos (Silva; Borges, 2017; Dias; Mishima, 2023).

A construcdo das tematicas seguiu os procedimentos descritos por Braun e Clarke
(2006). Em primeiro lugar, foi feita uma familiarizacdo com os dados coletados por meio de
uma transcrigdo. Logo, seguiu-se pela leitura e releitura de cada uma das entrevistas, tomando
nota das ideias iniciais. Em seguida, sistematicamente, foi feita uma acomodacéo dos dados,
organizando as caracteristicas mais relevantes extraidas dos relatos. Apds isso, foram feitos
agrupamentos dessas caracteristicas em categorias de similaridade de contetdo, reunindo os
dados relevantes em possiveis temas. A seguir, foi feita uma checagem dos temas com relacéo
aos trechos das entrevistas previamente codificados, produzindo uma refinacdo das analises,
resultando nos temas finais identificados a serem reportados neste artigo.

As tematicas que emergiram do processo analitico, com as respectivas quantidades
de categorias, foram: forma de ingresso na Oficina de Pintura (3 categorias); motivacdo para
participacdo da “Oficina de Pintura” (4 categorias); opinido sobre as atividades realizadas na
“Oficina de Pintura” (2 categorias); como a pessoa idosa se sente durante a “Oficina de
Pintura” (4 categorias); sugestdes para melhoria da “Oficina de Pintura” (3 categorias);

comentarios sobre a “Oficina de Pintura” (3 categorias).

Aspectos éticos

Em conformidade com a Resolugédo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 (Brasil, 2012),
do Conselho Nacional de Salde, o trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
na area da Saude (CEPAS) da FURG, CAAE n° 68497517.3.0000.5324 e Parecer

Consubstanciado CEP n° 128/2017. Antes da aplicagéo do instrumento, cada entrevistado
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assinou duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os participantes
com dificuldades para Ié-los foram auxiliados pela pesquisadora, que estava disponivel para
esclarecer davidas antes de comegar a aplicagao.

RESULTADOS

Desde o inicio do projeto, em torno de 30 pessoas idosas j& haviam participado da
“Oficina de Pintura” (este dado foi obtido a partir dos registros em Diario de Campo das
extensionistas), sendo que 33,3% delas eram do sexo masculino (n = 10), e 66,6% eram do
sexo feminino (n = 20). Entre essas, sete faleceram, quatro mudaram-se e cinco apresentaram
problemas de comunicacdo (fala desorganizada, problemas avancados de memdria etc.).
Dessa forma, 14 pessoas idosas cumpriam o0s critérios de inclusdo. Entretanto, uma idosa
optou por ndo participar da pesquisa, enquanto outra estava hospitalizada no periodo de
realizacdo das entrevistas, concluindo a participacdo de 12. Entre elas, duas pessoas eram do
sexo masculino e dez do sexo feminino. A média de idade foi de 82 anos, variando de 69 a

94 anos. A data de entrada na instituicdo foi de margo de 2012 a julho de 2017.

Forma de ingresso na Oficina de Pintura

A primeira categoria refere-se aos participantes que ndo se lembram como
ingressaram na oficina, em que 33,3% (n = 4) se enquadraram. Por exemplo, Alecrim (77
anos) respondeu: “Nao me lembro, porque depois que eu adoeci ndo lembro das coisas
certas”. Enquanto isso, a segunda categoria agrupou 16,6% (n = 2) e referia-se as respostas
que ndo correspondiam com a realidade. Por exemplo, Margarida (88 anos) respondeu: “Eu
lembro. Ha trés anos, comecei a frequentar e gostei muito. Foi o R. que me trouxe”. Essa
afirmacdo ndo procede, pois Margarida estava institucionalizada ha alguns meses. O restante,
50% (n = 6), enquadra-se na ultima categoria, daqueles que ingressaram na “Oficina de
Pintura” por meio de convite. Por exemplo, Orquidea (84 anos) respondeu: “Ah, eu acho que
ja faz uns dois anos... na minha cabeca, uns dois anos. [...] Foi por convite. Se ndo, eu ndo
iria. Chegaram e disseram: ‘Ah, vocés ndo gostam de pintar?’, gostamos, mas eu ndo sei bem,

vou tentar”.
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Motivacéo para participacgéo na “Oficina de Pintura”

A primeira categoria refere-se aos participantes que relataram o gosto pela pintura
como uma motivacdo, onde 33,3% (n = 4) se enquadraram. A socializacdo como fator
motivante foi a segunda categoria, que agrupou 25% (n = 3). A fala de Margarida (88 anos)
retrata seu interesse: “A convivéncia. A gente conversa, troca ideias, ¢ muito bom”. A
afinidade pelos bolsistas correspondeu a terceira categoria, relatada como fator motivante por
25% (n = 3). Um exemplo de resposta para essa categoria €: “Porque eu gosto de vocés, tenho
uma simpatia agradavel, vocés sdo bacanas. Entdo, por esse motivo, [...] eu gosto de ir para
1a.” (Orquidea, 84 anos). A quarta categoria foi denominada “Outros” e agrupou 41,6% (n =
5) das pessoas, contendo respostas que ndo se enquadraram em nenhuma categoria anterior.
Como exemplos, temos: “Porque ele convidou e eu comecei. Era uma flor, virou uns bichos,
e ta, podem olhar a vontade... Eu ja tenho dois albuns cheios e um quase cheio” (Rosa, 94
anos) ¢ “Eu gosto porque ¢ bom para mim, eu me ‘esperto’ mais” (Cravo, 70 anos). Trés
participantes se enquadraram em mais de uma categoria, conforme descrito a seguir: “Ah, eu
gosto de pintar [...]” — 0 gosto pela pintura, e “[...] Pegar amizade, essas coisas, né? E isso,
para nao ficar muito tempo separada, né?” — socializacdo (Copo de Leite, 69 anos); “Primeiro,
0 modo como vocés nos solicitaram [...]” — afinidade pelos bolsistas, e “[...] Segundo, porque
eu gosto muito de pintura, desenho, ¢ gosto de participar das atividades” — 0 gosto pela
pintura (Jasmim, 78 anos); por fim, “Ah, € a convivéncia [...]” — socializacéo, e “[...] Vocés

sdo todos maravilhosos” — afinidade pelos bolsistas (Lirio, 86 anos).

Opinido sobre as atividades realizadas na “Oficina de Pintura”

A categoria 1 foi marcada pelos dizeres: “Maravilhosa/boa/eu gosto”. Aqui,
enquadraram-se 83,3% (n = 10) dos participantes. Isso se concretizou nos exemplos
seguintes: “Acho que é bom, a gente vai limpando as ideias” (Alecrim, 77 anos); “Eu acho
maravilhosa. Nao ¢ enfeite de arvore de Natal, mas ¢ bonita” (Orquidea, 84 anos); e “Ah, ¢
uma beleza, né? A gente se sente bem” (Iris, 77 anos). Enquanto isso, a categoria 2 foi
denominada “Outros”, ¢ agrupou 16,6% (n = 2). Ela pode ser exemplificada pelos seguintes
enunciados: “Nao sei” (Lotus, 61 anos) e “Olha, é interessante, porque ali a gente so faz o

que quer, imagina e faz” (Hibisco, 92 anos).
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Como a pessoa idosa se sente durante a “Oficina de Pintura”

A categoria 1 agrupou 41,6% (n = 5) dos entrevistados, e faz referéncia aos que
relataram se sentir bem, alegres e/ou felizes durante a atividade, conforme relatado nos
seguintes dizeres: “Ah, eu acho 6timo, porque todos gostam. [...] Acho que todo mundo aqui
gosta desse convivio, sente falta, entdo eu acho maravilhoso. Por mim, vocés viriam sempre,
todos os dias, ¢ muito gratificante!” (Lirio, 86 anos) e “Me sinto feliz, muito feliz de estar
naquela atividade” (fris, 77 anos). Enquanto isso, a categoria 2 agrupou aqueles que relataram
néo perceber o tempo passar durante a atividade, representada por 16,6% (n = 2) pessoas, por
exemplo: “[...] A gente t& ali pintando, passa uma hora, passa outra [hora] e a gente nem se
da por conta... ‘Oh, j& é essa hora!’, é assim” (Erva-doce, 74 anos). Por outro lado, a categoria
3 agrupou 16,6% (n = 2) dos entrevistados, e referia-se aos que relataram ndo sentir nada
durante a atividade, ou se sentirem normais. Por fim, a categoria 4 foi denominada “Outros”
e agrupou 41,6% (n = 5) deles, e comp0s as respostas que ndo se encaixaram em nenhuma
categoria anterior. No entanto, quatro dessas cinco respostas associaram sentimentos
positivos com relacdo a “Oficina de Pintura”, expostas a seguir: “Me sinto em devaneio. [...]
Significa assim... algo a mais” (Margarida, 88 anos); “Me sinto util, parece que eu estou
caminhando por um caminho bom, que eu t6 fazendo valer, t4?” (Orquidea, 84 anos); “Eu
me sinto assim, que nem quando eu dava aula e pintava na minha casa ou em outra coisa, eu
me esqueco do mundo, eu viajo” (Erva-doce, 74 anos); ¢ “Ah, no auge, porque eu até me
esqueco, ndo sinto que estou sentada. [...] Por mim, eu vinha todos os dias” (Lirio, 86 anos).
A outra resposta foi: “Quieta, calada. Os outros falam e se mostram, eu ndo. Eu vou fazendo
o meu sem falar e sem mostrar” (Rosa, 94 anos). Entre todos, dois residentes se enquadraram
em mais de uma categoria: “Eu me sinto assim, que nem quando eu dava aula e pintava na
minha casa ou em outra coisa, eu me esque¢o do mundo, eu viajo” — categoria 4, e “[...] A
gente ta ali pintando, passa uma hora, passa outra [hora] e a gente nem se da por conta... ‘Oh,
ja é essa horal’, é assim” — categoria 2 (Erva-doce, 74 anos); bem como “Me sinto alegre

[...]” —categoria 1, e “[...] e preenche o tempo” — categoria 2 (Jasmim, 78 anos).

Sugestdes para melhoria da “Oficina de Pintura”

A categoria 1 corresponde aos entrevistados que nao apresentaram nenhuma sugestéo,
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0 que abarcou 58,3% (n = 7) deles. Enquanto isso, a categoria 2 agrupou aqueles participantes
que apresentaram sugestdes, e correspondeu a 25% (n = 3). Entre as sugestoes, estiveram:
“Se pudessem vir mais dias... vOc&s vém s6 um dia, né?” (Lirio, 86 anos); “Criatividade nas
atividades, usando criatividade, vém coisas que ta acontecendo no momento” (Jasmim, 78
anos); e “Eu acho que aqui devia ter uma sala grande que fosse s6 de Artes, que tivessem as
mesas, cavaletes. Entéo, se quisesse reunir uma turma pra pintar, pra fazer alguma coisa sobre
Artes, que tivesse essa sala” (Erva-doce, 74 anos). Por fim, a categoria 3 foi denominada
“Outros”, e agrupou 16,6% (n = 2) das respostas: “Quero pintar” (LOtus, 61 anos) e “Olha,
eu ndo enxergo. Entdo, a minha auxiliar completa para mim, ela pinta pra mim... eu me sinto

bem” (Hibisco, 92 anos).

Comentarios sobre a “Oficina de Pintura”

A categoria 1, representada por 33,3% (n = 4), corresponde aos residentes que ndo
apresentaram nenhum comentario. De outro modo, a categoria 2 agrupou 58,3% (n =7) e
correspondia aos que apresentaram algum comentario, por exemplo: “Prestar atencdo aos
idosos que sdo fora da casinha, que atrapalham os que sdo mais lGcidos. Deixar um grupo s
dos idosos fora da casinha” (Jasmim, 78 anos) e “Olha, é interessante porque & um
passatempo fino. E muito bom porque a gente trabalha pra gente, os que trabalham auxiliam
a gente” (Hibisco, 92 anos). Finalmente, a categoria 3, denominada “Outros”, englobou
8,33% (n = 1): “Nao sei” (Lotus, 61 anos).

DISCUSSAO

Esta investigacdo diz respeito a uma proposta de Extenséo Universitariaem uma ILPI,
em um municipio do extremo sul do Brasil, a qual ocorreu por trés anos consecutivos. Foi
possivel observar que, de forma geral, os participantes apresentaram motivacdes, opinides e
sentimentos positivos em relacédo ao projeto de pintura, indicando aumento na socializacao e
no bem-estar durante as atividades. Existem evidéncias de que pessoas idosas
institucionalizadas apresentam mais sintomas depressivos do que aquelas que vivem em suas
comunidades e com seus familiares (Marinho et al., 2010). Dessa forma, atividades que
estimulam a pessoa idosa podem se tornar importantes ferramentas para a manutencdo da

salide mental desses individuos. Esses dados sobre a motivacéo dos residentes para participar
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da atividade indicam que produzir arte pode refletir na qualidade de vida da pessoa idosa,
além de estimular um processo de autoconhecimento (Cavalcanti et al., 2003; Aguiar; Macri,
2010).

Embora o critério de exclusdo para com pessoas com comprometimento cognitivo
tenha sido utilizado na amostra deste estudo, constatou-se que somente a metade das pessoas
idosas participantes da oficina conseguiu lembrar de como foi a forma de ingresso na
atividade. Além disso, duas pessoas deram respostas que ndo correspondiam a realidade.
Tanto as falhas nas respostas dessas pessoas quanto o esquecimento daquelas que néo
conseguiram lembrar podem estar relacionados ao declinio em algumas funcgdes cognitivas,
especialmente nessa fase do desenvolvimento, consoante com Eizirik (2013).

De maneira geral, alguns residentes recordaram que se conheceram antes da
institucionalizacdo ou descobriram que ja trabalharam no mesmo local. Durante a realizagédo
da atividade, houve uma interacdo pioneira entre as pessoas idosas, por exemplo, quando
estavam ociosas na sala de entrada. Sabe-se que as relagdes interpessoais sao fundamentais
para a qualidade de vida e a preservacao da satde mental e, além disso, o simples fato de ser
ouvido e dispor de companhia pode gerar sentimentos de calma e seguranca. Apesar do
atendimento parcial as necessidades basicas, muitas instituicdes ndo estimulam a atividade
das pessoas idosas, as quais tendem a se tornar mais introspectivas e isoladas do convivio
social (Corteletti; Casara; Herédia, 2010; Ferrari; Dalacorte, 2007). Nesse sentido, o
isolamento social e a soliddo sdo problemas frequentes entre as pessoas idosas, especialmente
aquelas institucionalizadas. Assim, a depressdo, a deméncia, a reducdo da qualidade de vida
e a violéncia estdo entre os fatores mais comuns na ocorréncia de acometimentos fisicos
(quedas, acidentes vasculares, declinio funcional, desnutricdo) e psicoldgicos (Freedman;
Nicolle, 2020). Dessa forma, atividades que estimulam a reducdo do isolamento e da solidao
sdo apontadas como importantes estratégias para 0s cuidados da pessoa idosa, tais como:
atividades em grupo que estimulem a convivéncia social; psicoterapia; atividades com
animais; pratica de exercicios fisicos e atividades de lazer; bem como o desenvolvimento de
novas habilidades, como as praticas artisticas (Gardiner; Geldenhuys; Gott, 2018).

Dessa maneira, a oficina pode ter contribuido positivamente para o processo de
socializacdo na velhice, na medida em que criou um espago de didlogo que combate o
isolamento institucional (Silva et al., 2016; Souza et al., 2015). A afinidade pelas bolsistas
como um dos fatores motivantes para a participacdo na atividade pode estar relacionada a

uma das premissas da Anvisa, de que as ILPI devem favorecer o desenvolvimento de
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atividades conjuntas com pessoas de outras geracOes (Brasil, 2005). Isso se baseia na
premissa de que muitas vezes, no momento da institucionalizagéo, a pessoa idosa reduz seu
ciclo social. Desse modo, a “Oficina de Pintura” possibilitou a alguns residentes,
principalmente aqueles que ndo costumam sair da cidade local, a formacéo de vinculos que
extrapolam os limites da instituicdo. Assim, a intergeracionalidade, os vinculos e o
conhecimento cientifico caminham juntos nesta acdo extensionista. Por conseguinte,
Nascimento, Santos e Nunes (2019) enfatizam que a implementacdo das acdes de extensédo
proporciona aos alunos bolsistas vivenciar as teorias cientificas que embasam o0s projetos,
por meio do trabalho direto com as pessoas idosas participantes.

De forma geral, quase todas as pessoas idosas opinaram positivamente sobre a
“Oficina de Pintura”, uma agédo extensionista que promove o bem-estar por meio da arte. As
bolsistas que acompanharam o projeto desde o inicio perceberam efeitos positivos nos
participantes, com destaque para 0 aumento da autoestima e da autoeficacia. Conforme
Bandura (1997), a autoeficécia € a crenca de uma pessoa em sua capacidade de realizar tarefas
especificas com sucesso. Nesse contexto, alguns participantes ndo se consideravam capazes
de pintar um desenho e, ao analisarem sua producdo final, perceberam que era possivel.
Indubitavelmente, os sentimentos positivos que surgem nessas atividades podem
proporcionar mais qualidade de vida as pessoas idosas (Cavalcanti et al., 2003; Coqueiro;
Vieira; Freitas, 2010; Lemos; Coelho; Ferreira, 2011).

O préprio sentimento de ndo perceber o tempo passar, referido pelos participantes,
pode indicar que a atividade proporcionada pelo projeto de extensdo pode servir como uma
ferramenta para evitar o periodo ocioso na instituicdo (Oliveira; Rozendo, 2014). Por outro
lado, dois participantes relataram néo ter sentido nada durante a realizacdo das atividades. Na
situacdo de institucionalizacdo, € comum o baixo nimero de a¢des que busquem trabalhar a
subjetividade da pessoa idosa dentro desses espacgos. Além disso, 0 contato com a arte pode
incentivar um processo de autoconhecimento. Na “Oficina de Pintura”, por exemplo, alguns
participantes desenvolveram uma “identidade” para suas obras, com cores mais fortes ou
mais fracas, tracos mais marcados ou menos marcados, inclusive com a escolha do material
que utiliza, seja caneta hidrocor, lapis de cor ou giz de cera (Aguiar; Macri, 2010). Ademais,
foi notdrio que somente trés participantes fizeram sugestées de melhoria para o projeto. Entre
elas, destacam-se as sugestdes por mais encontros semanalmente, bem como mais
criatividade na elaboracgéo das atividades; houve a possibilidade de discuti-las e acata-las.

Entretanto, a sugestio de adaptagéo de uma sala maior para as atividades de artes transcendia
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as propostas da intervencao e dependia da gestéo da institui¢do. Por fim, esse resultado aponta
para um vinculo construtivo dos participantes com o projeto de extensdo. O desejo de
ampliacdo de tempo e espaco pode ser um indicativo de um senso de bem-estar e da vontade
consciente em realizar a atividade, o que esta de acordo com a ideia de envelhecimento ativo,
podendo contribuir para o melhor funcionamento fisico e cognitivo dessas pessoas,
especialmente para a saude mental delas (Dogra et al., 2022).

Nos comentarios finais sobre a oficina, sete participantes desejaram se manifestar,
enquanto os outros nao tinham comentarios ou ndo sabiam o que dizer. Desses, um
comentario se destacou, pois se baseava na ideia de separar a “Oficina de Pintura” em dois
grupos, um direcionado aqueles idosos que apresentam maiores dificuldades fisicas e
cognitivas, e outro para aqueles residentes mais licidos e com maior funcionalidade. No
entanto, € importante lembrar que os cuidados em ILPI ndo devem reproduzir algumas
violéncias sofridas pela pessoa idosa fora da instituicdo, como a negligéncia e o abandono
(Poltronieri; Souza; Ribeiro, 2019). Nesse sentido, um dos objetivos da “Oficina de Pintura”
foi aumentar o ciclo social e a interacdo entre os participantes. Portanto, separar 0 grupo
poderia gerar maior segregacao e menor integracao entre eles.

Em tese, algumas dificuldades foram encontradas durante a aplicacao das entrevistas.
Nas duas primeiras semanas, aconteceram outras atividades que impossibilitaram o
desenvolvimento da “Oficina de Pintura” e, por esse motivo, se optou por entrevistar 0s
residentes com a memoria mais preservada, para que eles associassem que a atividade que
estava sendo referida era a “Oficina de Pintura”. Além disso, identificou-se a dificuldade em
manter o foco durante a entrevista, pois as pessoas idosas sempre falavam sobre outros
assuntos, o que pode ser um reflexo do isolamento institucional relatado por Souza et al.
(2015).

Pela natureza das investigacOes cientificas, este estudo possui limitacGes e pontos
fortes. Nesse sentido, apenas uma parte dos residentes que participaram das oficinas aceitou
participar da investigacdo, e a falta de informacgdes sobre os ndo-participantes pode ser
considerada uma fragilidade desta pesquisa. Contudo, é importante ressaltar que alguns
participantes ingressaram no projeto dois meses antes do encerramento, sendo assim, é
possivel que a experiéncia reduzida desses entrevistados possa ter influenciado as suas
percepcOes sobre a iniciativa. Como fortaleza, destaca-se a execucdo de uma atividade
extensionista por trés anos consecutivos, permitindo a constru¢do ndo s6 de um espaco de

desenvolvimento da pessoa idosa, mas um ambiente fértil para o entendimento académico e
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cientifico desses processos, 0s quais foram relatados neste artigo.
CONSIDERACOES FINAIS

As politicas pablicas precisam garantir a formacao continua dos profissionais que
trabalham com pessoas idosas institucionalizadas, de modo a capacita-los na selecdo das
atividades mais apropriadas, considerando os recursos disponiveis e avaliando as limitagdes
individuais dos participantes. As ac0es extensionistas proporcionadas pelas universidades
publicas, a exemplo do projeto aqui referenciado, sdo meios que podem auxiliar nessa
direcdo. E importante considerar as pessoas idosas institucionalizadas como parte desse
processo, incentivando-as a assumir um papel ativo em sua prépria saude e bem-estar, bem
como as capacitando para fazer escolhas informadas e adaptar as atividades conforme suas
necessidades. Dessa forma, o trabalho atingiu seu objetivo de avaliar o projeto “Oficina de
Pintura” a partir da perspectiva dos proprios participantes. Além disso, essa iniciativa
possibilitou a criacdo de um espaco mais efetivo de didlogo entre bolsistas, estagiarios e
docentes da universidade, bem como residentes, funcionarios e gestores da ILPI.

Os resultados encontrados em torno dos beneficios da utilizacdo da arte, bem como
de atividades grupais que promovem a socializacdo nessa fase do desenvolvimento, induzem
a reflexdo sobre a importancia da continuidade de projetos como o apresentado neste artigo.
E importante que espagos como esse sejam construidos dentro de ILPI, além da necessidade
de manutencdo dessas conquistas.

Em sintese, a experiéncia na instituicdo proporcionou a aquisi¢do de conhecimentos
profissionais, além de permitir as académicas extensionistas associarem as teorias de sala de
aula com a prética profissional, principalmente relacionadas ao envelhecimento. Outrossim,
esse periodo proporcionou o crescimento pessoal dos estudantes e permitiu-lhes enxergar
para além da institucionalizacdo e da pratica profissional, especialmente ao proporcionar
reflexdes sobre a humanizagdo do processo de envelhecimento e sobre o ser idoso na
sociedade moderna.

Logo, aponta-se a necessidade de ampliar os horizontes sobre as possibilidades de
intervencdo em relacdo a saide mental da populacéo idosa institucionalizada, tendo em vista
a ressignificacdo, por vezes necessaria, das experiéncias subjetivas passadas e presentes da
pessoa idosa. Além disso, cabe questionar o suporte institucional oferecido em ILPI para a
demanda de saude mental e a necessidade de amparo por politicas publicas mais efetivas, a

fim de acarretar o menor prejuizo possivel ocasionado pelo processo de envelhecimento
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somado a institucionalizacao.
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