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RESUMEN

El proyecto de extension “Practica de lectura literaria: aprendiendo con la poesia” fue creado
con el objetivo de promover un incentivo a la lectura de poesias por el simple acto de apreciar
el disfrute estético. La practica de lectura literaria, principalmente de poemas, ha sido
desconsiderada por la sociedad actual. Los jévenes han dado preferencia a las redes sociales,
que entregan contenidos superficiales, simplistas y de corta duracion, pero que tienen un gran
poder de captar la atencion. De esta forma, las habilidades adquiridas con el habito de la lectura,
como la atencioén, el pensamiento critico y la creatividad, se han ido perdiendo. De esta forma,
el proyecto se desarrolld a partir de este analisis de la sociedad y, con el fin de ampliar los
repertorios culturales y ejercitar el habito de la lectura, en cada encuentro desarrollado, se
enfatiz6 la importancia de los(as) autores(as) para el acervo cultural brasilefio, reflexionando
sobre su trayectoria de vida y sus obras escritas. A partir de esto, el publico tenia espacio para
exponer/hablar sus ideas y reflexiones que vinieron a la mente a lo largo de la lectura de las
obras y, asi, se formaba un ambiente seguro y creativo para el intercambio de ideas y vivencias.
Tuvimos pocos adeptos, pero buscaremos encontrar mejores soluciones para los proximos
proyectos.
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O projeto de extensdo “Pratica de leitura literaria: aprendendo com a poesia’ foi criado com o
objetivo de promover um incentivo a leitura de poesias pelo simples ato de apreciar a frui¢ao
estética. A pratica de leitura literaria, principalmente de poemas, tem sido desconsiderada pela
sociedade atual. Os jovens t€ém dado preferéncias as redes sociais, que entregam conteudos
rasos, simplistas e de curta duragdo, mas, que tem um grande poder de prender a atengdo. Dessa
forma, as habilidades adquiridas com o habito da leitura, como a atencdo, o pensamento critico
e a criatividade, tém se perdido. Dessa forma, o projeto se desenvolveu a partir dessa analise de
sociedade e, a fim de ampliar os repertdrios culturais e exercitar o habito da leitura, em cada
encontro desenvolvido, foi enfatizada a importancia dos(as) autores(as) para o acervo cultural
brasileiro, refletindo sobre sua trajetoria de vida e suas obras escritas. A partir disso, o publico
tinha espago para expor/falar suas ideias e reflexdes que vieram a mente ao longo da leitura das
obras e, assim, formava-se um ambiente seguro e criativo para a troca de ideias e vivéncias.
Tivemos poucos adeptos, mas buscaremos encontrar melhores solugdes para os proximos
projetos.

Palavras-chave: Pratica de leitura literaria. Reflexao poética. Fruicao estética. Extensdo.

ABSTRACT

The extension project “Literary reading practice: learning from poetry” was created with the
aim of promoting an incentive to read poetry through the simple act of appreciating aesthetic
enjoyment. The practice of literary reading, especially poems, has been disregarded by today's
society. Young people have given preference to social networks, which deliver shallow,
simplistic and short-lived content, but which have a great power to capture attention. In this
way, the skills acquired through the habit of reading, such as attention, critical thinking and
creativity, have been lost. Therefore, the project developed from this analysis of society and, in
order to expand cultural repertoires and exercise the habit of reading, in each meeting
developed, the importance of the authors for the Brazilian cultural collection was emphasized,
reflecting on his life trajectory and his written works. From this, the public had space to
express/to talk the ideas and reflections that came to their mind while reading the works and,
thus, a safe and creative environment was created for the exchange of ideas and experiences.
We had few supporters, but we will seek to find better solutions for future projects.

Keywords: Literary reading practice. Poetic reflection. Aesthetic enjoyment. Extension.

INTRODUCCION

La lectura es una practica social y discursiva valiosa para el apoderamiento de
conocimientos relativos al mundo externo. Ella, ademas de posibilitar la adquisicion de la

informacion, amplia y sofistica el vocabulario y colabora para la promocion del pensamiento

3 Esse projeto foi realizado sob o 4mbito do Edital PROINPE 01/2023, promovido pelas Coordenagdes Integradas
de Extensdo, Pesquisa e Po6s-Graduagdo (CIEPP) da Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidade
Divinoépolis / Este proyecto se realizd en el ambito del Edital PROINPE 01/2023, promovido por las
Coordinaciones Integradas de Extension, Investigacion y Posgrado (CIEPP) de la Universidad del Estado de
Minas Gerais, Unidad Divindpolis.
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cognitivo y critico, pues proporciona el contacto con variadas e innumerables ideas,
experimentaciones y contingencias. Asi, es una actividad multidisciplinar que se inicia (o
deberia comenzar) con los progenitores, traspasando por la escuela, universidad y todo lo que
contorna la sociedad enteramente.

Comprendemos que la realidad contemporanea estd alejando cada vez mas a los
estudiantes del habito de la lectura, dado que existen otras oportunidades interactivas menos
exigentes en términos de operacion y trabajo: television, videojuegos, redes sociales,
ordenadores y teléfonos modviles. La limitacion del acceso a la lectura en el nticleo doméstico,
aunado a la inexistencia de incentivo a la experimentacion con los libros, tanto en los
establecimientos escolares como en las instituciones de ensefianza superior, ha provocado una
escasa valoracion de las realizaciones lectoras y, consecuentemente, ha estimulado ciertas
barreras a la ampliacién de la vision, incidiendo dificultosamente en el aprendizaje de los
estudiantes, lo que se observa, a modo de ejemplo, en sus producciones textuales, en un léxico
inseguro, reducido y coloquial; dificultad de interpretacion de textos; dificultades con la praxis
de la escritura; un pequeiio nimero de producciones relevantes y maduras; conocimientos
restringidos de los contenidos vistos en las escuelas, etc.

De esta manera, se hace imprescindible que la universidad procure, también, readquirir
la importancia de la lectura, como accion de deleite y requisito para una autonomia social e
incentivo a la practica ciudadana. Por medio de la lectura, el individuo consigue trasladarse a
lo inexplorado, descubriendo, asi, posibilidades, imaginando un sinnimero de mundos posibles,
reflexionando y traduciendo los sentimientos y las sensaciones que lo circunscriben,
vivenciando contextos que proporcionan y consolidan informaciéon y conocimientos
significativos en su transcurso incesante de aprendizaje.

En este sentido, creemos que también es incumbencia de nuestra universidad, y de las
personas que se involucraron en esta actividad de extension, cooperar, por medio de las acciones
de este Proyecto de Extension realizado, con ocasiones volcadas a estimular en los discentes de
la unidad, y de los estudiantes secundaristas fuera de ella, el placer por la lectura, la conviccion
de la relevancia de la costumbre de leer y el entendimiento de que la lectura es una practica
social y discursiva clave para lograr las competencias primordiales para una vida de buena
virtud, significativa, productiva y con realizacioén de suefios.

Deduciendo que la Universidad reconoce también el empefio social de promover a la
comunidad académica acciones/actividades extensionistas dedicadas a la realizacion educativa
y social, y, tomando en consideraciéon que construir lectores argumentadores, capaces de

desarrollar procesos que instiguen el deseo por la lectura es un emprendimiento
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multidisciplinar, este proyecto de extension realizado qued6 centrado en auxiliar en el proceso
de crecimiento de las competencias de lectura literaria, centrada, sobre todo, en la lectura de
poemas e interpretacion de estos textos, orales y escritos.

Para ello, para que este proyecto fuera realizado, buscamos alcanzar los siguientes
objetivos: 1) Proporcionar a los discentes momentos de lectura de variados poemas, de variados
autores y autoras, que despierten el placer por la lectura, el amor a los libros de poemas, la
conciencia de la importancia del habito de leer poesia y la percepcion de que la lectura es un
instrumento clave para alcanzar las competencias necesarias al acceso a la informacion,
condicién importante para la vida de calidad y para la realizacion personal y profesional; ii)
Proporcionar a la comunidad interna y externa a nuestra universidad actividades de extension
que ampliardn sus capacidades de comprension y descubrimientos por medio de la lectura de
poemas; iii) Debatir tematicas actuales por medio de la lectura de poemas; iv) Analizar los
poemas contextualizandolos con la realidad actual; v) Desarrollar la capacidad de interpretacion
de textos literarios, sobre todo la poesia; y vi) Formar una mayor conciencia critica y politica
con respecto a nuestra sociedad contemporanea a través de la lectura de los poemas.

Por lo tanto, la practica de la lectura literaria necesita ser progresivamente mas
incentivada, sobre todo en el &mbito escolar y académico, puesto que la erudicion humanistica,
analitica y critica es uno de los fundamentos de las escuelas de educacion bésica y de las
universidades como recurso de influencia social y perfeccionamiento de la calidad de vida para
la colectividad social. Este proyecto de extension se justifico por la demanda de una mejor
comunicacion e incentivo a la lectura de libros de poemas, muchas veces dejados de lado, y que
son también de suma importancia para la constitucion didactico-pedagdgica e indagadora del y

de la discente escolar y universitario(a).

FUNDAMENTACION TEORICA

Fundamentado en Batista (2011), Chartier (1990) y Darnton (2010), es posible aseverar
que la expresion practicas de lectura se engendra, en Brasil, a partir de dos areas de
investigaciones sobre la lectura. La inicial, se origina de investigaciones histéricas y
sociologicas, especialmente francesas, que se desarrollaron en el Pais a mediados del decenio
de 1990. Ya la posterior, es anglosajona y es notoria como una vertiente que aborda los estudios
volcados a la alfabetizacion.

La primera vertiente de investigacion susodicha procura caracterizar la coyuntura de la

lectura en su tangibilidad, englobando el agrupamiento de componentes que contribuyen para
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la concepcion de ese escenario, siempre considerado como historico y, por eso, variado y
mudable. Son estudios que se dedican, teniendo en cuenta una coyuntura dada y grupos sociales
especificos, en conocer quién lee qué, cudndo, donde, por cudles motivos, de qué modos, con
qué vigor.

En cuanto a la segunda vertiente de investigacion, a su vez, aborda el concepto de
précticas de alfabetizacion, dentro de las cuales se incluirian las précticas de lectura. Una
practica de alfabetizacion tiene una esencia subjetiva y puede ser asimilada a partir del llamado
evento de alfabetizacion. En esta perspectiva, si ese evento de alfabetizacion define, por
ampliacion, las practicas de lectura, también define algo que puede ser comprendido a partir de
una suma de eventos, tales como: los sentidos que los agentes confieren a la alfabetizacion; la
manera como este se conecta a sistemas sociales mas generalizados; los vinculos de poder y
subyugacion; y arquetipos culturales mas extensos que estructuran las aplicaciones de la lectura
y de la escritura.

En otra perspectiva, en la vertiente de investigacion pedagogica reciente, el término
practicas de lectura alude a dos panoramas: 1) la construccion de coyunturas reales de lectura
en clase; y i1) la busqueda de absorcion y consenso de los significados que los discentes imputan
a la lectura en general, asi como a la lectura de diversificados géneros. De esta forma,
considerando la construccion de coyunturas reales de lectura, la definicion pedagogica de
précticas de lectura rescata, aunque de manera desdoblada, 1a idea de usos sociales de la lengua
escrita y/o de la lectura. Tal definiciéon busca reconstituir, en el ambito de la escuela, las
practicas de lectura que se desarrollan en otros sectores del mundo social y no apenas proponer
realizar trabajos para saber si el alumno sabe leer y/o escribir, decodificando las letras.

El obstaculo, para aquellos docentes que toman para si esta concepcion, es hacer que el
estudiante desarrolle la lectura simultdneamente, colocandolo en la participacion de la cultura
escrita, estimuldndolo a interactuar con textos reales, con pretensiones efectivas y en la

busqueda de la produccion de sentidos.

METODOLOGIA

El proyecto fue realizado por dos integrantes, siendo estos: 1) Un Profesor Doctor en
Estudios Lingiiisticos, Docente del Departamento de Letras de la Universidad del Estado de
Minas Gerais (UEMG), Unidad Divinodpolis, coordinador de este Proyecto de Extension; y ii)
Una Discente Egresada (graduada) del Curso de Letras Portugués/Inglés de la
UEMG/Divindpolis, miembro de este proyecto.
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La discente egresada realizo6 el siguiente Plan de Trabajo: 1) Asisti6 a la biblioteca de la
unidad, de la UEMG, para seleccionar los libros de poemas a ser leidos; ii) Accedié también a
las bibliotecas virtuales para seleccionar los libros de poemas a ser leidos; ii1) Contribuyo6 en
las discusiones y en las lecturas de los poemas; iv) Realizo el levantamiento de datos sobre los
autores y las autoras de los libros de poemas trabajados; v) Contribuyd con los analisis de los
poemas en los dias de los encuentros, instigando la participacion de los(as) participantes
interesados(as); vi) Participo de encuentros de orientacion con el coordinador de este proyecto;
vii) Particip6 y se involucré en el Grupo de Investigacion del coordinador; y viii) Present6 los
resultados finales en un seminario de la institucion supramencionada y en la 18 Primavera de
los Museos, realizada también en la UEMG/Divinoépolis.

El publico que buscamos alcanzar fue toda la comunidad interna y externa a la UEMG,
unidad Divinopolis, interesada en leer poesias, sobre todo discentes de escuelas publicas de la
ciudad de Divinépolis-MG.

Para el desarrollo de los encuentros, se previd la participacion activa del publico
presente interesado en el proyecto y de la discente egresada voluntaria en las siguientes
actividades: 1) Seleccion de los libros de poemas que fueron leidos; ii) Didlogos, utilizando
recursos técnicos institucionales; iii) Discusion de las problematizaciones que surgieron como
consecuencia de las lecturas, con el objetivo de garantizar el debate de las cuestiones analizadas
entre el publico participante y los realizadores del proyecto; iv) Lectura de los poemas
propiamente (individual y/o en grupo en el momento de la realizacion de los encuentros); v)
Debates variados y contextualizados acerca de las tematicas desarrolladas en los poemas, con
el apoyo del coordinador del proyecto, de la discente egresada y del publico participante
interesado; y vi) Produccion textual a partir de las discusiones realizadas para una posible
publicacion en revistas especializadas en proyectos de extension. Los encuentros se llevaron a
cabo de forma presencial, los sdbados, en el horario de la mafiana, de 9:30 a 11:00 horas, en la
UEMG/Divinopolis, con una duracion de 1 hora y 30 minutos. Se realizé un total de ocho
encuentros: los dias 7, 21 y 28 de octubre de 2023; los dias 11, 18 y 25 de noviembre de 2023;
y los dias 2 y 9 de diciembre de 2023. En cuanto al espacio para la realizacion de nuestro trabajo,
se solicitdé a la Universidad, a través de ATAD - Apoyo Técnico y Administrativo, con
anticipacion, la reserva de una sala con proyector disponible. La invitacion a los encuentros se
realizd de forma online, con divulgaciones en las siguientes redes sociales: del Grupo de
Investigacion del coordinador de este Proyecto de Extension; de la UEMG, unidad Divinopolis,
en la que solicitamos a la Asesoria de Comunicacion; y de los propios perfiles personales de

los realizadores de este proyecto.
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Ademas, en las publicaciones, proporcionamos un coédigo QR que dirige a los
estudiantes a un enlace de Google Forms para la inscripcion, posibilitindoles asi la
participacion en el proyecto, la garantia del certificado de horas que comprueba la asistencia
del inscrito y, también, ofreciendo la obra trabajada en la semana del evento en formato PDF.

Las inscripciones se realizaron a lo largo de y conforme al desarrollo del proyecto, es
decir, una obra trabajada por semana, como se describe en el cronograma. Siendo asi, para que
pudiéramos tener el control de la participacion de estos alumnos matriculados (comunidad
interna y externa), pasamos también una lista de asistencia al final de cada encuentro.

Ademas de la promocion de los encuentros realizada a través de las redes sociales, la
alumna egresada se ofrecio a invitar, presencialmente, a los estudiantes de la escuela donde da
clases actualmente, Escuela Estadual Antonio Belarmino Gomes, en Divinopolis-MG. La
colaboradora, primeramente, aclard al director de la unidad el funcionamiento del proyecto y
solicit6 la divulgacion para el cuerpo estudiantil a través del banner y del enlace, hechos por
los organizadores de este proyecto de extension, que contemplo toda la informacién necesaria
para la participacion en los encuentros semanales.

Solicitamos también a la direccion de la escuela, la gentileza en la divulgacion de este
Proyecto de Extension en otras escuelas de la ciudad. A continuacion, presentamos las artes de

divulgacion de los ocho encuentros realizados.
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Figura 1 — Artes de divulgacion de los encuentros
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A continuacidn, presentamos las portadas de las obras leidas y analizadas en los ocho

encuentros, a saber: Libro sobre nada, de Manoel de Barros; Bagagem, de Adélia Prado; 4 vida

submarina, de Ana Martins Marques; Teia, de Orides Fontela; Elefante, de Francisco Alvim;

Viagem, de Cecilia Meireles; Esconderijos do tempo, de Mario Quintana; y Um utero é do

tamanho de um punho, de Angélica Freitas (Figura 2).
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Figura 2 — Portadas de las obras analizadas en los encuentros
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Fuente: Imagenes disponibles en internet.

RESULTADOS Y DISCUSION

Inicialmente, pensamos en algunos resultados que podrian alcanzarse, tales como: 1)
Esperamos, con este Proyecto de Extension, la participacion activa de los y las participantes,
asi como de la discente egresada, lo que ocurrio de forma satisfactoria en cada encuentro (a
pesar del bajo nimero de participantes); ii) Procuramos que ellos y ellas interpretaran y
cuestionaran los poemas leidos, activando la participacion; iii) Esperamos también instigar el
gusto y la importancia de la lectura literaria de poemas; iv) Buscamos tornar estas vivencias
muy significativas para todos los y todas las participantes; v) Tras la realizaciéon de los
encuentros, pretendemos producir, posteriormente, un articulo presentando los resultados
alcanzados; y vi) Esperamos también que este proyecto fuese, de alguna manera, importante
para la comunidad académica de la unidad y, principalmente, para la comunidad externa, sobre
todo los discentes de las escuelas publicas de la ciudad de Divinopolis-MG.

No obstante, los resultados que obtuvimos fueron, de hecho, algo lejos de lo esperado, en cierta
medida, siendo una mezcla de alcance y no alcance de lo que esperdbamos. Se pudo notar la

importancia de la socializacion y del intercambio de ideas acerca de las obras literarias entre el
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publico participante y los miembros del Proyecto de Extension. La posibilidad de reflexion en
conjunto hizo que los participantes pusieran sus vidas en perspectiva. Observar el punto de vista
del projimo hace que ejercitemos la capacidad critica de interpretacion textual, ademas de
humanizarnos, en el sentido de proporcionar un ambiente en el cual seamos empaticos e
intentemos, como minimo, comprender como el otro recibe la obra y como esta lo impacta de
acuerdo con sus vivencias.

No obstante, los resultados que obtuvimos fueron, de hecho, algo lejos de lo esperado,
en cierta medida, siendo una mezcla de alcance y no alcance de lo que esperabamos. Se pudo
notar la importancia de la socializacion y del intercambio de ideas acerca de las obras literarias
entre el publico participante y los miembros del Proyecto de Extension. La posibilidad de
reflexion en conjunto hizo que los participantes pusieran sus vidas en perspectiva. Observar el
punto de vista del prdjimo hace que ejercitemos la capacidad critica de interpretacion textual,
ademds de humanizarnos, en el sentido de proporcionar un ambiente en el cual seamos
empaticos e intentemos, como minimo, comprender como el otro recibe la obra y cémo esta lo
impacta de acuerdo con sus vivencias.

Otro factor de suma importancia para el desarrollo del proyecto fue la facilitacion de las
obras. Tener los libros analizados en las manos, aunque a veces de forma reducida (a causa de
los derechos de autor), y poder compartirlos hizo que los participantes conocieran, sin costo
alguno, obras de diversos(as) autores(as) brasilefios(as). Esto marca, en cierto modo, una
democratizacion de la lectura y de la literatura en Brasil, posibilitando, asi, que més personas
tuvieran acceso a la poesia y al contenido sensible alli expuesto, hecho que también contribuye
al perfeccionamiento del individuo en cuanto ser humano, profundiza el lado sensible del plano
de las emociones y, ademas, desarrolla un repertorio cultural: son cuestiones importantes para
la vida en sociedad.

Bajo tales perspectivas, sin embargo, es necesario, también, destacar la falta de personas
interesadas en el proyecto. Los encuentros estuvieron compuestos por pocas personas (dos,
como maximo cuatro participantes activos presentes por encuentro). Esto presenta un reflejo de
una sociedad no lectora, que, como se expuso arriba, se interesa mas por formas de
entretenimiento mas superficiales y simplistas como las redes sociales. De este modo, el habito
de la lectura, principalmente el de poesia, no esta presente en la vida de la mayoria de los
brasilefios, de manera que pudimos percibirlo claramente con el desarrollo de la extension.

Sin embargo, creemos que existieron algunos factores que contribuyeron a la falta de
aptitud del publico, como los factores de organizacidon: los encuentros se realizaron

presencialmente los sdbados por la mafiana, un momento en que la mayoria de las personas
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dedican al descanso, pues nuestra universidad y unidad atienden, en su gran mayoria, a la clase
trabajadora de la region (nuestro curso de Letras se ofrece en el periodo nocturno). Otro factor
es que buena parte de los discentes de la universidad no viven en la ciudad, no teniendo
condiciones de hacer viajes los fines de semana, pues las camionetas que los llevan trabajan
solo de lunes a viernes. Ademas, también pensamos en la problematica del estereotipo negativo
que la poblacion tiene acerca de las poesias, sobre todo en ciudades del interior (aunque
Divinoépolis sea la tierra de Adélia Prado). Son cuestiones que, creemos, interfieren en el
perfeccionamiento de las actividades en grupo y en la practica de la lectura literaria.

De esta forma, reflexionando sobre el desarrollo de las actividades desarrolladas,
llegamos a la conclusion de que sera necesario hacer algunos ajustes, principalmente en relacion
con la fecha, el horario y la forma de los encuentros, ademés de algunos factores de
organizacion. De cierto modo, probando nuevas posibilidades, serd posible atraer a mas

personas a las practicas de lectura literaria.

CONSIDERACIONES FINALES

El desarrollo del proyecto posibilité una ampliacion de perspectivas, conocimiento de
nuevas obras, nuevos(as) autores(as) y nuevas formas de escritura, tanto para el piblico oyente
como para los organizadores del proyecto. También proporciond la comprension de la
importancia de la lectura de poesias en el dia a dia social. La diversificacion cultural es un factor
importante para el desarrollo personal y el perfeccionamiento de la reflexion critica y de la
creatividad y, aun con un publico reducido, tuvimos la oportunidad de percibir estas cuestiones
a través de excelentes discusiones a lo largo de los encuentros.

Ante esto, es posible afirmar que no necesariamente necesitamos tener conocimientos
especificos para disfrutar de la estética proporcionada por la poesia y, con ella, aprender a
analizar la belleza desde diversos puntos de vista, de forma sensible y poética. Por lo tanto, el
proyecto de extension “Practica de lectura literaria: aprendiendo con la poesia” se mostro
importante para la comunidad académica y para la poblacion externa a la institucion, visto que
tiene mucho que agregar, tanto de forma individual como de forma social, aun a pesar de las
dificultades encontradas. En este sentido, entendemos la necesidad de realizar algunos cambios
estructurales del proyecto y adaptarlo a la realidad de la poblacion local. A partir de ahi, sera

posible dar seguimiento a los préximos proyectos, con nuevas obras y discusiones.
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Buscaremos, en este sentido, en el desarrollo de proyectos de extension futuros de este
tipo, proponer saraos y ferias literarias con el objetivo de hacer que nuestras acciones y practicas

sean ain mas extensionistas y cercanas a las comunidades sociales a nuestro alrededor.
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