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RESUMO

Em sintonia com a Agenda 2030, este projeto de ensino e extensdo promoveu ac¢oes educativas
no campo da saude e das plantas medicinais, incentivando a troca de experiéncias entre
profissionais, comunidade académica e ndo académica, a fim de promover a constru¢do de uma
rede colaborativa de aprendizagem nos territdrios alvos. Essa iniciativa contribui para as
diretrizes da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares e 0s principios da
Educacdo Permanente do Sistema Unico de Satde (SUS). No ambito préatico, o projeto valoriza
0 conhecimento popular sobre o uso de plantas medicinais na preparagdo de chés, xaropes,
cremes, pomadas, tinturas e sabdes artesanais, incentivando o uso natural e seguro dessas
plantas. A construcdo de um rel6gio bioldgico didatico, associando plantas medicinais aos
horarios de maior atividade dos 6rgaos do corpo humano, facilita o acesso da comunidade a
informacdes sobre o cultivo e uso de plantas medicinais para o tratamento de doengas
especificas. Além disso, o projeto atende a demanda da regido, promovendo a interacéo entre a
universidade, a Pastoral da Saude e a comunidade, integrando ensino, extensdo e
desenvolvimento social. As atividades praticas, como demonstracfes de técnicas de cultivo e
producdo de mudas, identificacdo e manuseio de espécies, preparacdo de receitas culinarias e
produtos de limpeza com plantas, e confeccdo de cremes para a pele, proporcionam um
aprendizado pratico e relevante para a comunidade.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Saberes populares. Reldgio bioldgico do corpo humano.
ABSTRACT

In line with the 2030 Agenda, this teaching and extension project promoted educational actions
in the field of health and of medicinal plants, encouraging the exchange of experiences among
professionals, the academic and non-academic community, in order to promote the construction
of a collaborative learning network in the targeted territories. This initiative contributes to the
guidelines of the National Policy to Integrative and Complementary Practices and the principles
of Continuing Education in the Unified Health System (SUS). Practically, the project values
popular knowledge in the use of medicinal plants in the preparation of teas, syrups, creams,
ointments, tinctures, and artisanal soaps, encouraging the natural and safe use of these plants.
The construction of an educational biological clock, associating medicinal plants with the times
of highest activity of the organs in the human body, facilitates the community’s access to
information on the cultivation and use of medicinal plants for the treatment of specific diseases.
Furthermore, the project responds to the needs of the region by promoting interaction between
the university, the Health Pastoral, and the community, integrating teaching, extension, and
social development. Practical activities, such as demonstrations of cultivation techniques and
seedling production, identification and handling of species, preparation of culinary recipes and
cleaning products with plants, and production of skin creams, provide practical and relevant
learning for the community.

Keywords: Medicinal plants. Popular knowledge. Biological clock of the human body.
RESUMEN

En sintonia con la Agenda 2030, este proyecto de ensefianza y extensién promovio acciones
educativas en el campo de la salud y las plantas medicinales, fomentando el intercambio de

experiencias entre los profesionales, la comunidad académica y la comunidad no académica,
con el fin de promover la construccién de una red de aprendizaje colaborativo en los territorios
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objetivos. Esta iniciativa contribuye a las directrices de la Politica Nacional de Préacticas
Integrativas y Complementarias y a los principios de la Educacion Permanente en el Sistema
Unico de Salud (SUS). En el ambito préactico, el proyecto valora el conocimiento popular sobre
el uso de plantas medicinales en la preparacion de tés, jarabes, cremas, ungientos, tinturas y
jabones artesanales, promoviendo el uso natural y seguro de esas plantas. La construccion de
un reloj bioldgico didactico, que asocia las plantas medicinales con los horarios de mayor
actividad de los drganos del cuerpo humano, facilita el acceso de la comunidad a informacion
sobre el cultivo y uso de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades especificas.
Ademas, el proyecto atiende a las demandas de la region, promoviendo la interaccion entre la
universidad, la Pastoral de la Salud y la comunidad, integrando ensefianza, extension y
desarrollo social. Las actividades précticas, como demostraciones de técnicas de cultivo y
produccién de plantulas, identificacion y manejo de especies, preparacion de recetas culinarias
y productos de limpieza con plantas, y elaboracion de cremas para la piel, proporcionan un
aprendizaje préactico y relevante para la comunidad.

Palabras clave: Plantas medicinales. Saberes populares. Reloj biolégico del cuerpo humano.

INTRODUCAO

As plantas medicinais acompanham os seres humanos desde o inicio das sociedades
humanas e compreendem toda planta que, administrada ao ser humano ou a outro animal,
produz efeito terapéutico (Lopes et al., 2005). Denominados fitoterapicos, caracterizam-se pelo
uso em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de principios ativos isolados
(Schenkel; Gosman; Petrovick, 2000). Dessa forma, permitem que o ser humano se reconecte
com o0 ambiente, acessando o poder da natureza para auxiliar o organismo a normalizar funcgdes
fisioldgicas prejudicadas, bem como a restaurar a imunidade enfraquecida e promover a
desintoxicacao e o rejuvenescimento (Franca et al., 2008).

Plantas medicinais correspondem as mais antigas “armas” empregadas pelo ser humano
no tratamento de enfermidades, ou seja, a utilizacdo delas na prevencao e/ou na cura de doencas
é um habito que sempre existiu na historia (Angelim; Aguiar, 2019). Desde os primdrdios, 0
ser humano busca na natureza solucdes para seus males, sejam de ordem espiritual ou fisica.

A fitoterapia € uma pratica ancestral que remonta a pré-histéria, quando o conhecimento
sobre as plantas era empirico e baseado em tentativa e erro (Angelim; Aguiar, 2019). A
medicina cientifica, por sua vez, surgiu na Grécia Antiga, com registros documentados em
diversas civilizagdes, como a Assiria, Egito, Pérsia, Grécia, Roma, China e india, sendo estas
duas Ultimas as que mais desenvolveram o conhecimento sobre o uso terapéutico das plantas
(Almeida, 2011).

A cura de doencas era intermediada por feiticeiros, xamas ou pajés que combinavam

magia, religido e conhecimento empirico sobre plantas medicinais. As préaticas espirituais com
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plantas surgiram da necessidade de sobrevivéncia e da crenga de que as curas eram concedidas
pelas divindades ou encantados, que compartilhavam (ou compartilham) com os humanos o
poder curativo da natureza (Dantas, 2023).

A era antiga, com o0 pensamento hipocratico, trouxe uma nova perspectiva para a
medicina, estabelecendo uma relagdo entre o ambiente e o estilo de vida das pessoas nos
processos de cura. Essa abordagem inovadora se diferenciou da visdo predominante na época,
que atribuia as doengas e suas curas a causas espirituais e misticas. Hipocrates, considerado o pai
da medicina, defendia a observacéo clinica e a busca por explicacdes racionais para as doencas,
valorizando o papel do ambiente e dos habitos de vida na satde e na doenca (Alvim et al., 2006).
No Brasil, os primeiros estudos cientificos das plantas nativas foram realizados no século XVII
por médicos da expedicdo de Mauricio de Nassau. Essas praticas foram enriquecidas pela
influéncia indigena, europeia, africana e sul-americana, que contribuiram para a difusao do seu
uso. A partir de outubro de 1849, a publicacéo recebeu o nome de Annaes Brasilienses de
Medicina, quando houve uma predominancia de artigos estrangeiros no conjunto das matérias
publicadas. Sob essa denominacdo, deu-se continuidade a publicacdo de mais 32 volumes,
compreendendo cada um de 11 a 12 nimeros.

Devido a grande sociobiodiversidade brasileira, as praticas integrativas e
complementares no cuidado a salde, como o uso de fitoterapicos e plantas medicinais, fazem
uso dessa particularidade. Além de ser um recurso natural, também é de baixo custo e, por
vezes, sdo cultivados pelos usuérios dos servicos de satde publica. Contudo, € necessario
apreender que os usuarios tenham a orientacdo do uso de plantas e fitoterapicos por um
profissional de salde de modo consciente e seguro, a fim de prevenir riscos e destacar seus
beneficios (Goés; Silva; Castro, 2019).

As principais classes de substancias quimicas produzidas pelos vegetais que apresentam
alguma atividade medicinal nos seres humanos sdo mucilagens, substancias fenolicas, taninos,
flavonoides, cumarinas, iridoides, Oleos essenciais, terpendides, saponinas, alcaloides,
substancias com enxofre, proteinas e lectinas, acidos graxos (6mega 3-6-9), vitaminas e
carotenoides, minerais, entre varios outros metabolitos (Bueno; Martinez; Bueno, 2016). Nos
ultimos anos, varios marcos regulatérios tém apoiado e fomentado o uso seguro e racional de
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos, onde se destaca a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (Brasil, 2006) e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterpicos (Brasil, 2008). Em 2009, o Ministério da Saude publicou a Relacdo Nacional de
Plantas de Interesse a0 SUS — Sistema Unico de Salde — (RENISUS) (Brasil, 2009),

compreendendo uma lista com 71 espécies vegetais com potencial terapéutico, com o objetivo
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de orientar a cadeia produtiva e estimular o desenvolvimento das pesquisas cientificas com
plantas medicinais no Brasil. Ademais, foram instituidas as Farmacias Vivas no ambito do SUS
pela Portaria n.° 886, de 20 de abril de 2010 (Brasil, 2010). A utilizacdo de plantas medicinais
é o resultado do acumulo secular de conhecimentos empiricos sobre a acdo dos vegetais por
diversos grupos étnicos, resultando em uma medicina tradicional reconhecida, atualmente, pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS).

A rica medicina popular, baseada na utilizacdo da sociobiodiversidade vegetal dos
biomas brasileiros, além dos conhecimentos indigenas, € resultado de contribuicdes de diversos
povos que confluiram para esses territorios, intencionalmente ou ndo (Simdes et al., 1989;
Vendruscolo; Simdes; Mentz, 2005). Ao longo dos anos, o cultivo de plantas medicinais,
aromaticas e condimentares, conquistou outras areas de cultivo. Além disso, incorporou muitas
outras espécies, respondendo as demandas de varias empresas interessadas no mercado de
produtos naturais e/ou tidos como sustentaveis.

Segundo Corréa Janior e Scheffer (2014) e Lorenzi e Matos (2002), 19 espécies estdo
ocupando o maior percentual de area cultivada com plantas medicinais, aromaticas e
condimentares, com destaque para a camomila, gengibre, capim-limdo, maracuja, menta
(horteld), melissa, caléndula, cebolinha, salsinha, alcachofra, estévia, cavalinha e alecrim. Entre
as plantas nativas, destaca-se a espinheira-santa, pfaffia (ginseng-brasileiro), guaco, carqueja,
chapéu-de-couro, pata-de-vaca, guacatonga e marcela. Delas, as trés primeiras também tém
importante cultivo comercial.

Silva (2012) descreve diferentes formas de utilizagdo de plantas medicinais, como a
infusdo e o cha, com suas respectivas técnicas de preparo e indicacGes. A infusdo consiste em
verter agua fervente sobre a planta e deixar descansar por um tempo determinado, enquanto o
cha envolve ferver a planta em agua fria por um periodo especifico. O tempo de preparo e a
temperatura ideal para o consumo variam conforme a finalidade do cha.

Nesse cenario, a principal contribuicdo deste projeto de extensdo € incentivar o uso das
plantas medicinais, ampliando o conhecimento dos académicos e da populacdo em geral, tanto
no campo empirico, como no campo cientifico da reproducédo de praticas populares em relacéo
a utilizacdo de plantas medicinais de forma diversificada.

Entretanto, vale ressaltar que a fitoterapia deve ser utilizada com cautela, sendo
fundamental consultar um profissional da sadde antes de iniciar qualquer tratamento com
plantas medicinais, pois elas podem interagir com medicamentos convencionais e apresentar

efeitos colaterais.
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O objetivo desta atividade de extensdo é orientar sobre a importancia do uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos, abordando seus principios ativos e fornecendo informagdes
béasicas sobre o cultivo de plantas medicinais. Além disso, busca compartilhar orientacdes e
reproduzir praticas populares na preparacdo de chas, xaropes, pomadas e tinturas para a pele
com propriedades curativas, utilizando produtos naturais. Também visa construir um horto com
um reldgio biolégico do corpo humano, relacionando as plantas medicinais aos principais
orgaos e informando os horarios de maior atividade de cada um.

Além disso, a capacitacdo promovera a interacdo e a troca de experiéncias entre 0s
profissionais envolvidos, consolidando uma rede colaborativa de aprendizagem e contribuindo
com as diretrizes da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares, em
conformidade com os principios estabelecidos para a Educacdo Permanente do SUS. Todas
essas praticas servirdo como ferramentas importantes para a divulgacdo deste trabalho de

valorizacéo do saber popular e do conhecimento cientifico.

PLANTAS MEDICINAIS E O RELOGIO BIOLOGICO DO CORPO HUMANO

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) utiliza um sistema de classificagdo quanto ao
uso terapéutico de plantas medicinais baseado no relégio circadiano, que associa cada planta a
um orgao especifico e a um horario de maior atividade energética desse 6rgao. Essa abordagem
difere da fitoterapia recomendada ou reconhecida no Brasil, por exemplo, que se baseia
principalmente nas propriedades farmacoldgicas e nos constituintes quimicos das plantas.

Segundo a MTC, o corpo humano consiste em um microcosmo que reproduz as leis da
natureza. No processo enddgeno do ritmo circadiano ocorre a circulacdo de energia pelos
meridianos principais e, em cada meridiano, a energia integrante da Grande Circulacdo
apresenta duas horas de maxima atividade diaria (Velloso; Wermann; Fusiger, 2005). Esses
periodos, nos quais o 6rgdo correspondente a cada meridiano se manifesta funcionando
involuntariamente, séo utilizados para obter os melhores resultados terapéuticos. Além disso,
esses horarios devem ser observados para a ingestao das plantas medicinais correspondentes.

Quando as plantas sdo utilizadas para a preparacdo de solucdes hidroalcodlicas,
empregam-se processos pelos quais a substancia vegetal € posta em contato com o liquido usado
para dissolver o principio ativo (4gua, alcool, vinho ou vinagre) em temperatura ambiente. Para
folhas e sementes, a maceracdo devera ser de 10 a 12 horas; para rizomas, cascas e raizes, de
16 a 18 horas; e para lenho, cascas e raizes duras, de 22 a 24 horas. Deve-se agitar o preparado

a cada 6 horas, filtrar e consumi-lo em 24 horas. No preparo para o tratamento das contusdes,
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a substancia e colocada em um gral (pote de louca ou vidro de boca larga) e socada até o ponto
desejado (p6 ou pasta).

O preparo de tintura requer o uso do alcool, responsavel por impregnar o principio ativo
de uma ou mais substancias. Esse processo pode ser destinado para uso interno ou externo. Para
0 Uso interno, a preparacao requer um conhecimento mais aprofundado, minucioso e delicado.
Quando preparado para uso externo, o processo é mais facil. Relinem-se as ervas necessarias,
colocando-as em um recipiente com alcool e deixando-as por cinco dias em recipiente fechado,
protegido da incidéncia de luz.

Conforme recomendam os autores Simdes et al. (1989), Silva (2012), Lorenzi & Matos
(2008) e Velloso; Wermann; Fusiger (2005), ao utilizar plantas medicinais, € fundamental
seguir algumas recomendacdes basicas para garantir a seguranca e a eficacia do tratamento,
como ndo usé-las durante a gravidez sem orientacdo médica, evitar a coleta em locais poluidos
e evitar chas laxantes e diuréticos em excesso. Algumas plantas séo indicadas somente para 0
uso externo e nio devem ser ingeridas. E importante ressaltar que plantas medicinais n&o so
milagrosas e ndo devem substituir o tratamento médico convencional em casos de doencas
graves (Simdes et al., 1989).

De acordo com Lorenzi & Matos (2008), as plantas medicinais s6 podem ser
consideradas medicamentos quando utilizadas corretamente, e o0 uso incorreto pode ser
perigoso. E fundamental identificar as plantas com seguranca e coleta-las em dias secos, apos
a evaporacdo do orvalho, escolhendo somente as plantas bem desenvolvidas e sadias. A
secagem deve ser feita em local seco, limpo, arejado e a sombra. ApGs o0 preparo, o ché deve
ser consumido em até 24 horas, pois rea¢fes quimicas podem transformar os principios ativos

em substancias prejudiciais a salde.

ASPECTOS BOTANICOS E PRINCIPIO ATIVO DAS PLANTAS MEDICINAIS

Os povos indigenas foram os primeiros a utilizar as plantas medicinais no Brasil,
transmitindo seus conhecimentos através das geracfes. Essa pratica foi enriquecida pela
influéncia de caboclos, quilombolas, jesuitas e colonizadores europeus, consolidando o uso de
plantas medicinais na cultura brasileira (Lorenzi; Matos, 2002). A correta identificacdo botanica
das plantas medicinais é crucial para garantir a seguranca e a eficdcia do tratamento,
especialmente no Brasil, que possui uma vasta sociobiodiversidade. Assim, uma mesma planta
pode ser conhecida por diversos nomes populares, que variam de regido para regido,

aumentando o risco de troca de espécies e, consequentemente, 0 uso inadequado.
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Os nomes populares sdo como as pessoas identificam as plantas medicinais; no entanto,
erros na identificacdo da espécie podem levar a casos de toxicidade, pois muitas plantas
possuem principios ativos que podem causar desde efeitos leves até graves complicacoes.
Basear-se apenas em caracteristicas visuais e em nomes populares pode levar a coleta ou a
compra de plantas de diferentes espécies, com composicdo quimica e principios ativos
divergentes, mesmo que sejam semelhantes na aparéncia. O desconhecimento da planta pode
resultar em um erro quanto ao uso da espécie correta. Ter nogdes de conhecimento botanico,
como saber identificar a espécie correta através de suas caracteristicas morfoldgicas, é
fundamental para garantir a seguranca no uso de fitoterapicos (Colombo et al., 2010).

A identificacdo adequada das plantas medicinais exige atencdo meticulosa as suas
caracteristicas botanicas, especialmente no contexto da Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
em que muitas espécies utilizadas ndo sdo nativas do Brasil e podem ser dificeis de encontrar.
A aquisicdo dessas plantas em feiras e comercios locais dificulta o controle de qualidade,
representando um risco potencial para a saude dos consumidores (Veiga Junior; Pinto; Maciel,
2005).

METODOLOGIA

Este projeto foi idealizado em 2017, na Universidade Estadual do Rio Grande do Sul
(UERGS), unidade em Séo Borja (Figuras 1 a 6). Posteriormente, foi replicado na unidade de
Erechim (Figuras 7 a 16) nos anos de 2018, 2019 e 2021, sendo também implementado na
modalidade remota em 2021 (Figuras 17 e 18), durante a pandemia da COVID-19, conforme o
cronograma representado no Quadro 2. Estes cursos de extensdo tiveram como finalidade a
valorizacgdo cultural preservada pelas populacdes humanas ao longo do tempo, por meio do uso
de plantas medicinais como alternativa aos medicamentos sintéticos e de sua relacdo com o0s
6rgdos do corpo humano, dentro da pratica milenar chinesa, em consonancia com o reldgio
bioldgico.

Este trabalho integrou o programa de extensdo da UERGS, nas unidades de Sdo Borja e
Erechim. Seu publico foi a comunidade em geral, como mulheres da Pastoral da Saude, agentes
comunitarios de saude, grupos da melhor idade, docentes, merendeiras de escolas urbanas e

rurais, além de discentes universitarios interessados em aprender sobre plantas medicinais.
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Quadro 1 — Cronograma de atividades, com carga horaria oferecida nos anos de 2017, 2018,

2019, 2020 e 2021

Atividade

Carga horéria

Professores

Importancia e principios ativos das

plantas medicinais

Contribuicdo das plantas medicinais

no relégio bioldgico do corpo humano

4 horas/aula

Saionara Eliane Salomoni,
Karen Marquetto e

Rosangela Montepd

Importéancia e eficiéncia do reldgio

biol6gico na medicina popular

Construcdo de uma horta com um
relégio bioldgico, associando as
plantas medicinais com os principais

6rgéos do corpo humano

32 horas/aula

Saionara Eliane Salomoni,
Eduarda Garcia Ferreira e
Adenilze da Fré

Identificacdo botanica de plantas
medicinais, aromaticas, condimentares
e relacionadas ao reldgio bioldgico do

corpo humano

4 horasfaula

Saionara Eliane Salomoni e

Adenilze da Fré

Produgdo de mudas na estufa

4 horas

Roberto Serena Fontaneli,
Margarete Sponchiado e

Roseli de Melo Farias

Preparacdo caseira com plantas
condimentares, aromaticas e nao

convencionais

Receitas culinarias de plantas ndo

convencionais

4 horas/aula

Saionara Eliane Salomoni e

Karen Marquetto

Colheita, secagem e armazenamento

de plantas medicinais

4 horas/aula

Roberto Serena Fontaneli,
Margarete Sponchiado,

Em Extensdo, Uberlandia, v. 24, n. 1, p. 175-201, jan.-jun. 2025.

183



Karen Marquetto e Roseli de
Melo Farias

Conhecendo e preparando chas e
xaropes por meio da reproducéo de
praticas populares com plantas
medicinais relacionadas ao reldgio

biolégico do corpo humano

4 horas/aula

Saionara Eliane Salomoni,
Eduarda Garcia Ferreira,
Karen Marquetto e Adenilze
da Fré

Conhecendo e preparando pomadas e
tinturas para a pele com propriedades
curativas com produtos naturais, por
meio da reproducdo de préaticas

populares

4 horas/aula

Saionara Eliane Salomoni,
Eduarda Garcia Ferreira,
Karen Marquetto e Adenilze
da Fré

Conhecendo e preparando produtos de

limpeza com produtos naturais

4 horas/aula

Saionara Eliane Salomoni,
Eduarda Garcia Ferreira, e
Adenilze da Fré

Conhecendo e preparando cremes para
a pele com produtos naturais, para

incentivar a estética caseira

4 horasfaula

Saionara Eliane Salomoni,
Eduarda Garcia Ferreira,
Karen Marquetto e Adenilze
da Fré

Gravacdo e preparacdo de videos

Ana Carolina Martins da
Silva, Saionara Eliane
Salomoni, e Adenilze da Fré

Aula de encerramento com

distribuicdo de certificados

2 horas/aula

Todos os professores e

alunos envolvidos

Total

70 horas/aula

Fonte: elaborado pelos autores (2021).

Com o objetivo de facilitar o entendimento sobre as plantas, foi construido um horto em
formato de reldgio bioldgico, referenciando os principais 6rgéos do corpo humano. O horto foi
implementado nas unidades da UERGS em Séo Borja, em 2017 (Figura 6), e em Erechim, EM
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2018 (Figuras 7 e 8), sendo revitalizado em 2021 (Figuras 13, 14, 15 e 16). De forma bastante
didatica, foram apresentadas aos participantes as relacbes atribuidas entre as plantas e os
principais 0rgdos (respiratorio, circulatério, muscular, nervoso, digestério, sensorial,
enddcrino, excretor, urinario, esquelético, reprodutor, imunoldgico e tegumentar), bem como a
melhor forma de extracdo do principio ativo para alcancar a desejada melhoria da satde.

A construcédo do reldgio biolégico do corpo humano foi realizada em formato circular,
iniciando pelo pulméo e direcionado para o sentido norte. Para a MTC, o caminho da energia
vital percorre o corpo humano através do ritmo circadiano que se inicia no pulmao, e seu melhor
horéario é das 3h as 5h (Stachys byzantina e Viola odorata); das 5h as 7h / intestino grosso
(Linum usitatissimum e Plantago sp); das 7h as 9h / estdmago (Mentha sp e Ocimum sp); das
9h as 1 h / bago-pancreas (Piper dilatatum e Petroselinum sativum); das 11h as 13h / coracéo
(Rosmarinus officinalis e Pfafia sp); das 13h as 15h / intestino delgado (Achillea millefolium e
Foeniculum vulgare); das 15h as 17h / bexiga (Equisetum sp e Malva parviflora); das 17h as
19h / rins (Phyllanthus niruri e Baccharis sp); das 19h as 21h / circulagdo-sexo (Artemisia
camphorata e Wedelia palludosa); das 21h as 23h / triplo aquecedor envolvendo trés sistemas
do corpo: sistema digestivo / respiratorio / excretor (Salvia officinalis e Thymus vulgaris); das
23h a 1h / vesicula biliar (Arctium lappa, representada na Figura 15 e Taraxacum officinalis);
da 1h as 3h / figado (Cynara scolymus e Stachytarpheta cayennensis) e, simultaneo a todos 0s
horérios, no centro fica o sistema epitelial (Symphytum officinale, Calendula officinalis e Aloe
sp), segundo Velloso, Wermann e Fusiger (2005). Esse processo contempla toda a atividade
dos 6rgaos do corpo humano ao longo das 24 horas do dia, conforme esquematizado no Quadro
2.
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Quadro 2 — Plantas medicinais, horario e érgdo envolvido

Horario Orgéo Nome Popular Nome Botéanico
Pulmonaria e Violeta de Stachys byzantina
03h as 05h Pulmao jardim Viola odorata
Linum usitatissimum
05h as 07h Intestino grosso |Linhaca e Tansagem Plantago sp
Mentha sp
07h as 09h Estémago Horteld e Manjericao Ocimum sp
Piper dilatatum
0% as 11h Baco-pancreas |Pariparoba e Salsa Petroselinum sativum
Alecrim e Pféafia (Ginseng Rosmarinus officinalis
11has 13h Coracao brasileiro) Pfafia sp
Intestino Achillea millefolium
13h as 15h delgado Mil folhas e Funcho Foeniculum vulgare
Equisetum sp
15h as 17h Bexiga Cavalinha e Malva Malva parviflora
Phyllanthus niruri
17h as 19h Rins Quebra-pedra e Carqueja Baccharis sp
Artemisia camphorata
19h as 21h Circulagdo-sexo | Alcanfor e Arnica Wedelia palludosa
Triplo Salvia officinalis
21h as 23h aquecedor Salvia e Tomilho Thymus vulgaris
Arctium lappa
23h & 01h Vesicula biliar |Bardana e Dente-de-ledo Taraxacum officinalis
Cynara scolymus
Stachytarpheta
01h as 03h Figado Alcachofra e Gervéo-roxo cayennensis

Fonte: autores (2024), a partir de Velloso, Wermann e Fusiger (2005).

Em 2021, durante a pandemia da COVID-19, o conteudo foi transmitido virtualmente
aos participantes inscritos nas aulas teoricas (Figuras 17 e 18), contendo os saberes adquiridos

por meio de estudos sobre o tema. O projeto cumpriu sua funcgéo de servir como suporte para o
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conhecimento, facilitando o acesso da populagéo local aos saberes adquiridos dos antepassados.
Além disso, permaneceu aberto para visitagdo da comunidade no periodo pds-pandemia
(Figuras 13, 14 e 16).

No que concerne as aulas, diversos temas relacionados ao bom uso dos produtos naturais
na medicina alternativa foram abordados. Foram realizadas demonstracdes de técnicas de
cultivo e producdo de mudas (Figuras 11 e 12) no péatio da Unidade Erechim da UERGS, além
de orientagdes técnicas sobre a identificacdo correta das espécies (Figura 9) e seu manuseio
adequado (Figura 10), a fim de evitar erros que possam causar toxicidade. Atividades praticas
também foram conduzidas, incluindo a formulacéo de calmantes, chas e xaropes de gengibre,
banana e abacaxi para tratamento de tosse, bronquite, alergias, aléem de tinturas para
fortalecimento da imunidade e recuperacdo de debilidades, e vinhos digestivos. Foram
produzidas pomadas utilizando plantas, flores, banhas e ceras de abelha, como pomadas anti-
inflamatorias e cicatrizantes; pomada de caléndula para feridas e dermatoses; pomadas de
confrei e propolis para dores musculares, entre outras. Além disso, na &rea de estética caseira,
foram confeccionados cremes para rugas, pele seca e oleosa, bem como mascaras cicatrizantes
e para acne (Figuras 1 e 2), utilizando plantas medicinais na forma mais natural possivel.
Praticas com plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) também foram realizadas,
incluindo a preparagdo de pratos com a planta pulmonaria (peixinho frito), pastinhas com ora-
pro-nobis, saladas com flores e folhas azedinhas, além de sobremesas a base de butia. Foram
ainda produzidos produtos de limpeza naturais, como sabdo de alcool e vinagre, utilizando
folhas de mamao e abacate, com diversas férmulas caseiras ensinadas pelas senhoras da Pastoral
da Saude de Sao Borja (Figuras 3,4 e 5). As fotografias abaixo foram registradas durante os
cursos oferecidos.

O Projeto desenvolveu-se com o objetivo de promover a interacdo entre a UERGS e a
comunidade, integrando o ensino a extensdo e ao desenvolvimento social. Considerando o
impacto severo da pandemia do coronavirus, nos meses de julho de 2020 e 2021, assim como
em agosto e setembro, foram realizadas atividades remotas (Figuras 17 e 18). As préticas que
normalmente ocorriam presencialmente foram adaptadas com a producdo de videos,

posteriormente disponibilizados e divulgados no YouTube' para os participantes inscritos.

10 Videos disponiveis em: https://youtu.be/50dASd5rUf4 e https://youtu.be/mYayg5X4s6s.
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ATIVIDADES DO CURSO REALIZADAS NA UERGS EM SAO BORJA - RS EM

2017

Figura 1 — Aulas tedricas do curso de plantas medicinais e os beneficios
do saber popular na preparacdo de chés, xaropes, pomadas, cremes,
tinturas e sabdes, UERGS, S&o Borja/RS, 2017

Fonte: Arquivo do projeto (2017). Foto: Eduarda Ferreira.

Figura 2 — Estética caseira com a aplicacdo de cremes antirrugas na
professora Saionara Salomoni, UERGS, Séo Borja/RS, 2017

Fonte: Arquivo do projeto (2017). Foto: Eduarda Ferreira.
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Figura 3 — Produgdo de sabdes caseiros com as mulheres da Pastoral da Saide
de Séo Borja, UERGS, S&o Borja/RS, 2017

Fonte: Arquivo do projeto (2017). Foto: Eduarda Ferreira.

Figura 4 — Producdo de sabBes caseiros com as mulheres da Pastoral da Saude
de Sdo Borja, UERGS, Sdo Borja/RS, 2017

i

Fonte: Arquivo do projeto (2017). Foto: Saionara Salomoni.
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Figura 5 — Resultado da producédo de sabdes caseiros, com as mulheres da
Pastoral da Saude de Sdo Borja, UERGS, Sédo Borja/RS, 2017
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Figura 6 — Preparacdo do Relogio Biologico do Corpo Humano, unidade Séo
Borja/RS, UERGS, 2017
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Fonte: Arquivo do projeto (2017). Foto: Saionara Salomoni.
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ATIVIDADES DO CURSO REALIZADAS NA UERGS EM ERECHIM/RS EM 2018

Figura 7 — Preparacdo do Relogio Biologico do Corpo humano, unidade
Erechim/RS, UERGS, 2018

x| P ‘ . :

Fonte: Arquivo do projeto (2018). Foto: Saionara Salomoni.

Figura 8 — Acompanhamento do crescimento das plantas do Reldgio Bioldgico
do Corpo Humano, unidade Erechim/RS, UERGS, 2018
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Fonte: Arquivo do projeto (2018). Foto: Saionara Salomoni.
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Figura 9 — Identificacdo e caracterizacdo das plantas do Reldgio do Corpo
Humano, unidade Erechim/RS, UERGS, 2018

Fonte: Arquivo do projeto (2018). Legenda: Palestrante Rosangela Montepd Extensionista da
Emater/RS - Ascar em Campinas do Sul, RS e a Profa. Saionara Salomoni.

Figura 10 — Manuseio das plantas do Reldgio Bioldgico do Corpo Humano,
unidade Erechim/RS, UERGS, 2018

Fonte: Arquivo do projeto (2018). Foto: Saionara Salomoni.
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Figura 11 — Preparacdo de mudas de plantas medicinais em Erechim, unidade
Erechim/RS, UERGS, 2018

Fonte: Arquivo do projeto (2018). Foto: Saionara Salomoni.

Figura 12 — Preparagdo de mudas e plantio de alfazema, unidade Erechim/RS,
UERGS, 2018
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Fonte: Arquivo do projeto (2018). Foto: Saionara Salomoni.
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ATIVIDADES DO CURSO REALIZADAS NA UERGS EM ERECHIM/RS EM 2021

Figura 13 — Revitalizacdo do Relogio Biologico do Corpo Humano no
periodo da pandemia, unidade Erechim/RS, UERGS, 2021

:T', 9 ; i O W & IR, .
Fonte: Arquivo do projeto (2021). Foto: Saionara Salomoni. Legenda: Neste canteiro
encontram-se as plantas pulmonéria e violeta de jardim, que auxiliam na cura do
pulméo e tém o pico maximo das 3h as 5h.

Figura 14 — Gravagdo de um video® no Reldgio Biolégico do Corpo
Humano, unidade Erechim/RS, UER&;S, 2021
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Fonte: Arquivo do projeto (2021). Foto: Adenilze da Fré. Legenda: Professoras
Saionara Salomoni (esquerda) e Margarete Sponchiado (direita).

11 para mais informagdes, acesse: https://youtu.be/50dASd5rUf4.
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Figura 15 — Planta Bardana faz bem para a vesicula biliar
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Fonte: Arquivo do projeto (2021). Foto: Saionara Salomoni.

Figura 16 — Horarios do Reldgio Bioldgico do Corpo Humano dentro de um
ritmo, iniciando no meridiano do pulmao
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Segundo  a Medicina
Chinesa, o corpo humano
consiste em um microcoOSMo
que reproduz as leis da
natureza, quando se observa
a circulagdgo de energia
pelos meridianos principais.

A energia vital percorre todo o
circuito dentro de um ritmo,
iniciando no meridiano do
Pulmdo, obedecendo ao seguinte
percurso:

03h00min a 05h00min - © pulméo tem seu pique maximo crises de tosse,
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Fonte: Adaptado da Secretaria Municipal de Caxias do Sul/RS. Projeto de Plantas Medicinais
no Reldgio Bioldgico do Corpo Humano (2021). Foto: Saionara Salomoni.
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ATIVIDADES DO CURSO REALIZADAS NA MODALIDADE REMOTA EM 2021

Figura 17 — Aulas remotas do curso em 2021
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Fonte: Arquivo do projeto (2021). Foto: Saionara Salomoni.

Figura 18 — Aulas remotas do curso em 2021 (participantes)
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Fonte: Arquivo do projeto (2021). Foto: Ana Carolina Martins da Silva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensdo “Construcéo do Reldgio Biologico do Corpo Humano e as Plantas
Medicinais”, caracterizado pela criagdo de um Horto Medicinal, uniu conhecimentos da

medicina tradicional chinesa e de outras fontes, permitindo uma abordagem inovadora e
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holistica para o uso de plantas medicinais. A criagdo de um horto medicinal em que séo
cultivadas plantas associadas aos 6rgdos do corpo humano, conforme os principios da MTC,
forneceu uma base pratica e educativa para a comunidade. Esse resultado encontra respaldo em
Velloso, Wermann e Fusiger (2005), tendo em vista que os autores destacam o papel de
atividades que podem ser trabalhadas interdisciplinarmente.

As atividades desenvolvidas por meio do projeto incentivaram o uso responsavel de
plantas medicinais, promovendo e orientando sobre seu cultivo, protecdo e propagacdo, além
de elaborar material educativo detalhado sobre o tema. Conscientizar sobre as possiveis
interagBes entre plantas medicinais e medicamentos convencionais é crucial para garantir a
seguranga dos tratamentos. O projeto destacou a importancia do acompanhamento médico para
evitar efeitos adversos. Nesse sentido, a comunidade recebeu uma educagdo abrangente sobre
0s beneficios e os riscos das plantas medicinais, incluindo a importancia de evitar a
automedicagdo e buscar orientagdo médica. Oliveira et al. (2019) apontam a relevancia em
divulgar informacGes cientificas para a sociedade em relacdo as plantas medicinais, abrangendo
a identificacdo correta, a forma adequada de preparo e a utilizacdo de forma segura.

Ao promover o0 uso responsavel de plantas medicinais, 0 projeto incentivou o
autocuidado e a responsabilidade individual pela salde, encorajando os participantes a
observarem seus proprios corpos e adotarem habitos saudaveis para prevenir doencas. Mais do
que isso, foi estabelecido um processo de ensino-aprendizagem, por meio de uma troca proficua
de conhecimentos e saberes com os participantes do projeto de extensdo. Nesse sentido,
Oliveira et al. (2019) também argumentam que ampliar o publico-alvo das a¢des relacionadas
as plantas medicinais possibilita um alcance diversificado quanto aos diferentes saberes, por se
tratar de condicdes culturais distintas.

Os resultados deste projeto de extensdo destacam a importancia de integrar
conhecimentos tradicionais com praticas cientificas para beneficiar a comunidade. Nesse
arcabouco, Zonetti et al. (2019) defendem que a interdisciplinaridade deve acompanhar as
atividades de extenséo para que o conhecimento possa ser aprendido, abrangendo um espectro
amplo de areas relacionadas. Dessa forma, possibilita-se o0 melhor entendimento do meio no
gual a comunidade esta inserida.

Além disso, contribui diretamente para a Agenda 2030 ao melhorar a satde e o bem-
estar da comunidade (ODS 3), assim como oferecer educacdo de qualidade sobre plantas
medicinais (ODS 4), promover préaticas sustentaveis e 0 uso consciente dos recursos naturais

(ODS 11), conservar a biodiversidade local (ODS 15) e exemplificar a importancia da
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colaboracéo interdisciplinar para alcancar objetivos comuns (ODS 17). Dessa forma, o projeto

avanca em direcdo a um futuro mais saudavel, educado e sustentavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dos anos, o curso sobre plantas medicinais foi ofertado em diferentes formatos
e locais. Presencialmente, em 2017 foi realizado em S&o Borja/RS, e em 2018 e 2019, em
Erechim/RS, com atividades praticas realizadas nas dependéncias da UERGS. Em 2021, o curso
foi adaptado para o formato on-line, permitindo a participacao de pessoas de diferentes regides
sem a necessidade de deslocamento, em virtude da pandemia da COVID-19.

Independentemente do formato, o curso promoveu um dialogo produtivo e troca de
saberes e experiéncias entre os participantes, que compartilharam seus conhecimentos e
opinides. O grupo era diverso, incluindo professores, alunos, profissionais da EMATER/RS —
Ascar, donas de casa, membros da Pastoral da Saude, cultivadores de plantas medicinais,
agronomos e bidlogos. Essa troca de saberes enriqueceu o ensino-aprendizagem e permitiu que
o curso fosse disseminado para outras regides do estado, através da lideranca dos participantes
em suas comunidades, o que contribuiu para a melhoria da saude coletiva.

A construcdo de um horto com um Reldgio Biologico do Corpo Humano, associando
plantas medicinais aos principais 6rgaos do corpo humano e seus horarios de maior atividade,
foi uma importante contribuicdo do projeto. O relogio, além de didatico, utiliza plantas
medicinais livres de agrotdxicos, comumente presentes em receitas caseiras para o tratamento
de doencas. Aberto a visitacdo publica, o horto serviu como uma ferramenta de aprendizado
sobre o cultivo e 0 uso de plantas medicinais, promovendo a interacdo entre a universidade e a
comunidade. Dessa forma, integrou-se ensino, extensdo e desenvolvimento social por meio do
saber popular e do uso de plantas medicinais.

Por fim, o projeto de extenséo sobre plantas medicinais visou preservar o conhecimento
popular e valorizar espécies da flora nativa e exoticas, naturalizadas ou cultivadas, incentivando
0 uso de plantas medicinais de forma segura e eficaz. As atividades praticas, como o preparo
de chés, xaropes, cremes e produtos de limpeza, promoveram o uso racional e natural das

plantas, contribuindo para a saude e o bem-estar da populagéo.
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