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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo mapear y analizar rutas de senderos para ciclistas,
turistas y agricultores familiares de la region del Pontal do Tridngulo, en especial el municipio
de Iturama/MG, posibilitando generar desarrollo para la region, principalmente para pequefios
productores. Para esta actividad, se busco realizar un diagndstico de la region, catalogando
puntos clave y posibles nuevos puntos comerciales (artesania, alimentacion, actividades de ocio
y otras diversas) para la creacion e implementacion de rutas de senderos rurales, a fin de
proporcionar un fortalecimiento tanto del turismo rural, como de la accidon comunitaria en pro
del desarrollo rural. Las acciones fueron realizadas por medio de visitas a las posibles rutas que
podran ser institucionalizadas, en colaboracion con la Alcaldia Municipal via la Secretaria de
Turismo. Se parte del principio de que este trabajo colabore con el proceso de desarrollo de la
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region, actuando junto a los agricultores y sus familias, turistas y la sociedad en su conjunto,
proporcionando nuevas formas de ocio y actividades en la regidon, colaborando de forma
efectiva con la revitalizacion historica, cultural y patrimonial, ademas de perfeccionar los
conceptos de ciudadania, medio ambiente y, sobre todo, incentivar el desarrollo local.

Palabras clave: Turismo rural. Agricultura familiar. Desarrollo rural sostenible. Sendero.
RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo mapear e analisar rotas de trilhas para ciclistas, turistas
e agricultores familiares da regido do Pontal do Tridngulo, em especial o municipio de
Iturama/MG, possibilitando gerar desenvolvimento para a regido, principalmente para
pequenos produtores. Para essa atividade, buscou-se realizar um diagnostico da regido,
catalogando pontos chave e possiveis novos pontos comerciais (artesanato, alimentagao,
atividades de lazer e outras diversas) para a criacdo e implementagdo de rotas de trilhas rurais,
a fim de proporcionar um fortalecimento tanto do turismo rural, quanto da agao comunitaria em
prol do desenvolvimento rural. As agdes foram realizadas por meio de visitas as possiveis rotas
que poderdo ser institucionalizadas, em parceria com a Prefeitura Municipal via Secretaria de
Turismo. Parte-se do principio que este trabalho colabore com o processo de desenvolvimento
da regido, atuando junto aos agricultores e suas familias, turistas e sociedade como um todo,
proporcionando novas formas de lazer e atividades na regido, colaborando de forma efetiva com
a revitalizagao historica, cultural e patrimonial, além de aprimorar os conceitos de cidadania,
meio ambiente e, sobretudo incentivar o desenvolvimento local.

Palavras-chave: Turismo rural. Agricultura familiar. Desenvolvimento rural sustentavel.
Trilha.

ABSTRACT

This work aims to map and analyze trail routes for cyclists, tourists and family members in the
Pontal do Triangulo region, particularly the municipality of Iturama, State of Minas Gerais,
Brazil allowing to generate development for the region, mainly for small producers. For this
activity, an attempt was made to carry out a diagnosis of the region, cataloging key points and
possible new commercial points (handicrafts, food, leisure activities and various others) for the
creation and implementation of rural trails itineraries, in order to provide a strengthening both
rural tourism and community action in favor of rural development. The actions were carried out
through visits to possible scales that could be institutionalized, in partnership with the City Hall
via the Tourism Secretariat. It is assumed that such work collaborates with the development
process of the region, as it was done close to farmers and their families, tourists and society as
a whole, providing new forms of leisure and activities in the region, effectively collaborating
with the historic revitalization, cultural and heritage, in addition to improving the concepts of
citizenship, the environment and, above all, encouraging local development.

Keywords: Rural tourism. Family farming. Sustainable rural development. Trail.

INTRODUCCION
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El turismo rural, el agroturismo y el ecoturismo son practicas recientes que han crecido
bastante, las cuales permiten que el visitante se acerque mas a la naturaleza, a la culturay a la
agricultura local. Aporta ingresos y valoriza el medio rural, promoviendo el desarrollo de la
region, y ejerciendo también una importante funcion de concienciacion para la preservacion del
medio ambiente, a fin de mantener la calidad de vida de las generaciones futuras.

El turismo rural en la agricultura familiar es conocido por ser agradable y cordial, posee
variedad de opciones de ocio y pluriactividad, lo que permite la revitalizacion de los negocios
familiares, integrando las experiencias entre el campo y la ciudad, y posibilitando la
comercializacion de una gama de productos sin intermediaciones, lo que aumenta las ganancias
y agrega valor a los productos (Schneider, 2005; Maggi, 2016; Araugjo et al., 2017). De esta
manera, se logra el anhelado incremento financiero y, consecuentemente, una mejora de la
calidad de vida, ya que tendran mayor acceso a una diversidad de oportunidades.

Este tipo de turismo puede ser considerado una alternativa para agricultores familiares,
pudiendo ser utilizado por ellos como renta complementaria. Por medio de adecuaciones de
instalaciones y servicios, serd posible recepcionar personas a fin de ofrecer condiciones para el
disfrute de lugares y de las bellezas naturales, que son mas dificiles de encontrar en la ciudad,
conforme afirma Aragjo et al. (2017). Ademas, es posible contribuir a la manutencion de
personas en el medio rural, mitigando los impactos causados por el éxodo rural, como el
crecimiento desmesurado de los grandes centros urbanos y el agravamiento de las favelas.

Muchos de los que procuran el turismo rural, buscan un medio para salir de la agitacion
de la ciudad en busca de descanso. Esta vertiente de turismo tiene mucho aun por ser explorado
en los mas variados locales, como hoteles-hacienda, cascadas, campings, senderos, paseos en
parques de preservacion, cosecha de frutas, haciendas centenarias, paseos ecuestres, etc.

La realizacion de actividades turisticas en el medio rural puede ser uno de los medios
para solucionar problemas comunes encontrados, como la generacion de renta, mejorando las
condiciones generales de vida de la poblacion local y sus alrededores, tornando cada vez mas
visible y presente ese nuevo rural, que debe ser incentivado y desarrollado de manera apropiada
y consciente.

El turismo rural en la agricultura familiar encuentra algunas limitaciones para su
desarrollo, debido a que es un tema nuevo y no existen vastos materiales bibliograficos que
aborden el tema, enfrentando también problemas como la falta de financiacion para este nicho,
asi como técnicos extensionistas mal preparados (Schneider, 2005).

Cuando se planifica de manera seria, el turismo rural puede posibilitar a la comunidad

diversos beneficios, como los mas diversos polos turisticos, reduccion del éxodo rural,
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intercambio cultural, nuevas fuentes de ingresos, conciencia ecologica, entre otros. Deben
ofertarse productos diferenciados, que consideren algunos principios basicos como: identidad
propia, autenticidad, armonia ambiental, preservacion de las raices y divulgacion de las
costumbres (Maggi, 2016).

La agricultura familiar, por su parte, es un tipo de agricultura practicada en pequenas
propiedades del medio rural, las cuales agricultores, riberefios y asentados integran.
Dependientes de mano de obra familiar, son responsables de la mayor parte de la produccion
de alimentos consumidos en Brasil, que se produce en una parcela pequena del territorio
nacional, si se compara con el drea total usada para la agricultura. Absorbe la gran mayoria de
la mano de obra rural del pais. Es una fuente de ingresos para las familias y protagonista en el
escenario de la produccion organica de alimentos, agregando valor al producto, produciendo
comida de calidad superior y garantizando la seguridad alimentaria. Promueve la
diversificacion de la produccion de alimentos, la sostenibilidad y el respeto al medio ambiente.

Actualmente existen algunas politicas publicas que amparan a los agricultores rurales,
y grupos/programas que prestan asistencia técnica; sin embargo, todavia se ven afectados por
una gran desigualdad social, y necesitan politicas publicas que se adapten al turismo rural a fin
de atender a sus especificidades. Los programas y politicas publicas necesitan alcanzar al
pequeiio productor rural, tanto como una politica eficaz de inversidon en infraestructura, como
oportunidades de formacion y cualificacion en actividades turisticas en el medio rural. “Un
grupo de acciones (eventos de turismo, intercambio de experiencias entre pequeios
productores, etc.) debe colaborar para la creacion de un nuevo escenario, propicio al turismo,
en las comunidades y en los asentamientos rurales” (Riva; Flor, 2017, p. 206).

Con la identificacion y el mapeo de rutas y senderos, es posible proponer acciones para
adecuarlos al recorrido més conveniente, pasando por lugares atractivos, sefalizando el
recorrido adecuadamente, integrandolo a otras rutas para la formacion de circuitos,
incentivando el turismo, brindando comodidad al turista y desarrollo para los productores.
Ademas, existe una gran cantidad de ciclistas que recorren senderos por el municipio y la
region, que es una zona de cultivo de cafia de azucar, contando con diversas carreteras para el
trafico en la zona rural.

En este sentido, es posible utilizar los propios senderos existentes, realizando las
adecuaciones y desvios necesarios, para unir a pequeios productores rurales como puntos de
apoyo a estas rutas, lo que puede generar ingresos a los productores y una variedad de

atracciones para posibles visitantes. Este tipo de actividad se ha convertido en una tendencia y
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ha traido beneficios econdmicos para regiones vecinas, ya que es posible integrar rutas y formar
circuitos.

Para la realizacion del presente estudio, se trazd como objetivo general mapear rutas de
senderos para ciclistas, turistas y agricultores familiares de la region del Pontal do Triangulo,
en especial del municipio de Iturama-MG.

Como objetivos especificos, se buscoé a) realizar un levantamiento patrimonial,
histérico, topografico y de capital humano; b) elaborar rutas turisticas para la region; y c)
sefalar la necesidad de reparaciones o mejoras en infraestructura, acceso y demas posibilidades.

Como metodologia, se clasifico la investigacion como exploratoria, puesto que tiene el
objetivo de analizar un problema buscando informacién para una investigacion mas
profundizada y descriptiva por medio de la pormenorizacion de las informaciones investigadas.
Para recolectar los datos, se realizé un diagnodstico por medio de mapeo para el conocimiento
de las rutas, ademas de la consulta de fuentes de recoleccion de datos secundarios, visitas in
loco en los senderos y reuniones con la Alcaldia Municipal y el Instituto Brasilefio de Geografia
y Estadistica - IBGE. Las rutas, primero, fueron recorridas de forma individual, y, tras analizar
los trayectos recorridos en el mapa, se sugirieron posibles integraciones entre rutas individuales.
Posteriormente, las rutas fueron recorridas en secuencia para validar si existia o no la
posibilidad de hacer un circuito con ellas.

El estudio se realizo en el municipio de Iturama, localizado en el Pontal do Triangulo
Mineiro. Iturama posee una poblacion estimada de 40.101 habitantes, seglin el IBGE (2021), y
un area de 1.404,7 km2, cuenta con un clima tropical con estacion lluviosa y seca bien definida.
El municipio ofrece una amplia gama de atractivos histéricos y naturales que pueden ser
explorados. La region se encuentra en un polo productor de cafia de azlicar, contando con una
inmensa cantidad de caminos de tierra que son utilizados por la maquinaria de las usinas
actuantes, y que vienen siendo aprovechadas por los ciclistas locales como recorridos.

De esta manera, se cree que las rutas de senderismo en el medio rural posibilitan nuevos
procesos de desarrollo rural, mejorando tanto la cuestion de los ingresos como la calidad de
vida de las familias, lo que también promueve el desarrollo rural. Cabe destacar ademas que el
turismo rural es una forma mediante la cual es posible aumentar los ingresos, asi como la
participacion en el mercado, creando una receta financiera para una actividad ya presente en el
medio rural, con la posibilidad de incentivar la creacién de un mercado para productos
manufacturados en las propiedades, como articulos alimenticios y artesanales, absorbiendo el

excedente de la produccion (Ruschmann, 2000).
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Turismo rural y los senderos como alternativa de insercion en el mercado local

El turismo rural consiste en un grupo de modalidades y/o emprendimientos que se
desarrollan en el espacio rural, ofreciendo servicios, actividades de acogida, transporte,
hospedaje, alimentacion, ocio, recreacion y/o entretenimiento. Debido a esta amplia definicion
de turismo rural, debe resaltarse que este queda definido como propio del medio rural, no
limitandose a establecimientos agropecuarios y emprendimientos comerciales que ofrecen estos
servicios. Los operadores de politicas y los emprendedores rurales ain necesitan una mejor
regulacion de las actividades (Schneider, 2005).

En el turismo rural, una de las formas observadas es que los turistas buscan compartir
con la familia el modo de vivencia en el medio rural, respetando y valorando los patrimonios
culturales y naturales. Los productores se apoyan en la oferta de servicios de calidad y productos
de manufactura propia, permitiendo una experiencia agradable a los involucrados (Aratjo et
al., 2017).

El productor familiar ha encontrado limitaciones en su pequefia propiedad para el
sustento de la familia debido a la dificultad de obtener un ingreso digno y aceptable. En este
sentido, una opcidon econdémica viable para el agricultor familiar es la diversificacion en
actividades no agricolas como el turismo rural. El turismo rural puede incrementar los ingresos
de los productores rurales por medio de artesanias, prestacion de servicios y comercializacion
de productos producidos en la propia propiedad. También ayuda a preservar y valorizar el
patrimonio historico, cultural y natural local, ademas de otros beneficios para la poblacion,
como la evolucion de los servicios publicos ofertados y de la infraestructura.

Es necesario identificar las atracciones para una mejor planificacion de las actividades,
organizar una estructura turistica para que pueda ofrecer servicios de calidad, desde la entrada
del visitante hasta el momento en que deja el lugar. Varios aspectos, como la electricidad y el
agua apta para el consumo humano, deben tener un cuidado especial y perioddico, debido a que
forman parte de la infraestructura local, ya que son esenciales para el funcionamiento correcto
del establecimiento (Lima Filho et al., 2007).

El medio rural se refiere al turismo rural como una préctica social corriente de los
productores, por medio de practicas y actividades hasta entonces infrecuentes para los
habitantes de las ciudades, que ahora pasa a ser explotado como atraccion turistica. Deben
desarrollarse estrategias para el desarrollo rural a través del turismo, para que no tengan que
convertirse en atracciones las condiciones precarias de vida de trabajo de esas personas

(Froehlich, 2000).
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Consideradas actualmente como vertientes alternativas, el turismo rural y el
cicloturismo estan ganando protagonismo. El cicloturismo, ademads de encajar en el contexto de
movilidad sostenible y turismo de experiencia, se ha mostrado como una actividad que permite
el intercambio cultural y posibilita la obtencion de conocimiento de forma dinamica y divertida.
Siendo asi, el cicloturismo y las rutas de senderos se convierten en un elemento de atraccion de
turistas y de estructuracion de los productos ofrecidos como forma de intercambio sociocultural,
ademas de la valorizacion de los escenarios naturales y de la educacion con el medio ambiente.
El cicloturismo hace que los lugares rurales sean significativos para el turismo, evidenciando
las particularidades de estos espacios (Sousa; Carvalho, 2021).

En Brasil, el turismo rural posee situaciones favorables para el ejercicio de la actividad,
como fauna y flora diversificada, diferentes culturas, geografia, geologia, escenarios, ademas
de varios estilos de vida de las personas residentes en el medio rural que hacen del pais un gran
parque de diversion y distraccion (Arruda; Vilanova; Chichorro, 2008).

El turismo en zona rural puede atn ser dividido entre turismo rural y ecoturismo. El
turismo rural tiene enfoque en la valorizacién de la comunidad local y en su modo de vivir,
ademds de sus valores y costumbres, dejando muchas veces la naturaleza como segunda
atraccion. Es decir, el turismo en zona rural ocurre en el cotidiano de las actividades rurales. En
el caso del ecoturismo, este se define por buscar el contacto entre hombre y naturaleza, teniendo
la naturaleza como su principal atractivo. Ecoturismo ese que posee las rutas ecologicas
insertadas con un itinerario y atracciones naturales, siendo asi, €él busca disponibilizar
actividades, incluso citadinas, en el ambiente rural, como es el caso de rapel, senderismo,
caminatas rurales, entre otras (Portuguez, 2006).

La busqueda de entornos naturales por parte de los habitantes de la ciudad se ha vuelto
mas constante para desarrollar actividades turisticas, para escapar de la vida cotidiana de la gran
ciudad, en busca de relajacion y descanso. Esta busqueda desenfrenada de lo natural ha tenido
aspectos negativos, llegando a agredir el medio ambiente, causando problemas en cuanto a la
preservacion de los recursos naturales. Sin embargo, existen varias maneras de abordar los
aspectos economicos y sociales del turismo, y la conservacion del medio ambiente, a través de
la concientizacion durante el desarrollo de la actividad turistica. Los senderos ecoldgicos
encajan como un lugar donde estas actividades de concientizacion se llevan a cabo con los
turistas (Ruschmann, 1992).

Administrar y enfocarse en la organizacion para ofrecer servicios de calidad, funcionan
como una fuerza motriz para el funcionamiento de la propiedad. El marketing de servicios de

la empresa puede realizarse a través de un conjunto de actitudes como analizar, planificar,
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implementar y controlar, para satisfacer la demanda de productos y servicios, supliendo la
necesidad de los consumidores. Lo mas importante sera la gestion, teniendo en cuenta los gustos
de los clientes, que juzgan por aquello que el propietario ha conseguido entregar, resaltando
entonces la importancia logistica de la unién de la operacion, de la gestion de servicios y del

marketing, como un sistema (Fontes, 2012).

METODOLOGIA

El presente trabajo se enmarca como una investigacion exploratoria y descriptiva, con
el objetivo de profundizar y conocer mejor el tema, ademas de compilar informacion util para
dirigir el desarrollo de etapas esenciales para este trabajo desarrollado. Siendo asi, se realizé un
mapeo, asi como el analisis del posible proceso de implantacion de rutas para aprovechar los
atractivos turisticos en el medio rural. Para ello, fue necesario utilizar y construir diferentes
fuentes de recoleccion de datos, por medio de investigaciones, visitas in loco de los senderos y
alianzas con el IBGE, con la alcaldia y con grupos de ciclistas.

En el &mbito del turismo, fue necesario realizar un diagnoéstico de la region, catalogando
puntos histdricos y posibles nuevos puntos comerciales (artesania, alimentacion, actividades de
ocio y otras diversas) para la creacion e implementacion de rutas de senderismo rural, con la
debida senalizacion para su uso por los senderistas. Se observaron los atractivos que posee la
region, tales como pesca, rios, lagos, cascadas, senderos, cafiones, galpones, gastronomia tipica,
hospedaje, entre otros factores que podrian ofrecerse a los potenciales turistas, con el fin de
proporcionar un fortalecimiento tanto del turismo rural como de los productores rurales en pro
del desarrollo rural.

Para ello, se conto6 con la ayuda de la Secretaria Municipal de Turismo. El secretario de
turismo estuvo presente durante las visitas a los recorridos de las rutas, que se realizaron todas
en coche, para mapear con el objetivo de observar posibles obstaculos, las condiciones de los
tramos visitados, atractivos turisticos en los recorridos, comunidades de productores que
tuvieran algo que ofrecer y hacer registros fotograficos. Hubo participacion directa de la
Alcaldia Municipal, asi como de instituciones como el IBGE, la secretaria municipal de turismo
y demads socios potenciales, con el fin de proporcionar el mayor nimero de informaciones para
institucionalizar los senderos.

Siendo asi, las rutas primero fueron recorridas de forma individual, y tras analizar sus
trayectos recorridos en el mapa, se analizaron posibles integraciones entre rutas individuales y

posteriormente fueron recorridas en secuencia para validar si habia o no la posibilidad de hacer
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un circuito con esas rutas. Los registros fotograficos se realizaron con celular y con la ayuda de
un ordenador las rutas fueron trazadas con Google Earth.

En lo que respecta a las rutas elegidas, el IBGE puso a disposicion todas las rutas rurales
disponibles en el municipio de Iturama/MG, rutas registradas a través del ultimo Censo
Agropecuario de 2017, facilitando las rutas utilizadas para la circulacion de vehiculos y
personas en la zona rural.

Se realizaron varias reuniones tanto con la Secretaria de Turismo como con el agente
del IBGE. Para las rutas investigadas, se realiz6 el cruce de los datos del IBGE junto con los
datos proporcionados por ciclistas de la sociedad local, a través de la aplicacion Strava, que
posibilitd mapear las rutas ya utilizadas en la region, asi como atracciones turisticas locales y
bancos de tierra que pudieran ser incluidos en el itinerario, con el fin de definir las mejores rutas
disponibles.

Con la ayuda de la Alcaldia de Iturama, junto con la Secretaria de Turismo, las rutas
fueron recorridas y los registros fotograficos fueron realizados a fin de observar las condiciones
de los senderos, posibles obstaculos que bloquean el paso de los transeuntes y regiones cercanas
que pudieran ser beneficiadas con el implemento de senderos, para viabilizar la instalacion de
la ruta.

Posteriormente, las informaciones y datos recabados quedaron a cargo de la Alcaldia de
Iturama para el analisis de las adaptaciones necesarias, como sefializaciones adecuadas y
desvios de las rutas principales ya utilizadas para que el recorrido abarque regiones que se
beneficiaran del turismo. En etapas futuras, podran ser realizadas entrevistas con los
productores rurales, trabajos de fomento y divulgacion de los itinerarios a fin de llamar la
atencion de la sociedad en su conjunto.

La Secretaria de Turismo, junto con el IBGE, proporcioné informacién de los caminos
de tierra de la region registrados en el Ultimo censo, que fueron superpuestos a las rutas
utilizadas por los ciclistas por medio de registros de la aplicacion Strava de los propios ciclistas.

Con esta informacion fue posible identificar las posibles rutas de manera mas eficiente
en conjunto con la Secretaria de Turismo, estudiando modificaciones en las rutas originales
para que pudieran abarcar bancos de la tierra y asentamientos cercanos, con el objetivo de
generar ingresos a estos agricultores familiares y convertirlos en puntos de apoyo para los

ciclistas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Apuntes sobre las rutas trazadas
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[turama recibid su nombre de los indios caiap6s que habitaban la region, derivado de la
lengua tupi, el nombre se refiere a las cascadas encontradas en las proximidades, segun
informacion proporcionada por la Alcaldia Municipal. La ciudad esta ubicada en el extremo del
triangulo minero, en la regiébn que cuenta con una frontera cercana a otros tres estados
brasilefios, siendo ellos Mato Grosso del Sur, Sao Paulo y Goias, segun IBGE (2021).

Iturama posee una poblacion estimada de 40.101 habitantes segun IBGE (2021), y un
area de 1.404,7 km?, lo que brinda una gran posibilidad de exploracion de las potencialidades
locales en conjunto. Ademads, cuenta con un clima tropical con estacion lluviosa y seca bien
definida, temperaturas medias calidas, relieve con aspecto de planicies levemente onduladas y
cursos de agua cercanos, lo que hace que la region sea propicia para actividades al aire libre.

Existen en la region de Iturama/MG diversos grupos de interés, principalmente los que
involucran paseos ciclisticos, carreras y caminatas, los cuales pueden, en consonancia con los
agricultores, realizar actividades turisticas, incentivando y colaborando para el desarrollo de la
region. El municipio ofrece una amplia gama de atractivos historicos y naturales que pueden
ser explorados, como, por ejemplo, “la prainha”, “la cratera”, “la aldea indigena”, la artesania
local, el Rio Grande, cascadas, senderos y varias comunidades rurales, bancos de la tierra y
asentamientos de la reforma agraria.

El trabajo tuvo como objetivo mapear rutas y senderos rurales para ciclismo y
senderismo, inicialmente en el municipio de Iturama, con un enfoque en el desarrollo e
integracion de la region del "pontal" del tridngulo minero. También se busco realizar un
diagnostico de la region en colaboracion con la alcaldia y ciclistas, catalogando puntos turisticos
y posibles puntos de apoyo para la implementacion de estas rutas de senderos.

La region se encuentra en un polo productor de cafia de azlcar, contando con una
inmensa cantidad de caminos de tierra que son utilizados por la maquinaria de las usinas
actuantes en la region, y aprovechados por los ciclistas locales como recorridos. Los caminos
fueron identificados como potenciales por diversos motivos, entre ellos: ya ser utilizados por
los propios ciclistas, poseer algiin punto de apoyo cercano, atracciones naturales o carreteras de
acceso. Para trazar los senderos, estos fueron recorridos y registrados junto a la alcaldia para
encontrar problemas y tomar el plan de accion mas adecuado.

Con la ayuda del IBGE, oficina de [turama/MG, y utilizando la aplicacion Google Earth,
fue posible trazar las rutas consideradas mas prometedoras y destacar todas ellas en diferentes
colores en el mapa para una mejor visualizacién, que posteriormente fueron recorridas y

registradas con la aplicacion Strava, conforme a la Figura 1.
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Figura 1 — Rutas trazadas destacadas en diferentes colores

~|lturama

Santa Rosa ; |
Lucianos

k’} (19°43'55"S 50°17'01"W) 43,4 km ~

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de Google Earth (2022).

De esta manera, fue posible destacar la Ruta Negra y la Ruta Naranja, utilizadas muchas
veces para caminatas; la Ruta Roja, que pertenece a un espacio utilizado para producir y
transportar caia de azlcar; la Ruta Rosa, que conecta el municipio con el pequefio aeropuerto
de la ciudad; la Ruta Amarilla, que propicia un acortamiento del recorrido; y la Ruta Azul, por
medio de la cual se llega a la orilla del Rio Grande. Asi llamadas, serdn descritas a lo largo del

trabajo.
Ruta Negra y Ruta Naranja

La region presenta una tradicion de caminatas religiosas que forman parte de un
culturalismo local, que podria beneficiarse con la creacion de rutas alternativas que eviten la
carretera, que trae peligros a los transetntes y ciclistas. Muchos devotos, e incluso personas en
busca de una buena caminata, aceptan este desafio de aproximadamente 30 km de trayecto.

Hay partes muy peligrosas en el tramo sefalado, como, por ejemplo, puentes que las
personas necesitan cruzar obligatoriamente, pasando por tramos estrechos de arcén. Incluso con
sefalizacion por medio de placas en la carretera con avisos de “cuidado, peregrinos en la pista”,
los carros transitan a alta velocidad, poniendo en riesgo la vida de los devotos. Lo ideal serian
pasarelas paralelas a los puentes.

La ruta original utilizada por todos los peregrinos adoradores de Santa Rita de Casia,
una vez que esta es patrona de la ciudad, tiene su recorrido formado por la primera mitad de la

Ruta Negra, y en el punto de bifurcacion, contintia el recorrido por la Ruta Naranja, caminata
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esa que ocurre durante todo el mes de mayo en la region de Iturama para la ciudad de
Alexandrita, conocida por la poblaciéon como Monte Alto, y cuenta con una caminata de
aproximadamente 32 km. La segunda mitad de la Ruta Negra es una ruta de tierra alternativa a
la Ruta Naranja, més corta, usada por los moradores locales como acceso al municipio de
Alexandrita/MG, que dista cerca de 30 km de Iturama/MG.

El tramo que sigue a la carretera cuenta con muchos caminos cafieros marginales, que
sirven de ayuda para intentar evitar al maximo el arcén de la carretera. Los peregrinos deben
utilizar siempre equipos de sefializacion durante el trayecto, como chalecos reflectantes y
linternas, para alertar a los conductores distraidos.

En la mitad de la ruta negra, existe la posibilidad de seguir por la ruta naranja, lo que
resultaria en todo el trayecto de la caminata a orillas de la carretera MG-497, haciendo este
camino mas peligroso por el hecho de que los coches transitan a alta velocidad y en ciertos
lugares no hay paso adecuado para los peatones, como en el caso de algunos puentes,
necesitando adecuaciones hechas por la alcaldia; sin embargo, este trayecto es preferido por ser
mas corto. Si el individuo opta por continuar por el camino negro, habré un tramo considerable
con caminos de tierra a partir de ahi, con menos movimiento de trafico, pero mas largo y que
necesita de sefalizacion via placas para evitar que los peatones y ciclistas se pierdan.

El turismo religioso es un atractivo en la region. Segun Pereira et al. (2008), el turismo
religioso se presenta como uno de los segmentos que mas crece actualmente en Brasil. Dias
(2003, p. 17) clasifica el turismo religioso como “aquel emprendido por personas que se
desplazan por motivaciones religiosas y/o para participar en eventos de caracter religioso". Es
posible realizar una combinacion entre el turismo religioso y las propiedades rurales que pueden
ser observadas a lo largo del camino recorrido, por medio de una alianza para apoyo y puntos

de agua para los peregrinos, siendo una sugerencia para la posibilidad de desarrollo rural.

Ruta Roja

La Ruta Roja, conocida como “Seringueiras” o “Corredor Boiadeiro”, es
frecuentemente utilizada por ciclistas o grupos de ciclistas. Una vez mas nos encontramos con
un tramo a orillas de la carretera. Es una ruta que puede realizarse de forma circular y posee un

tramo que corta la parte urbana del municipio, como puede observarse en la Figura 2.
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Figura 2 — Trazado circular de la Ruta Roja
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Fuente: Elaboracion propia con ayuda de Google Earth (2022).

En lo que respecta al apoyo al turista, la ruta cuenta con una cafeteria denominada
Parada de Minas, en la carretera M(G-426, en el momento en que la Ruta Roja cruza la carretera.
Esta cafeteria es considerada, en diversas ocasiones, una parada obligatoria para los ciclistas
durante sus paseos.

Ademas de la cafeteria, en la punta mas al sur de la ruta roja, es posible observar un
vivero de plantulas pre-brotadas pertenecientes a la Usina Coruripe. A esta altura del camino,
existen puntos de apoyo a los turistas materializados por medio de un bebedero que es utilizado
principalmente para llenar las botellas de agua. Hay, ademads, lugares como plantaciones de
seringueiras por donde es posible acceder al rio Grande proximo al vivero, lugar muy utilizado
por los ciclistas para tomar fotos.

Este recorrido cuenta con un puente de madera justo al inicio de la ruta en la salida
suroeste de la ciudad, el cual, en épocas con lluvias intensas, se encuentra en condiciones
precarias, habiendo relatos de caida del puente. Sin embargo, afortunadamente, no se ha
relatado ningun incidente con personas. El puente pasé por una recuperacion hace poco tiempo,
no obstante, las fuertes lluvias recientes estan dejando el puente en condiciones de riesgo.

Gran parte de este recorrido estd compuesto por largas carreteras que se pierden de vista,
con muchos entronques circundados y sefializados con neumaticos pintados de blanco. De esta
manera, es posible afirmar que debido a la falta de sefializacion, se torna facil perderse debido
al alto nimero de carreteras entre cafiaverales bastante similares, utilizadas principalmente por

vehiculos de la Usina Coruripe.
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En ese mismo recorrido, en una de las visitas, se observd que habia una puerta que
estaba cerrada con llave poco después del puente citado anteriormente. Este hecho ocurri6
porque la ruta roja pasa por el interior de una hacienda de cria de ganado, necesitando asi que
la puerta permanezca cerrada. La decision del cierre se debio al hecho de que ha habido casos
de ciclistas que dejaron la puerta mal cerrada o abierta, obligando al propietario a cerrarla con
llave. Para facilitar el paso de los ciclistas, existe una pasarela para bicicletas que se encuentra
proxima a la puerta mencionada, ubicada sobre la cerca para facilitar el transito de los ciclistas.
Sin embargo, fue removida, forzando a los ciclistas a saltar la cerca o retornar por el camino
que pasaron. Segun relatos de personas locales, la pasarela fue removida porque habia personas
que la cruzaban con motocicletas.

Por tratarse de una ruta que circunda la ciudad, la ruta roja es bastante conocida y
frecuentada. Sin embargo, falta apoyo municipal en lo que respecta a la sefializacion para que
se vuelva mas segura para los turistas. Cabe resaltar también que, durante el periodo visitado,
las carreteras estaban en Optimas condiciones de conservacion, niveladas, con grava y sin
baches. Se cree que se debe al hecho de que no estaba lloviendo en la época, y principalmente,
por presentar tramos de trafico de maquinaria, donde las condiciones de las carreteras deben

ser buenas para la circulacion de los camiones cargados.

Ruta Rosa

La Ruta Rosa es conocida como Ruta del Aeropuerto, ya que es el camino usado para
llegar hasta el pequefio aeropuerto particular de Iturama. La pista recta que pasa al lado del
aeropuerto al inicio del recorrido en la salida noroeste de la ciudad, si se recorre sin hacer la
primera curva a la izquierda, lleva a la ciudad de Unido de Minas por medio de un camino de
tierra, posibilitando la conexion entre las dos ciudades vecinas. Es posible acceder a esta ruta a
través de una gasolinera sin necesidad de utilizar la carretera, donde hay trafico intenso debido
a su ubicacion geografica en la frontera de 4 estados (Minas Gerais, Mato Grosso do Sul, Goiés
y Sao Paulo).

Al inicio del trayecto por el aeropuerto, que va hasta la gasolinera ubicada en el trébol
que lleva a la frontera con el estado de Sdo Paulo, se encuentra el Autoposto Carlitos, un lugar
muy visitado por ciclistas para merendar antes o después de la actividad fisica, lo que brinda

mas seguridad a las personas si el tramo se recorre evitando la carretera.
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La Ruta Rosa cuenta también con una comunidad formada a partir del proyecto Banco
da Terra que posee un enorme potencial para ser explotado, trayendo beneficios para los
pequeiios productores locales y para quienes utilizan los senderos.

El proyecto Banco da Terra, implementado por la Ley Complementaria n°. 93, de 1998,
tenia como principal objetivo promover el fortalecimiento y desarrollo de la agricultura
familiar. Sin embargo, fue extinguido en febrero de 2003 y las familias beneficiadas dejaron de
recibir asistencia.

Cabe resaltar que, ya sea por medio de proyectos o alianzas con la alcaldia, es posible
incentivar a los habitantes de las propiedades a realizar la promocién de encuentros, eventos o
incluso a servir agua, jugo, refrigerios y almuerzos a los usuarios de esta ruta.

Sin embargo, esta ruta también presentd algunos inconvenientes y dificultades, tales
como la falta de sefializacion y las barreras impuestas por portones cerrados con candados, que
obligan a los ciclistas a saltar las cercas si persisten con el recorrido, generando una vez mas

riesgo de accidentes.

Ruta Amarilla

La Ruta Amarilla forma parte de la Ruta Rosa y sirve como una alternativa mas corta

para finalizar el recorrido mas rapido.

Figura 3 — Trazado circular de las Rutas Rosa y Amarilla

Itulama

Fuente: Elaboracion propia con auxilio de Strava (2022).

Es posible optar por recorrer la Ruta Amarilla, contando con una salida antes del

Autoposto Carlitos, facilitando el trayecto para quienes buscan recorridos mas cortos.
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Existe interés en que el camino se recorra en su extension total por la Ruta Rosa, ya que
hay un banco de tierra que posee numerosos productores rurales. Siendo asi, la Ruta Amarilla

se destaca solo por acortar un trayecto.

Ruta Azul

La Ruta Azul es una ruta de aproximadamente 32 km, conocida como “Prainha” por el
hecho de pasar en las proximidades de la Prainha Municipal de Iturama, a orillas del Rio
Grande. La prainha es un lugar de visita de diversas personas que van a confraternizar durante
el dia y a refrescarse en los muchos dias de calor en Iturama. El lugar cuenta con una lanchoneta
que permanece abierta los fines de semana, pero pocos saben que esta en funcionamiento o
como llegar a ella. Hay un gran espacio disponible para estacionamiento de vehiculos y también
hay diversos quioscos en los que es posible realizar confraternizaciones con familiares y amigos
para un asado, por ejemplo.

En febrero de 2019, segtin datos facilitados por la Alcaldia, se reinaugur6 la Prainha,
que fue objeto de una revitalizacidon y obtuvo una serie de mejoras, tales como tejas nuevas para
los quioscos y la cafeteria, recuperacion de aceras y bordillos, nivelacion y afirmado de la
Avenida, cambio de bomba de agua, colocaciéon de grifos en los quioscos donde estaban
destruidos, poda de arboles, céspedes y la limpieza general del lugar, sin embargo el lugar ya
se encuentra nuevamente en situacion de abandono.

Para llegar a la Prainha, el trayecto comienza por un camino de tierra, que pasa por un
complejo de ranchos donde se pueden encontrar futuros socios para el proyecto. La Ruta Azul
también cuenta con un tramo que pasa por medio de un pastizal, proximo a la salida sur de la
ciudad, en el que hay ganado suelto sin cercas de contencion, pudiendo generar conflictos entre
animales y ciclistas.

La Ruta de la Prainha por la salida este de la ciudad cuenta con un pequefio tramo junto
a la carretera que posee un arcén reducido, generando riesgos principalmente para los ciclistas

al ser adelantados por camiones, lo que evidencia la necesidad de adecuaciones en los arcenes.
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Figura 4 — Trazado circular de la Ruta Azul (prainha)

Iturgma

Fuente: Elaboracion propia con auxilio del Strava (2022).

En este sentido, para poder difundirse y atraer a mas visitantes, la Ruta Azul necesita
mejoras. El dia de la visita, en enero de 2023, se encontraba sin sefalizacion, con muchas
bifurcaciones y con necesidad de mejoras en las carreteras. También se registraron placas rotas
o borradas, asi como mucha basura tirada por el camino, por ambas salidas. Basura que puede
atraer animales o dafiar las bicicletas ocasionando accidentes, ademas de dejar el lugar con una
apariencia desagradable. Fue necesario usar un instrumento de navegacion con GPS para llegar
al lugar de la playita.

Resaltando especificamente la entrada de la Playita, se encontraba en estado de
deterioro, con cristales rotos, sin seguridad y sin fiscalizacion, pues el puesto de seguridad
estaba desactivado y con intensos signos de abandono. Otro factor que llamo la atencién es el
hecho de no haber instrucciones en cuanto a la profundidad del rio en el lugar, por ser utilizado
para bafio, inclusive de nifios, lo que puede generar accidentes. En la playita tampoco habia
vigilantes o cuerpo de bomberos que pudieran prevenir accidentes como ahogamientos en el
lugar.

Esta ruta tiene gran potencial para ser desarrollada, principalmente por el hecho de
contar con los ranchos en el lugar y con la estructura montada para recibir turistas a la orilla del

rio. Sin embargo, necesita de mejor sefializacion, infraestructura y seguridad para su desarrollo.

Convergencia de las Rutas trazadas

La primera mitad de la ruta negra, a orillas de la carretera, puede ser evitada utilizando

la Ruta Roja. En la ruta negra, su primera mitad podria ser sustituida por el tramo de tierra de
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la ruta roja, alternativa para ciclistas que no desean andar en la primera mitad del tramo negro
a orillas de la carretera durante la peregrinacion de Santa Rita. La segunda mitad de la ruta

negra forma un circuito alternativo a la ruta naranja.

Figura 5 — Integracion de las Rutas Roja, Naranja y Negra

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de Strava (2022).

Debido al aumento considerable de la distancia en el tramo rojo, sera dificil que los
peatones opten por €l, pero se vuelve viable para los ciclistas. Su segunda mitad de la ruta negra
puede ser utilizada como ruta alternativa para el tramo amarillo, para que los peatones eviten la
carretera, reduciendo el riesgo de accidentes, siendo que este tramo ya se utiliza como acceso
de tierra a la ciudad de Alexandrita. De esta forma, los peatones no tienen otra opcidon que
recorrer la primera mitad del recorrido por el tramo negro.

La ruta azul y la ruta rosa pueden formar un circuito que pasa por dentro de la ciudad,
totalizando en un trayecto de aproximadamente 62 km, aumentando el nivel del desafio para
ciclistas experimentados. También brinda la oportunidad de utilizar la ciudad para reabastecer
los recursos de los ciclistas, ya que es necesario cruzar la ciudad para ir de la Ruta Azul a la

Rosa.
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Figura 6 — Integracion de las Rutas Rosa y Azul

Itur

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de Strava (2022).

El circuito Rosa también permite que los ciclistas vengan de Unido de Minas por una
via de tierra para aprovechar la Prainha, reduciendo riesgos a las margenes de la carretera y

acortando el camino Unido-Iturama.

CONSIDERACIONES FINALES

Los estudios sobre el medio rural, principalmente sobre nuevas maneras de organizacion
y distribucion referentes a estos lugares, son una tendencia en los mas variados ramos de
investigacion, ya sea para la presentacion de politicas para el lugar, formas de cultivo y manejo,
que sean capaces de proporcionar una mejora de la calidad de vida, ademas de posibilitar
informacion y comunicacion de los agricultores familiares.

Brasil posee un gran potencial turistico comparado con la mayoria de los paises del
mundo, pero aun es poco explotado. Posee una vasta region, siendo el quinto pais mas grande
del planeta con 8,5 millones de km? y el mayor pais de América del Sur, haciendo frontera con
10 paises distintos, también presenta una diversa variedad de biomas, con infinita riqueza de
fauna y flora. Posee una extensa costa litoral y una gran variedad de cursos de agua que
presentan potencial para ser explotado, lo que representa el 12% del agua dulce disponible en
el mundo (Embratur, 2014).

De esta manera, el medio rural trae agregado a si una variedad de atractivos turisticos,
ya sean culturales/gastronomicos o naturales. Hay diversos métodos para mejorar las
condiciones de la poblacion rural local, pero para ello es necesario que los productores tengan

una vision amplia y general del ambiente, observando de forma sistémica para que visualicen
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nuevas oportunidades. Entonces, es precisa una organizacion de forma metodica y cautelosa,
teniendo en consideracion puntos fuertes y débiles, para que las oportunidades no pasen
desapercibidas.

Las rutas mapeadas se mostraron bastante prometedoras, con muchas otras rutas no
mapeadas, pero con potencial de ser desarrolladas en la region. Sin embargo, los problemas
encontrados fueron, principalmente, la falta de sefializacion de las rutas, con excepcion de las
buenas condiciones de los caminos cafieros, tramos inadecuados para el transito de personas a
los margenes de la carretera, portones cerrados en propiedades particulares que fuerzan a los
ciclistas a saltar las cercas, puentes en la carretera sin lugares para cruzar fuera de la pista,
basura en las rutas, y animales como bovinos y perros sueltos en las propiedades proximas a
las rutas, pudiendo ocasionar accidentes.

Como sugerencia, el desarrollo de las rutas implica la adecuacion de estos tramos y
sefalizaciones, la divulgacion de los senderos y el contacto con productores proximos a los
senderos. Estas rutas necesitan la participacion activa de la alcaldia para sus adecuaciones,
una vez que son de su responsabilidad, y solo ellos poseen presupuesto y equipo para hacer lo
que sea necesario.

En conjunto al desarrollo por medio del turismo, para que los agricultores familiares
tengan la posibilidad de ofrecer algo atractivo, es necesario conversar € instruir a los
agricultores sobre formas de recepcion, productos que puedan ser ofrecidos, asi como
maneras de utilizar alimentos de origen de las propiedades que seran ofrecidos a los turistas.
La propuesta va al encuentro de la necesidad de desarrollo de los agricultores familiares y de
las futuras intenciones para la pluriactividad, una vez que es de suma importancia la creacion

de canales de comercializacion y mercados para la agricultura familiar.
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