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RESUMEN 

 

Las enfermedades crónicas no transmisibles están relacionadas con el estilo de vida y son un 

componente importante de la transición epidemiológica, que está correlacionada con la transición 

demográfica observada en el perfil poblacional. Con el fin de alcanzar una atención integral a la 

salud, el Ministerio de Salud recomienda el uso de Prácticas Integrativas y Complementarias en 

Salud (PICS) en los servicios de las Redes de Atención. El objetivo fue relatar las experiencias de 

un programa de capacitación en PICS, que incluyó talleres sobre plantas medicinales y 

condimentos para profesionales de la salud del municipio de Coxim, Mato Grosso do Sul, y 

alumnos de una Institución de Educación Superior. El programa fue planeado a través de 

reuniones de alineación entre los proponentes de la acción, y el contenido se fundamentó en las 

Políticas Nacionales de Prácticas Integrativas y Complementarias, Plantas Medicinales y 

Fitoterápicos, Alimentación y Nutrición. Posteriormente, se realizó la difusión y la apertura de 

inscripciones para el público interesado. Hubo la participación directa de 21 participantes. Entre 

ellos, la mayoría reportó no haber tenido contacto previo con esta temática durante su formación 

académica. Los talleres incluyeron un componente teórico-práctico, donde se presentaron y 

demostraron las aplicabilidades en las unidades de salud. Acciones de extensión como esta son de 

suma importancia para la promoción de la salud, la adopción de hábitos saludables y la 

valorización de los saberes populares. 

 

Palabras clave: Plantas medicinales. Fitoterapia. Terapias complementarias. Condimentos. 

Hábitos alimentarios. 

 

RESUMO 

 

As doenças crônicas não-transmissíveis estão relacionadas ao estilo de vida e são um importante 

componente da transição epidemiológica, que está correlacionada à transição demográfica 

verificada no perfil populacional. Com vistas a alcançar a atenção integral à saúde, o Ministério 

da Saúde recomenda o uso das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) nos 

serviços das Redes de Atenção. Objetivou-se relatar as experiências de um programa de 
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formação em PICS, com oficinas sobre plantas medicinais e condimentos para profissionais de 

saúde do município de Coxim, Mato Grosso do Sul e acadêmicos de uma Instituição de Ensino 

Superior. O programa foi planejado por meio de reuniões de alinhamento entre os proponentes 

da ação, e o conteúdo foi embasado nas Políticas Nacional de Práticas Integrativas e 

Complementares, Plantas Medicinais e Fitoterápicos, Alimentação e Nutrição. Em seguida, 

houve a divulgação e a abertura de inscrições para o público de interesse. Houve a participação 

direta de 21 participantes. Dentre eles, a maioria relatou não ter tido contato prévio com essa 

temática durante sua formação acadêmica. As oficinas contaram com componente teórico- 

prático, sendo apresentadas e demonstradas as aplicabilidades nas unidades de saúde. Ações de 

extensão como esta são de suma importância para promoção de saúde, adoção de hábitos 

saudáveis e valorização dos saberes populares. 

 

Palavras-chave: Plantas medicinais. Fitoterapia. Terapias complementares. Condimentos. 

Hábitos alimentares. 

 
ABSTRACT 

 

Chronic non-communicable diseases are related to lifestyle and are an important component of 

the epidemiological transition, correlated with the demographic transition seen in the population 

profile. With a view to achieving comprehensive health care, the Ministry of Health recommends 

the use of Integrative and Complementary Practices in Health (PICS) in the services of the Care 

Networks. The objective was to report the experiences of a PICS training program, with 

workshops on medicinal plants and condiments, aimed for health professionals in the city of 

Coxim, State of Mato Grosso do Sul, Brazil and academics from a Higher Education Institution. 

The Training Program was planned through alignment meetings between the proposers of the 

action, and the content was based on the National Policies on Integrative and Complementary 

Practices, Medicinal Plants and Phytotherapeutics, Food and Nutrition. Next, there was publicity 

and the opening of registrations for the target audience. There was the direct participation of 21 

participants. Among these, the majority reported having no prior contact with this topic during 

their academic training. The workshops had a theoretical-practical component, with applicability 

in health units being presented and demonstrated. These actions are extremely important to 

promote health and healthy habits and enhance popular knowledge. 

 

Keywords: Medicinal plants. Phytotherapy. Complementary therapies. Condiments. Eating 

habits. 

 
INTRODUCCIÓN 

 
 

Las enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) están relacionadas con el estilo de 

vida y son un componente importante de la transición epidemiológica, que se correlaciona con 

la transición demográfica observada en el perfil poblacional. Se destacan los malos hábitos 

alimentarios, el sedentarismo, el tabaquismo y el etilismo. El aumento del consumo de alimentos 

ultraprocesados, el exceso de sodio, el aumento de peso descontrolado y la falta de actividad 

física en la población son factores que pueden contribuir a las ECNT, como la hipertensión 

arterial sistémica, la diabetes tipo 2, las dislipidemias y la obesidad. Estas enfermedades 

presentan una elevada incidencia y prevalencia, con importantes complicaciones asociadas y un 
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riesgo elevado de muerte a nivel mundial (Gottlieb; Winter, 2021). 

Los grandes avances en el conocimiento científico, junto con los saberes populares y las 

prácticas tradicionales y alternativas, como el uso de plantas medicinales y la fitoterapia, dentro 

del contexto de las Prácticas Integrativas y Complementarias en Salud (PICS), son 

fundamentales para promover la integralidad del cuidado de la salud, tanto a nivel individual 

como colectivo. El uso de plantas y alimentos naturales en la alimentación puede aportar 

beneficios a la salud, sobre todo desde el punto de vista nutricional (Dutra; Navarro; Silva, 2023). 

Fomentar la producción y el consumo de alimentos saludables, así como la creación de 

huertos comunitarios, puede beneficiar la economía familiar y contribuir al entorno social, a 

través de la interacción entre individuos y el medio ambiente (Chierrito-Arruda et al., 2018). Las 

verduras son importantes para una dieta saludable, ya que ayudan a aumentar la saciedad y 

reducen la necesidad de ingesta alimentaria en general. Contienen componentes antioxidantes, 

micronutrientes de diversas fuentes y baja densidad energética (Lim; Kim, 2020; Macieira; 

Barbosa; Teixeira, 2021), propiedades que les confieren un gran potencial para promover la 

salud. 

La educación en salud a través de talleres es una herramienta que los profesionales de la 

salud pueden utilizar para la difusión y expansión del conocimiento entre los participantes de la 

comunidad. En la realización de los talleres, se pueden articular acciones de promoción y 

prevención de enfermedades. En este sentido, el objetivo de este trabajo es relatar la experiencia 

de un programa de formación en Prácticas Integrativas y Complementarias (PICS), que incluye 

talleres sobre plantas medicinales y especias para profesionales de la salud del municipio de 

Coxim/MS y estudiantes de una Institución de Educación Superior. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 
 

La planificación y organización de los talleres, para la creación de un programa de 

formación, surgieron de la colaboración entre la Secretaría de Salud de la Municipalidad de 

Coxim/MS y la Universidad Federal de Mato Grosso del Sur (UFMS), campus de Coxim. El 

programa de formación fue desarrollado a través de reuniones de alineación entre los proponentes 

de la acción, en las cuales el contenido se basó en la Política Nacional de Prácticas Integrativas 

y Complementarias (PNPIC), de Plantas Medicinales y Fitoterápicos (PNPMF), y de 

Alimentación y Nutrición (PNAN). Posteriormente, se realizó la difusión del evento y la apertura 

de inscripciones para el público interesado. Los talleres incluyeron un componente teórico-

práctico, con presentaciones y demostraciones de las aplicaciones en las unidades de salud. En 

abril de 2023 se llevó a cabo la primera reunión para establecer el contenido programático de los 
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talleres: a) Cuidados y buenas prácticas de cosecha y almacenamiento de plantas medicinales; b) 

Métodos de extracción y almacenamiento; c) Los beneficios de las plantas medicinales y 

especias. 

En mayo de 2023 se llevó a cabo la divulgación de talleres para profesionales de la 

Atención Primaria a la Salud (APS) y para los estudiantes de la carrera de enfermería de la 

UFMS. Se creó un formulario electrónico para el registro de inscripción. El primer taller tuvo 

lugar a finales de mayo y fue dirigido por un profesional farmacéutico en un aula del campus de 

la UFMS, utilizando recursos audiovisuales (proyector multimedia, computadora portátil, 

pizarra) para apoyar la presentación. Al inicio del taller, se aplicó un cuestionario para evaluar 

el conocimiento previo de las participantes sobre el tema. Durante el taller, se ofrecieron 

retroalimentaciones sobre las respuestas del cuestionario. Después del taller, se proporcionó 

material didáctico a las participantes. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

Hubo la participación directa de 21 participantes, todas del sexo femenino. El grupo de 

participantes estuvo compuesto por profesionales como enfermeras, agentes comunitarias de 

salud, nutricionistas, tecnólogos de alimentos y estudiantes de enfermería. Las profesionales de 

salud informaron haber trabajado en el área entre 2 y 25 años. Los datos sobre la caracterización 

del conocimiento previo de las participantes del programa de formación se presentan en la Tabla 

1. 
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Tabla 1 – Caracterización del conocimiento previo de las participantes del programa de 

formación 

 
 

Cuestiones Respuestas 

Capacitación anterior sobre 

la temática de las PICS 

Sí 21,8% (n=5) 

No 78,2% (n=17) 

 

 
Conocimientos sobre cuidados 

en la recolección, 

higienización, secado, 

extracción y almacenamiento 

de plantas medicinales y 

condimentos 

 

 

 

 
Sí 14,28% (n=3) 

No 85,72% (n=18) 

 
Orientación sobre el uso de 

plantas medicinales y 

condimentos para la 

población 

 
 

Sí 19,04% (n=4) 

No 80,96% (n=17) 

Fuente: Los autores (2023). 

 
 

En relación con la participación en capacitaciones anteriores sobre el tema, la mayoría de 

las participantes informó no haber participado. Aquí se destaca la importancia de la capacitación 

y de las acciones de educación en salud en la preparación teórico-práctica para ofrecer atenciones 

integrales y de mejor calidad (Haraguchi et al., 2020). Las capacitaciones y las acciones de 

educación permanente tienen como objetivo superar las dificultades y mejorar las prácticas de 

los profesionales hacia los modelos propuestos por el Sistema Único de Salud (Barroso et al., 

2021). 

La cultura brasileña está formada por diversas influencias y prácticas de los pueblos que 

habitan el territorio nacional. Es importante preservar las tradiciones, prácticas y conocimientos 

de los benzedeiros, que forman parte de la memoria de los pueblos ancestrales, pero que 

enfrentan la desvalorización y el olvido (Santos; Finizola, 2023). La valorización de estos saberes 

populares puede ser una estrategia central para la consolidación de la salud pública, en términos 

de reorganización del proceso de trabajo en salud y reconfiguración del modelo de atención 

(Nery; Silva, 2023). 

Los cuidados en la cosecha y poscosecha de las plantas medicinales y la preparación de 
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condimentos son de extrema importancia para la conservación de los extractos y condimentos, 

evitando la degradación y la contaminación microbiana. En este estudio se observó que solo el 

14,28% de las participantes conocían las buenas prácticas de cosecha, poscosecha y los métodos 

de extracción. El desconocimiento de las buenas prácticas de uso, como las características de la 

especie utilizada, dosificación, parte de la planta, entre otras, evidencia la importancia de contar 

con profesionales de salud calificados y competentes para orientar adecuadamente al usuario 

(Cunha; Deuschle; Deuschle, 2021). 

En relación con la práctica de orientar sobre las plantas medicinales y los condimentos, 

solo el 19,04% de las participantes orientan a sus pacientes en la comunidad. En un estudio con 

profesionales de la salud de los equipos de APS de Blumenau/SC, se constató que el 54,1% de 

los participantes respondieron afirmativamente sobre el uso de plantas medicinales o 

fitoterapéuticos (Mattos et al., 2018). Otro estudio en Petrolina/PE, realizado con profesionales 

de la APS, identificó que el 37,5% de los participantes manifestaron no sentirse preparados para 

proporcionar información sobre el uso de plantas medicinales, evidenciando la necesidad de 

capacitación y motivación para estos profesionales en relación con estas PICS (Nascimento 

Júnior et al., 2016). 

El desconocimiento de los profesionales de la salud sobre plantas medicinales y 

condimentos es el resultado de diversas cuestiones y factores. Estudios afirman que la falta de 

conocimiento y la escasa atención a las Práticas Integrativas y Complementarias en la formación 

académica son las principales razones por las cuales la gran mayoría de los profesionales de la 

salud no recomiendan medicamentos a base de plantas medicinales (Pontes; Monteiro; 

Rodrigues, 2007). La fragilidad del conocimiento de los profesionales de la salud puede estar 

relacionada con las lagunas en la formación profesional en fitoterapia entre los estudiantes de las 

carreras de salud, lo que puede conducir a la incertidumbre sobre la prescripción y la orientación 

entre los profesionales en el futuro (Fonseca; Giotto, 2021). La situación actual muestra que hay 

pocas prescripciones y recomendaciones en la práctica profesional, especialmente en la Atención 

Primaria de Salud (APS), dado que la mayoría de los profesionales de la salud carece de 

cualificación profesional y de formación técnico-científica en el área (Barreto; Oliveira, 2022). 

Investigadores enfatizan la necesidad de cambios en las matrices curriculares y en los proyectos 

pedagógicos de los cursos de salud a todos los niveles, con el fin de insertar estrategias que 

busquen acercar la divulgación científica acerca de las plantas medicinales, la fitoterapia y otras 

PICS al público y a la población en general, principalmente en el ámbito de la APS (Teixeira; 

Conceição, 2023). 

En el transcurso de las acciones, se llevó a cabo una formación para el preparo de 
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productos, tales como sales de hierbas, mermeladas y harina de maracuyá para la comunidad, 

como propuestas de intervención a ser incluidas en los grupos de hipertensos y diabéticos 

(Hiperdia) en las unidades de salud. Silva y Corrêa (2021) enfatizan que los alimentos 

funcionales ofrecen diversos beneficios para la salud, además de sus funciones básicas. Por 

ejemplo, el polvo de la cáscara de maracuyá es conocido por sus propiedades hipoglucemiantes, 

ya que la pectina contenida en él puede reducir los niveles de glucosa en sangre. 

Al final del taller, se estimuló que las participantes aplicaran la información y el 

conocimiento sobre plantas medicinales y condimentos en sus prácticas. La Figura 1 muestra el 

registro de la acción. 

 
Figura 1 – Foto de las participantes en el cierre del taller 

 

Fuente: Archivo de los autores (2023). 

 

Las prácticas extensionistas ofrecen oportunidades de convivencia y experiencias 

enriquecedoras, reconociendo la importancia de la diversidad para promover la igualdad y la 

equidad. El impacto de las experiencias de extensión en el crecimiento de los estudiantes es 

evidente, ya que proporcionan una nueva perspectiva del mundo, el contacto con diferentes 

valores y creencias, además de ofrecer experiencias personales y profesionales únicas, 

reduciendo el distanciamiento entre el ámbito académico y la sociedad (Franco, 2020). La 

universidad es esencial para el desarrollo humano, formando ciudadanos que impulsan el 

crecimiento regional y sostenible de la comunidad, y debe ser accesible para todos para promover 

la inclusión social (Zampier et al., 2022). 
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CONSIDERACIONES FINALES 

 
 

Es de suma importancia llevar a cabo programas de formación como este con 

profesionales y académicos, para ampliar y fortalecer la discusión y el uso de las PICS, 

promoviendo posibilidades de atención integral a la salud y la valoración de los saberes populares 

como estrategia para la promoción de la salud integral. 

Acciones integradas e interinstitucionales con enfoque en promover el uso de plantas 

medicinales y la fitoterapia, entre otras PICS, son consideradas medios para alcanzar la 

integralidad en la atención a la salud. Es importante involucrar a los usuarios en las discusiones, 

utilizando prácticas conversacionales para comprender sus ideas, conocimientos, deseos y cómo 

ellos pueden o desean participar efectivamente en el proceso de elección y cuidado a través de 

las PICS. 
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