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RESUMO

Este texto relata experiéncias de trés projetos de extensdo na area da psicologia escolar e
educacional e no desenvolvimento humano. Um projeto desenvolveu intervengfes com maées;
outro, com docentes-estudantes; o terceiro, com docentes da educacdo basica das redes publica
e privada. Como método foi utilizado o relato de experiéncia, apresentando as caracteristicas,
objetivos e publico de interesse dos projetos, seguido de uma discussdo critica acerca dos
projetos e a relagdo deles com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com foco
no ODS 4, e como possibilitam a realizacdo deles. Os projetos apresentaram feedback positivo
dos participantes, relacionando-se a promocao de saide mental, producdo de uma cultura de
educacdo ndo coercitiva, comprometimento com o desenvolvimento da comunidade ao realizar
acOes de incentivo a uma cultura de prevencao a violéncia na escola, além de estimularem as
competéncias basicas necessarias na formacdo do psicélogo. Salienta-se que dois projetos
foram realizados em contexto pandémico, quando existiam diversas novas demandas que
puderam ser enfrentadas com auxilio do conhecimento criado na universidade. As atividades
de extensdo desses projetos propiciaram a inter-relagdo entre comunidade e universidade em
congruéncia com o ODS 4, educacdo de qualidade, da Agenda 2030 para desenvolvimento
sustentavel.

Palavras-chave: Universidade. Comunidade. Projetos de extenséo.

ABSTRACT

This is an experience report of three extension projects in school and educational psychology
and human development. One project developed interventions with mothers, another with

teacher-students, and the third with basic education teachers from public and private networks.
The experience report method was used, presenting the characteristics, objectives, and target
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audience of the projects, followed by a critical discussion about the projects and their relation
to the Sustainable Development Goals (SDG), focusing on SDG 4, and how they enable their
achievement. The projects received positive feedback from participants, relating to the
promotion of mental health, the creation of a culture of non-coercive education, commitment
to community development by carrying out actions to promote a culture of violence prevention
in schools, and encouraging the basic competencies necessary in psychologist training. It is
worth noting that two projects were carried out in a pandemic context, where several new
demands that could be addressed with the help of knowledge created in the university. The
extension activities of these projects fostered the interrelationship between the community and
the university in line with SDG 4, quality education, of the 2030 agenda for sustainable
development.

Keywords: University. Community. Extension Projects.

INTRODUCAO

A universidade publica desempenha um papel fundamental na sociedade, com a
responsabilidade de produzir conhecimentos cientificos. No entanto, é necessario que o ensino
superior também atue de maneira pratica, utilizando a producéo teorica para auxiliar a sociedade
no processo de transformagdo da realidade (Delors et al., 2000). O principal mecanismo
utilizado para que ocorra essa inter-relacdo entre sociedade e universidade € a extensdo, politica
que visa democratizar o conhecimento académico, fugindo de uma visdo antiquada na qual a
academia é a portadora de todas as respostas e a comunidade deve apenas escutar, a extensao
se propde a ser uma troca de saberes (Forproex, 2012).

A extensdo ndo tem impacto apenas na sociedade, ela é parte fundamental da educacgéo
do estudante, contribuindo para a formacéo técnico-cientifica, pessoal e social dele, permitindo
que, ao atuar em projetos de extensdo, o aluno aplique na pratica o conhecimento adquirido no
ambiente académico, além de ampliar a sua relagdo com a comunidade local. Dessa forma, a
extensdo contribui com a inclusdo de grupos sociais, transferéncia de conhecimentos e
transformacdo social, de acordo com a Resolucdo n° 3/2019 (Brasil, 2019). Além disso,
conforme a Resolucdo n° 7/2018, a interacdo entre sociedade e comunidade académica deve ser
dialdgica e produzir mudancas na universidade e nos setores da sociedade. Ademais, a interacao
deve construir conhecimentos voltados para o desenvolvimento social sustentavel e formar o
académico como um cidad&o critico e ético que consiga refletir acerca da realidade brasileira
(Brasil, 2018).

A Psicologia Escolar e Educacional tem como objetivo contribuir para o processo
educativo em contexto escolar, tendo uma visdo ampla para com os multiplos fatores que o

envolvem, tais como fatores subjetivos, organizacionais, relacionais e pedagogicos, de forma
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gue seja fundamental que o profissional da Psicologia no ambiente escolar ndo atue de maneira
clinica, avaliando e diagnosticando alunos, mas exercendo de maneira critica e reflexiva suas
funcBes, colaborando ndo apenas com a dimensdo psicoeducativa da escola, mas com a
dimensdo psicossocial, trabalhando com alunos, profissionais e comunidade com o intuito de
modificar o contexto social em prol de um melhor processo educativo (Martinez, 2009).

Sendo assim, é nitida a importancia que a formacéao do profissional que trabalhara no
campo da Psicologia Escolar e Educacional, seja ndo apenas rica em aprendizado tedrico e
técnico, mas que produza um sujeito capaz de entender as demandas que os diferentes contextos
sociais e culturais expressam. Para que possa ocorrer a presenca de uma extensdo que valorize
ndo s6 o conhecimento técnico-cientifico que a academia produz, mas, do mesmo modo, aprecie
a contribuicdo que a comunidade oferece. Faz-se necessario que, cada vez mais, a extensdo em
Psicologia Escolar e Educacional seja um dos principais focos dos cursos de Psicologia,
possibilitando, por meio da formacdo, maneiras de o psicologo intervir na realidade, o
capacitando para 0 momento de atuacdo (Jager et al., 2021).

Ademais, é importante destacar a necessidade de a extensdo universitaria estar
vinculada a Agenda 2030 e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), um plano
de acdo desenvolvido pela Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) com foco em fortalecer a
paz universal com mais liberdade. O plano de acdo divide 169 metas em 17 objetivos, sendo,
um deles, a educacdo de qualidade, que visa a garantir 0 acesso a educacgdo inclusiva, de
qualidade e equitativa, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.
Tal propésito se faz presente nos projetos de extensdo que serdo apresentados neste estudo.
Entre as metas desse objetivo, destaca-se a 4.7, que tem como finalidade garantir que todos os
estudantes tenham conhecimento e habilidades necessarios para promover desenvolvimento
sustentavel, direitos humanos, valorizacdo da diversidade cultural e da cidadania global (ONU,
2015a).

As préticas extensionistas abordadas neste artigo estdo em conformidade com as
diretrizes estabelecidas para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira, alinhando-se aos
objetivos 2030 e aos ODS, em particular aqueles relacionados a promocéo da educacdo de
qualidade. Destaca-se que tais atividades ultrapassam os limites da sala de aula, e ndo apenas
enriquecem a formagdo, mas fortalecem os vinculos entre a instituicdo de ensino e a
comunidade, possibilitando que os investimentos feitos na producdo do conhecimento técnico-
cientifico da universidade retornem para a comunidade, de forma a aproximar academia e
sociedade. Diante disso, objetiva-se compartilhar um relato de experiéncia acerca de projetos

de extensdo em Psicologia, destacando a promocéo da satde mental na comunidade.
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METODO

Este estudo envolve a apresentacdo de um relato de experiéncia que se configura como
a expressao escrita das vivéncias individuais e/ou grupais, uma vez que desempenha papel
crucial na construgdo do conhecimento a partir das experiéncias socioculturais e subjetivas dos
participantes (Mussi; Flores; Almeida, 2021). As propostas de intervencdo apresentadas
derivam de trés projetos de extensdo vinculados a Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), os quais se inserem ao Nucleo de Estudos em Contexto de Desenvolvimento Humano:
Familia e Escola (NEDEFE).

No Quadro 1, sdo descritos os trés projetos, objetivos, publico de interesse e as principais

etapas.
Quadro 1 — Projetos, objetivos, publico de interesse e principais etapas
Projeto Objetivo Publico de Etapas
interesse
1. Capacitacdo para | Orientar e capacitar Mées e/ou 1. Selecdo e formacdo de
pais e/ou pais e/ou cuidadores | cuidadores de mediadores para 0s
cuidadores para de criancas para a criancas. grupos;
educacédo nao educacéo parental 2. Elaboracdo de duas
coercitiva. positiva. cartilhas® contendo
orientagdes dos grupos;
3. Realizacao de dois
grupos, um em 2020 e
outro em 2021,

4. Qs grupos seguiram um
protocolo, que foi
realizado em seis
encontros on-line.

2. Trabalho e satude Realizar agdes Docentesda | 1. Divulgacao das Rodas
mental dos interventivas nas Educagdo de Conversa por meio
professores escolas, com foco na Basica. das redes sociais e

durante e apésa | promocao da salde estabelecimento de
pandemia de mental dos parceria com a
COVID-19. professores. Secretaria Municipal de
Educacéo de Santa
Maria;

5> Disponiveis em: https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/518/2020/05/Cartilha-Projeto-extensao-grupo-com-
pais-online-FINAL-1.pdf e https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/518/2020/05/Palmadas-educam.pdf.
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2. Organizagdo do
cronograma com as
escolas que
manifestaram interesse
no projeto;

3. Realizacdo das Rodas
de maneira on-line,
enquanto as escolas

permaneciam em
formato remoto (2020 a
2021);

4. Realizagdo das Rodas
de forma presencial,
conforme se dava o
retorno das escolas;

5. Desenvolvimento de

duas cartilhas.®

3. Psicologia Realizar agdes Estudantes, 1. Mapeamento
Escolar e interventivas nas professores, institucional por meio de
Educacional nas | escolas, por meio do familias e observacoes
escolas de diagnostico equipe participantes;
Educacao institucional e da pedagdgica 2. Disponibilizacdo de
Basica: intervencdo com da Educacéo caixas de sugestdes para
diagnostico e criangas, Bésica. coleta de demandas e

intervencoes
institucionais

(PEDI).

adolescentes,
professores, familias
e equipe pedagogica.

recomendacdes sobre os
principais temas para
desenvolvimento das
intervencdes;

3. Inicio dos grupos
interventivos em
setembro de 2022,
adaptados as demandas
de cada escola
(estudantes, professores
e gestores), com excecao
das familias devido a
falta de tempo e
dificuldade na
conciliacdo de horarios;

4. Realizacdo das
observacoes e dos

6

Disponiveis em:

https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/518/2020/05/Cartilha-professores-dia-15-1.pdf e
https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/518/2020/05/Cartilha-Profs-final_dez2020.pdf.
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grupos em 2022, sendo
que 0S grupos

interventivos continuam
em andamento;

5. Construcéo de cartilha.’
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Os projetos foram beneficiados pelo Fundo de Incentivo & Extensdo (FIEX) da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), por meio de bolsas de extensdo para graduandos
em Psicologia. Como método, primeiramente, serdo apresentados 0s objetivos dos projetos, as
acOes desenvolvidas e os principais resultados. Em seguida, serd conduzida uma discussdo
critica, respaldada pela literatura nacional com o foco na Agenda 2030, sendo que ndo se
restringe a apresentar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODS), mas aborda os
mecanismos de execucao que possibilitam a realizacdo desses objetivos e suas metas. Além
disso, sera enfatizado 0 ODS 4, estabelecido pelas Na¢des Unidas (ONU), e as resolucdes que

fundamentam as praticas de extensao.

RELATO DA EXPERIENCIA

O primeiro projeto teve por objetivo orientar e capacitar pais e/ou cuidadores de crian¢as
para a educacao parental positiva, tendo como publico participante maes e/ou cuidadoras de
criangas e foi desenvolvido em 2020 e 2021. Quanto as etapas do projeto de extensao, foram,
em um primeiro momento, adaptadas ao contexto on-line, pois havia sido construido para
realizacdo presencial. Ap0Os isso, a equipe realizou treinamento para a aplicacdo das
intervengdes, as quais foram realizadas em dois momentos distintos com mées e/ou cuidadoras
de criangas com idades compreendidas entre seis e dez anos, residentes do interior do estado do
Rio Grande do Sul, Brasil.

A selecdo das participantes ocorreu por meio de um formulario do Google Forms. Um
card informativo sobre 0s grupos e as instrugdes para o processo de inscrigdo foi divulgado no
Instagram do grupo de pesquisa (@nedefe_ufsm). Este formulario tinha um limite de doze
inscritos, visando a garantir oportunidade e espaco de participacdo as maes. No primeiro grupo,
realizado entre 0s meses de setembro e outubro de 2020, participaram cinco maes e/ou

cuidadoras, enquanto no segundo grupo, realizado entre os meses junho e agosto de 2021,

" Disponivel em: https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/518/2020/05/Cartilha-Saude-Mental-na-Escola.pdf.
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estiveram presentes em todos os encontros seis participantes. A finalidade de tais intervencoes
foi orientar as participantes para o uso de praticas ndo coercitivas na educagdo das criangas
(Silva et al., 2023). As intervencdes basearam-se no protocolo nomeado de “Programa de
Qualidade na Intera¢ao Familiar” (PQIF), desenvolvido por Weber, Salvador e Brandenburg
em 2018, adaptado para implementacdo no formato on-line (Weber, 2020), de maneira a se
adequar ao contexto pandémico.

O referido programa orienta pais, maes e/ou cuidadores na aquisi¢do de conhecimentos
e competéncias direcionados a promocao de uma educacao positiva em relacdo aos filhos. Os
encontros, que foram um total de seis, possuiam eixos tematicos relacionados ao manejo
parental, conduzidos mediante discussdes, atividades praticas e a aplicacdo de estratégias que
promovessem uma abordagem ndo violenta da educagdo. Além disso, utilizou-se de técnicas
como a do autorregistro, tarefas de casa e feedback (Weber, 2018).

Os grupos foram mediados por profissionais da psicologia (mestrandas), assim como
acompanhados por observadores discentes do curso de graduacgdo em Psicologia e profissionais
ja formados, responsaveis pela producdo dos didrios de campo, 0s quais seguiram todos 0s
preceitos éticos quanto ao sigilo e anonimato das participantes, aspectos importantes nas
descricdes de relatos de experiéncia (Tosta; Silva; Scorsolini-Comin, 2016).

Os encontros foram realizados via plataforma do Google Meet, com periodicidade
semanal e duracdo media de duas horas. Além dos encontros on-line, as participantes tinham
acesso a um grupo no WhatsApp, que foi estabelecido pela equipe do projeto com o propdsito
de facilitar a troca de informacdes relacionadas aos encontros, abordar estratégias parentais,
responder duvidas e compartilhar experiéncias e sentimentos relacionados a educacéo parental.
Esse grupo de WhatsApp durante e, principalmente, ao final dos encontros, desempenhou um
papel essencial como fonte de apoio emocional e de acolhimento as maes e/ou cuidadoras.

Quanto aos principais resultados, as participantes relataram diversos beneficios
decorrentes da participacdo no grupo, que favoreceu compartilhar inquietacdes relacionadas a
educacdo de seus filhos. Também proporcionou que fizessem reflexdes sobre si mesmas em
relacdo ao autocuidado e & autoestima, por exemplo. Além disso, adquiriram novos
conhecimentos sobre 0 manejo de comportamentos indesejaveis e as consequéncias associadas
a educacdo coercitiva. Tiveram a oportunidade de discutir temas referentes a sobrecarga
materna, as proprias experiéncias e influéncias da educacdo recebida, e os fatores que
influenciam a adog&o de préticas coercitivas. Essas discussdes envolveram consideracGes sobre
as crencas culturais relacionadas ao entendimento da punicdo fisica como um continuum que

se mostra bastante enraizado na educagéo dos filhos.
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Nesse viés, é importante destacar o fato de que os grupos foram desenvolvidos durante
a pandemia, momento em que as familias naturalmente estavam sob estresse, por toda
readaptacdo de rotina, algumas situacdes de teletrabalho e a necessidade de auxiliar os filhos
durante as aulas, que naquele periodo estavam remotas. Todo esse contexto contribuiu para o
aumento do uso de praticas educativas coercitivas, como meio mais “facil” de cessar
comportamentos indesejados. Assim, 0 grupo também se constituiu como um espaco
importante em que puderam discutir e aprender novas formas de responder aos comportamentos
indesejados de seus filhos. Por fim, as mées/cuidadoras participantes do estudo expressaram
sentimentos positivos em relagdo aos encontros, identificando novas alternativas de manejo
para lidar com o comportamento das criancas. Além disso, pontuaram a importancia do grupo
como fonte de apoio instrumental e afetivo.

O segundo projeto, intitulado “Trabalho e satde mental dos professores durante e apos
a pandemia da COVID-19”, teve como objetivo proporcionar um espacgo de acolhimento, escuta
e promoc¢do de salude mental aos docentes, tendo em vista as mudancas e adaptacfes que a
pandemia da COVID-19 impbs na vida profissional e pessoal dos profissionais, com a
implementacao do ensino remoto. O pablico de interesse foram professores da educacédo basica
de escolas publicas e privadas de uma cidade do interior do Rio Grande do Sul (RS). O projeto
foi desenvolvido durante o periodo de dezembro de 2020 a setembro de 2022. O contato com
as escolas se deu por meio de uma parceria com a Secretaria Municipal de Educacéo.
Posteriormente, foi disponibilizado um link de inscricdo no projeto para as escolas que
manifestaram interesse nas a¢des. Participaram cinco escolas, quatro publicas e uma privada,
cujos docentes atuavam em todos 0s niveis de ensino, especialmente no fundamental. As acdes
foram realizadas no formato de rodas de conversa, as quais tinham duracdo maxima de duas
horas, e comecaram de forma on-line, passando a encontros presenciais conforme se dava o
retorno das escolas ao formato presencial. As rodas tinham uma configuragdo de “grupo
aberto”, ou seja, o convite era realizado aos docentes por meio da equipe diretiva, e
participavam os professores que manifestavam interesse nas intervencgoes.

No ano de 2022, ap6s a normalizacdo do calendéario escolar, todas as escolas receberam
rodas realizadas em formato presencial (Coelho et al., 2021). As intervencGes eram conduzidas
por duas psicologas integrantes do referido grupo de pesquisa da UFSM.

Nas rodas foram levantadas questbes relacionadas ao desenvolvimento das aulas
remotas, tendo em vista o contexto de pandemia, e posteriormente, como ocorria o retorno ao
presencial, as repercussdes dessa situagdo na salde mental dos docentes e 0s aspectos

percebidos como positivos diante do cenario. Diversos recursos foram utilizados para facilitar
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as intervencdes. Iniciava-se com questdes disparadoras ou imagens que mobilizavam e
despertavam diferentes sentimentos, a fim de impulsionar as discussfes. Priorizava-se que
todos os docentes tivessem um momento de fala e, apds os relatos, fechava-se com uma reflexédo
do grupo acerca de tudo que havia sido exposto, procurando ressaltar possiveis elementos
positivos presentes em meio as dificuldades relatadas. Nesse sentido, também foram utilizadas
dindmicas que tinham o intuito proporcionar fortalecimento emocional diante das angustias que
eram trazidas pelo grupo no momento da roda.

Como principais resultados, salienta-se que os relatos abrangeram desde dificuldades
associadas a conducdo das aulas no contexto remoto, pela adaptacdo aos diferentes recursos
digitais que foram utilizados, como apds o retorno presencial, 0 manejo dos alunos em relagéo
aos comportamentos na escola. Além disso, incluiram a sobrecarga de trabalho pela quantidade
de tarefas que precisavam realizar durante a pandemia, uma vez que aumentaram
significativamente as exigéncias do trabalho com o ensino remoto. Os docentes também
compartilhavam as dificuldades pessoais e familiares ao tratar da conciliacdo de demandas de
trabalho concomitante a outras situacGes que a pandemia trouxe, como, por exemplo, a
hospitalizacdo e perda de entes queridos, a sobrecarga feminina em dar conta das demandas
profissionais e familiares, jA& que a maioria dos participantes eram mulheres, além do
adoecimento psiquico expresso por sintomas acentuados de ansiedade, dificuldades
relacionadas ao sono e estresse prolongado. Entretanto, esses momentos também
proporcionaram experiéncias positivas, tanto com os diferentes recursos que utilizavam quanto
em relacdo as aulas, manejo com os alunos e com as familias, o cuidado com a saude fisica e
psiquica com o objetivo de incentivar e auxiliar os colegas.

Diante do exposto, as rodas de conversa constituiram-se como espacgos seguros e de
acolhimento, uma oportunidade em que os participantes puderam compartilhar suas vivéncias,
bem como escutar e acolher as vivéncias de seus pares. Além disso, também promoveram o
fortalecimento emocional e da equipe, uma vez que encontraram motivacdo para dar
seguimento as suas atividades, apesar das adversidades impostas pelo contexto. Esse aspecto
fica evidente porque era comum referirem-se as rodas de conversa como uma “terapia coletiva”.
Dessa maneira, foi um espaco que cumpriu seu objetivo de promoc¢éo de satide mental durante
0 contexto pandémico.

As cinco escolas participantes tiveram uma avaliacéo positiva das agdes, demonstrando
interesse em dar seguimento ao projeto e sugerindo possiveis temas a serem trabalhados. Foi a
partir da identificacdo dessas demandas que se optou por ampliar o projeto, de maneira que as

acOes também compreendessem os estudantes e toda comunidade escolar. Assim, foi criado o
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projeto “Psicologia Escolar e Educacional nas escolas de Educagdo Bésica: diagndstico e
intervengoes institucionais (PEDI)”.

O terceiro projeto teve por objetivo realizar acdes interventivas nas escolas, por meio
do diagnostico institucional e da intervencdo com criancas, adolescentes, professores, familias
e equipe pedagdgica, o publico participante abrangeu estudantes (criangas e adolescentes) e
professores da Educacdo Basica. Ele teve inicio em 2022 e estd em andamento. Diante desse
objetivo, o projeto tem como finalidade intervir institucionalmente, sendo executado em uma
escola privada, uma escola do campo, e trés escolas publicas, das quais duas sdo municipais e
uma € estadual. Sobre a selecdo das escolas, duas delas buscaram pelo projeto, via e-mail da
coordenadora e as outras trés ja faziam parte do projeto dois. No que se refere a descri¢do das
atividades durante o primeiro semestre de 2022, foi realizado um mapeamento institucional das
necessidades especificas de duas escolas (publica e privada) por meio da pratica da observacéao
participante, que tem como finalidade a imersdo ativa do pesquisador no ambiente estudado,
com interacdo direta com os participantes, a fim de compreender e documentar
comportamentos, praticas e dinamicas sociais (Gil, 2016). Essas observacdes ocorreram trés
vezes por semana no ano de 2022, abrangendo diferentes turnos e horarios. Em cada
observacdo, esteve presente um profissional da psicologia e/ou estudante de pds-graduacéo,
acompanhado por dois estudantes da graduacdo em Psicologia. Além disso, foram
disponibilizadas caixas de sugestdes para a coleta de demandas e recomendac0es a respeito das
intervencdes que seriam desenvolvidas a partir do segundo semestre de 2022.

As préticas interventivas tiveram inicio em setembro de 2022 nas escolas, a partir dessa
proposta, na escola privada, foi solicitada intervencdo com os professores. Dessa forma, foram
conduzidos encontros mensais com os professores de diferentes niveis de ensino (educacao
infantil ao ensino médio) sobre o fazer docente em uma instituicdo de ensino privada, com foco
na salde mental (autocuidado e bem-estar), por exemplo.

Em relacdo a escola do campo, houve a demanda de realizacdo de intervencdo com
estudantes. Assim, grupos interventivos foram implementados com os alunos do 6° ao 9° ano,
acerca de praticas relacionadas ao bullying (Danzmann et al., 2024). Nas outras escolas
publicas, por sua vez, foram promovidos grupos com os professores de diversos niveis de
ensino, abordando temas como o ser professor na atualidade, satde mental docente, manejo de
“comportamentos dificeis” em alunos, pratica da gratiddo, autocuidado e autoacolhimento
docente. Quanto aos estudantes, foram realizadas ac¢Oes interventivas nas turmas do 5° ao 9°
ano, versando sobre questdes relativas a saide mental (com enfoque em sintomas de depressdo

e ansiedade), prevencdo do bullying, rotina de estudo e gestdo do tempo, regulacdo das
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emocoes, escolhas profissionais, perspectivas de futuro e motivagdo. Assim sendo, salienta-se
que o referido projeto acolheu, até o presente momento, aproximadamente 550 alunos e 150
professores no intervalo temporal compreendido entre setembro de 2022 a outubro de 2023.

Em sintese, as intervencdes com professores evidenciaram reflexdes acerca da préatica
docente, para a qual muitos expressaram a busca por praticas diérias envolvendo autocuidado
e bem-estar mental. Assim sendo, os docentes que sdo capazes de conciliar tais praticas
demonstraram uma maior motivacdo profissional. Em relagdo aos alunos, observou-se
satisfacdo com os encontros e as tematicas abordadas, assim como houve a manifestacdo do
desejo de participar de futuras atividades grupais. Diante disso, compreende-se a relevancia
social do projeto de extensdo no contexto escolar no que tange a saide mental dos professores
e ao desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes.

Além disso, ressalta-se a importancia do desenvolvimento de intervengdes com as
familias, embora, devido as dificuldades de participarem de horarios extras e as escolas
afirmarem que as familias ndo participam, intervencdes diretas ainda ndo foram realizadas. No
entanto, na tentativa de conciliar um horario para essa intervencdo, o grupo que faz parte da
extensao participou do “Dia da familia na Escola” em uma das escolas publicas. Nesse dia, os
estudantes da escola autografaram livros produzidos por eles e entregaram aos seus pais e/ou
outros cuidadores. A escola também promoveu um espaco de convivéncia entre familias e entre
familias e filhos, no qual promoveu diversas brincadeiras, lanches e musicas. Dessa forma, 0s
participantes do projeto de extensdo e a coordenadora do projeto se fizeram presentes para
apresentar as atividades desenvolvidas na escola, assim como ficaram a disposicdo para
conversar com as familias, mas ndo houve procura para conversar. No entanto, 0 grupo
disponibilizou materiais psicoeducativos em formato de cartilhas acerca de praticas educativas
e da naturalizacdo da palmada, sobre formas de educacao positiva, sem uso da violéncia e sobre
sinais de vivéncias dos filhos quanto as préaticas de bullying na escola. Entretanto, ndo houve
tanta adeséo dos pais, méaes e outros cuidadores. Contudo, pretende-se retomar as intervengoes
com as familias futuramente, bem como aproveitar os espacos cedidos pela escola quando as

familias forem solicitadas a irem a escola.
DISCUSSAO TEORICA
Com base nos resultados obtidos frente ao desenvolvimento das atividades, serdo

discutidos os objetivos da Agenda 2030 e as resolucgdes que embasam as praticas de extens&o.

Os trés projetos buscaram promover a saide mental na comunidade, assim como contribuiram
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para a aproximacao entre comunidade e universidade. Nesse sentido, em sintese da Agenda
2030, na secdo 8, nossa missdo e buscar um mundo em que exista respeito universal pelos
direitos humanos e pela dignidade, além de igualdade de oportunidades que viabilizem a plena
realizacdo do potencial humano, fomentando a prosperidade compartilhada. Destaca-se, ainda,
a énfase a promocao da salde fisica e mental, ao bem-estar geral e a busca pela ampliagdo da
expectativa de vida, com o objetivo de alcancar a cobertura universal da salde e 0 acesso a
cuidados de saude de qualidade para todos (ONU, 2015b).

Ainda nesse viés, os resultados apresentados pelo projeto de extensdo em andamento,
com o foco em agdes que abarcam estudantes, professores e agentes escolares estdo articulados
com os ODS, mais especificamente 0 ODS 4 “Assegurar educacdo inclusiva e equitativa de
qualidade e promover oportunidades de aprendizado por toda a vida para todos”. As agdes
desenvolvidas por meio dos projetos de extensdo supracitados estdo em consonancia com o

item 4.7, que propde:

Até 2030, garantir que todos os alunos adgquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre
outros, por meio da educagdo para o desenvolvimento sustentavel e estilos de
vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de género, promocéo de uma
cultura de paz e ndo violéncia, cidadania global e valorizacdo da diversidade
cultural e da contribuicdo da cultura para o desenvolvimento sustentavel
(ONU, 2015a).

Na medida em que os trés projetos de extensao descritos abordam aspectos relacionados
a saude mental de todos os envolvidos no contexto escolar (professores, pais, méaes e/ou outros
cuidadores e estudantes do ensino fundamental) e praticas ndo coercitivas de interacdo entre
pais e filhos, compreende-se que eles estdo em congruéncia com o item 4.7, no que diz respeito
aos direitos humanos, igualdade de género e promocéo de cultura de paz e ndo violéncia. Ainda,
em relacdo ao primeiro projeto, que abordou praticas ndo coercitivas, este se relaciona com o
ODS 16.1, que visa a reduzir significativamente todas as formas de violéncia e taxas de
mortalidade relacionadas em todos os lugares (ONU, 2015b).

Entende-se que as relacfes que se estabelecem na escola e entre escola e familia tém
papel fundamental no bem-estar de todos os envolvidos. Ainda, se essas relagfes sdo de
parceria, de compreensdo e apoio mutuo, é mais provavel que o objetivo de cada escola,
relacionado ao ensino-aprendizado, possa ser mais facilmente cumprido. Além disso, entende-

se que a escola ndo é apenas lugar de aprendizagem formal, mas de relagdes sociais (Seffner;
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Aquino, 2013) que permitem o desenvolvimento social de criangas e adolescentes para a
convivéncia em sociedade (Polonia; Dessen, 2005; Dessen; Polonia, 2007).

O professor tem um papel relevante na qualidade da educacao e no futuro da sociedade
(NOvoa, 2007). Dessa forma, promover um ambiente seguro e de ndo julgamento para que 0s
docentes possam falar sobre a docéncia, suas dificuldades e possibilidades, além de como se
sentem na escola, permite que eles se sintam acolhidos, apoiados e encontrem estratégias para
lidar com as dificuldades da profissdo. Esse foi 0 objetivo do projeto de extensdo que teve inicio
durante a pandemia e possuia como foco a saude mental docente durante e apds 0 processo
pandémico. Além de fornecer um espago para docentes sentirem-se acolhidos e para poderem
compartilhar estratégias de enfrentamento de situacdes dificeis relacionadas a docéncia. Nesse
sentido, entende-se que a relacdo que o professor estabelece com os estudantes tem papel
fundamental para pensar a aprendizagem. De fato, aspectos relacionados ao bem-estar dos
professores acabam por interferir na relagao que estabelecem com os estudantes e com a gestéo
escolar, o que impacta na qualidade da educacéo. Para tanto, estudos realizados no Brasil sobre
0 adoecimento psiquico do professor relatam a necessidade de intervir junto a esse publico
(Silva; Vieira, 2021).

Compreendendo que familia e escola compartilnam fungdes sociais e sdo contextos de
desenvolvimento humano, entende-se que as familias também devem ser foco de intervencéo.
Uma via de intervencdo pode acontecer por meio das praticas educativas parentais que
promovem o desenvolvimento de criancas e adolescentes e impactam no desempenho escolar
e nas relacdes que se estabelecem na escola.

O projeto de extensdo que envolveu a capacitacdo de mées para educacao nao coercitiva
contribuiu sobremaneira para a reflexdo e a aprendizagem de uma educagdo parental que
favoreca a educacdo e o desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes por meio da
educacdo parental com valores e regras claras, sem o uso da violéncia, considerando o impacto
negativo dela sobre criancas e adolescentes e sua repercussao em ambientes escolares (Toni;
Hecavei, 2014; Vila; Weber, 2022). J& o projeto de extensdo PEDI visa a abarcar a
complexidade de relagOes que se estabelecem na escola com todos os atores escolares, de
modo a intervir nessas relacGes e em temas especificos que podem prejudicar o clima escolar
e 0 bem-estar de professores, alunos e suas familias, a partir de uma compreenséo sistémica
acerca das complexas relagdes que se estabelecem e a interligacdo entre os atores escolares
(Maia; Dantas, 2017; Polonia; Dessen, 2005; Dessen; Polonia, 2007).

Diante disso, entende-se o impacto que as relacbes entre familia e escola, entre

professores, professores e alunos, professores e gestdo, exercem sobre o trabalho docente e
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seu sentido, o ensino-aprendizado e sobre o aprendizado social de forma mais ampla. Portanto,
ao intervir de maneira preventiva no bem-estar e nas relagcdes entre os atores escolares,
compreende-se que 0 projeto assume o compromisso por uma educacéo de qualidade e por um
ambiente escolar de igualdade e menor violéncia. Além disso, os projetos descritos auxiliam
na proposicao do ODS 4 (Educagéo de qualidade), considerando-se a importancia da educagéo

no pais e no mundo.

E de extrema importancia para a sociedade que o pais coloque a educagéo no
topo das prioridades. Com a realizacdo deste objetivo, a probabilidade de
atingirmos um ensino de qualidade é grande através de a¢des que envolvam o
fim do grande desestimulo por parte dos profissionais das escolas, das equipes
sem incentivo, mal remuneradas, e principalmente, o desinteresse por parte
das familias em relacdo ao que acontece com seus filhos no ambiente escolar
(TCU, 2018, p. 24).

Assim, entende-se a relevancia social de projetos de extensdo com foco na educacgéo e
promocao de qualidade, pois a insercdo de préaticas voltadas para a educacdo demonstra um
compromisso concreto com o desenvolvimento social e a constru¢gdo de um futuro mais
promissor. Contudo, tais praticas devem ser incentivadas aos estudantes da graduacdo e da
poOs-graduacdo via politicas educacionais que enfatizem o aprimoramento da formacéo. Nesse
sentido, a Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) traz, em sua politica, as a¢des de
extensdo como componente curricular que objetivam contribuir na formacdo técnico-
cientifica, pessoal e social do estudante. E por meio dessas acBes que o estudante tem a
oportunidade de contribuir com a transformacéo social e com o desenvolvimento dos meios e
processos de producdo, impulsionando o desenvolvimento local (Brasil, 2019), como é o caso
dos projetos relatados com atuacéo direta nas escolas do Municipio de Santa Maria. No Projeto
Pedagogico do Curso (PPC), os estudantes de graduacdo em psicologia devem cumprir,
obrigatoriamente, por conta da curricularizacdo da extensdo, 400 horas de extens&o®.

Nessa mesma linha, enfatiza-se que a extensdo contribui para a formacao do estudante
enquanto cidaddo ético e responsavel na medida em que estimula o didlogo e a troca de
conhecimentos, a participacgao e a possibilidade de vivenciar e auxiliar nas questdes complexas
contemporaneas presentes no contexto social, conforme o disposto na Resolugdo n° 7, de 18
de dezembro de 2018 do Ministério da Educagéo (Brasil, 2018). Em relacdo a esse aspecto, é
importante salientar que dois dos referidos projetos foram realizados no contexto da pandemia

de COVID-19, acontecimento inédito em funcdo do qual diversas novas demandas foram

8 Acesse o PPC: https://www.ufsm.br/cursos/graduacao/santa-maria/psicologia/projeto-pedagogico.
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criadas, e os conhecimentos produzidos na Universidade em relagdo a promogao de bem-estar
e saude mental foram essenciais para auxiliar o enfrentamento e adaptacéo a esse complexo
contexto apresentado.

Também vale ressaltar que as Novas Diretrizes Curriculares para os cursos de Psicologia
(DCN), enfatizam que a formacdo precisa “promover o trabalho em equipes e a cooperagao
entre atores da instituicdo educativa, familia e comunidade” (Brasil, 2023), sendo as praticas
de extensdo um importante dispositivo para desenvolver tais competéncias. As diretrizes,
ainda, abordam que o atendimento das demandas presentes nos diversos contextos de insercdo
do profissional da Psicologia, quais sejam, saude, educacdo, organizagdes, trabalho,
comunidades, movimentos sociais, esporte, justica, entre outros, tanto no setor pablico quanto
no setor privado, possibilita que o futuro psicologo desenvolva as competéncias basicas para
prestar servigos a comunidade de forma ética, responsavel e satisfatdria (Brasil, 2023).

A partir disso, pode-se concluir que as praticas de extensdo relatadas, além de estimular
as competéncias basicas exigidas para o futuro profissional, ainda contribuem para o
desenvolvimento do contexto educacional como um todo (estudantes, professores, gestores

etc.), bem como das familias e da comunidade envolvidas no contexto das escolas atendidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo foi realizado com o objetivo de relatar uma experiéncia de projetos de
extensdo vinculados a uma Universidade publica do interior do Rio Grande do Sul. Foram
explanadas as acdes realizadas no ambito de trés projetos de extensdo que tiveram inicio em
2020 e estendem-se até o presente momento. O publico atendido abrangeu professores, alunos,
pais, e toda a comunidade escolar de escolas localizadas no Municipio de Santa Maria.

Os principais resultados evidenciaram a melhoria da qualidade nas relages familiares,
além da importancia da producdo de uma cultura de educa¢do ndo coercitiva como
potencializadora do desenvolvimento infantil. Também incluem a promogdao de satde mental e
fortalecimento emocional no publico atendido, por meio do oferecimento de espagos de
compartilhamento de informagOes, escuta e acolhida. Ademais, 0 comprometimento com o
desenvolvimento da comunidade local, na medida em que as a¢Ges envolvem intervences com
professores, alunos, pais e toda equipe escolar, realizando agdes de incentivo a uma cultura de
prevencdo a violéncia na escola, por meio de agdes que envolvem o respeito as diferencas, a
participacdo dos pais na vida escolar e uma pratica docente motivada e comprometida com o

desenvolvimento educacional.
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Ressalta-se o compromisso da Universidade com a promogdo do desenvolvimento
sustentavel, uma vez que as intervencOes dos trés projetos de extensdo relatados estdo em
consonancia com a Agenda 2030, especialmente no que se refere a promocao de bem-estar e
saude fisica e mental da populacdo em geral. Salienta-se, ainda, que as praticas de extensédo
atuam como um dispositivo de desenvolvimento das competéncias basicas necessarias para uma
atuacdo profissional ética, responsavel e comprometida com as demandas do contexto social
em suas diversas facetas e possibilidades de atuacéo.

Como limitacdes, destaca-se o fato de que as acOes relatadas infelizmente nao
contemplam todas as escolas de educagdo béasica do Municipio no qual os projetos séo
realizados, pois a demanda excede o nimero de pessoal e o tempo destinado a ela,
considerando-se as diversas atividades de pesquisa e ensino que o grupo também realiza. Assim,
sugere-se que acdes como as relatadas neste artigo possam motivar novos projetos com énfase
na &rea da psicologia escolar e educacional que tenham como principal objetivo a educagédo de
qualidade.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacdo. Conselho Nacional de Educacdo. Resolugdo CNE/CES n°
1, de 11 de outubro de 2023. Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de
graduacdo em Psicologia. Brasilia, DF, 2023. Disponivel em:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-cne/ces-n-1-de-11-de-outubro-de-2023-
518120795. Acesso em: 1° nov. 2023.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Resolucdo n® 003/2019. Regula a insercdo das acdes de
extensdo nos curriculos dos cursos de graduacdo. Santa Maria, RS, 2019. Disponivel em:
https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/346/2019/11/RES_GR_2019 003.pdf. Acesso em: 1°
nov. 2023.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Conselho Nacional de Educacdo. Resolucédo n° 7, de 18 de
dezembro de 2018. Estabelece as diretrizes para a extensao na educacdo superior brasileira e
regimenta o disposto na meta 12.7 da lei n® 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de
Educacado - PNE 2014-2024 e da outras providéncias. Brasilia, DF, 2018. Disponivel em:
https://normativasconselhos.mec.gov.br/normativa/view/CNE_RES_CNECESN72018.pdf.
Acesso em: 1° nov. 2023.

COELHO, E. et al. Saude mental docente e intervencdes da Psicologia durante a pandemia.
Psi. Unisc., Santa Cruz do Sul, v. 5. n. 2, p. 20-32, 2021. DOI 10.17058/psiunisc.v5i2.16458.
Disponivel em: https://online.unisc.br/seer/index.php/psi/article/view/16458. Acesso em: 20
maio 2024.

DANZMANN, P. et al. Intervencdo contra o bullying nas escolas: relato de experiéncia sobre
praticas extensionistas envolvendo adolescentes. Regae, Santa Maria, v. 13, n. 22, p. 1-18,

Em Extens&o, Uberlandia, Edicdo Especial, p. 200-217, set. 2024. 215


http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=104251-rces007-18&category_slug=dezembro-2018-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=104251-rces007-18&category_slug=dezembro-2018-pdf&Itemid=30192
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-cne/ces-n-1-de-11-de-outubro-de-2023-518120795
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-cne/ces-n-1-de-11-de-outubro-de-2023-518120795
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=104251-rces007-18&category_slug=dezembro-2018-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=104251-rces007-18&category_slug=dezembro-2018-pdf&Itemid=30192
https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/346/2019/11/RES_GR_2019_003.pdf
https://online.unisc.br/seer/index.php/psi/article/view/16458

2024. DOI 10.5902/2318133886983. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/regae/article/view/86983/63769. Acesso em: 20 maio 2024.

DELORS, J. et al. Educagao: um tesouro a descobrir: relatorio para a Unesco da Comissao
Internacional sobre Educagio para o século XXI. Traducgéo de José Carlos Eufrazio. Sao
Paulo: Cortez, 2000. Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5938745/mod_resource/content/4/2012%20educ_tes
ouro_descobrir_Delors.pdf. Acesso em: 20 maio 2024.

DESSEN, M. A.; POLONIA, A. C. A Familia e a escola como contextos de desenvolvimento
humano. Paidéia, Ribeirdo Preto, v. 17, n. 36, p. 21-32, 2007. DOI 10.1590/S0103-
863X2007000100003. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/paideia/a/dQZLxXCsTNbWg8INGRcVIpN/#. Acesso em: 1° nov.
2023.

FORPROEX. Politica Nacional de Extensdo Universitaria. 2012. Disponivel em:
https://www.ufmg.br/proex/renex/images/documentos/Pol%C3%ADtica-Nacional-de-
Extens%C3%A30-Universit%C3%Alria-e-book.pdf. Acesso em: 1° nov. 2023.

GIL, A. C. Observacao. In: GIL, A. C. (org.). Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo
Paulo: Atlas, 2016. p. 100-108.

JAGER, M. E. et al. Formacao em psicologia e praticas extensionistas: relato de uma
experiéncia universitaria. Linhas Criticas, Brasilia, v. 27, p.1-19, 2021. DOI
10.26512/Ic.v27.2021.35340. Disponivel em:
https://periodicos.unb.br/index.php/linhascriticas/article/view/35340/29089. Acesso em: 17
maio 2024.

MAIA, D. S.; DANTAS, M. M. R. Familia, escola e aprendizagem. In: ROZEK, M.;
DOMINGUES, C. (org.). As dificuldades de aprendizagem e 0s processos de
escolarizacéo. Porto Alegre: Editora da PUCRS, 2017. p. 125-141.

MARTINEZ, A. M. Psicologia Escolar e Educacional: compromissos com a educacao
brasileira. Psicologia Escolar e Educacional, Sdo Paulo, v. 13, n. 1, p. 169-177, 2009. DOI
10.1590/S1413-85572009000100020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pee/a/HCbNpr4B5TyFBsPRdtgs3Yn/?lang=pt. Acesso em: 17 maio
2024,

MUSSI, R. F. F.; FLORES, F. F.; ALMEIDA, C. B. Pressupostos para a elaboracéo de relato
de experiéncia como conhecimento cientifico. Praxis Educacional, Vitoria da Conquista, V.
17, n. 48, p. 60-77, 2021. DOI 10.22481/praxisedu.v17i48.9010. Disponivel em:
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2178-
26792021000500060&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 1° nov. 2023.

ONU. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. 2015a. Disponivel em:
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/4. Acesso em: 1° nov. 2023.

ONU. Transformando nosso mundo: A Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel.
traduzido pelo centro de informacéo das Nagdes Unidas para o Brasil (UNIC Rio). 2015b.
Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/91863-agenda-2030-para-o-desenvolvimento-
sustent%C3%Alvel. Acesso em: 1° nov. 2023.

Em Extens&o, Uberlandia, Edicdo Especial, p. 200-217, set. 2024. 216


https://periodicos.ufsm.br/regae/article/view/86983/63769
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5938745/mod_resource/content/4/2012%20educ_tesouro_descobrir_Delors.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5938745/mod_resource/content/4/2012%20educ_tesouro_descobrir_Delors.pdf
https://www.ufmg.br/proex/renex/images/documentos/Pol%C3%ADtica-Nacional-de-Extens%C3%A3o-Universit%C3%A1ria-e-book.pdf
https://www.ufmg.br/proex/renex/images/documentos/Pol%C3%ADtica-Nacional-de-Extens%C3%A3o-Universit%C3%A1ria-e-book.pdf
https://periodicos.unb.br/index.php/linhascriticas/article/view/35340/29089
https://www.scielo.br/j/pee/a/HCbNpr4B5TyFBsPRdtgs3Yn/?lang=pt
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2178-26792021000500060&lng=pt&nrm=iso
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2178-26792021000500060&lng=pt&nrm=iso
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/4
https://brasil.un.org/pt-br/91863-agenda-2030-para-o-desenvolvimento-sustent%C3%A1vel
https://brasil.un.org/pt-br/91863-agenda-2030-para-o-desenvolvimento-sustent%C3%A1vel

NOVOA, A. Desafios do trabalho do professor no mundo contemporaneo. S&o Paulo:
Sinpro, 2007. Disponivel em: https://www.sinprosp.org.br/arquivos/novoa/livreto_novoa.pdf.
Acesso em: 1° nov. 2023.

POLONIA, A. C.; DESSEN, M. A. Em busca de uma compreenséo das relacdes entre familia
e escola. Psicologia Escolar e Educacional, Séo Paulo, v. 9, n. 2, p. 303-312, 2005. DOI
10.1590/S1413-85572005000200012. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pee/a/lyLDg54PMBGp7WSM3TqyrDQz/. Acesso em: 1° nov. 2023.

SEFFNER, F.; AQUINO, R. A norma é para cumprir ou para transgredir? O complicado
equilibrio das questdes de género e sexualidade no ambiente escolar. In. CAREGNATO, C.;
BOMBASSARO, L. C. (org.). Diversidade cultural: viver diferencas e enfrentar
desigualdades na educacgéo. Porto Alegre: Ideal Editora, 2013. p. 61-82.

SILVA, A. C. P. et al. Grupo on-line: Percepcdo de maes sobre a educacao de crian¢as na
pandemia. Revista da SPAGESP, S&o Paulo, v. 24, n. 1, p. 5-16, 2023. Disponivel em:
https://nesme.emnuvens.com.br/SPAGESP/article/view/38/17. Acesso em: 20 maio 2024.

SILVA, E. F.; VIEIRA, A. M. D. P. Adoecimento docente nas escolas publicas do estado do
Parana. Humanidades & Inovacdo, Palmas, v. 8, n. 59, p. 181-192, 2022. Disponivel em:
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2273. Acesso em: 26
nov. 2023.

TCU. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. 2018. Disponivel em:
https://www.tce.ms.gov.br/portal-modernizacao/assets/downloads/cartilha-ods/cartilha-ods-
15-09-18.pdf. Acesso em: 1° nov. 2023.

TONI, C. G. S.; HECAVEI, V. A. Relacdes entre praticas educativas parentais e rendimento
académico em criangas. Psico-USF, Campinas, v. 19, n. 3, p. 511-521, 2014. DOI
10.1590/1413-82712014019003013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pusf/a/mn5VjjY fH7TWMjnm7jPPXnzM/?lang=pt#. Acesso em: 1°
nov. 2023.

TOSTA, L. R. O.; SILVA, T. B. F.; SCORSOLINI-COMIN, F. O relato de experiéncia
profissional e sua veiculacdo na ciéncia psicolégica. Clinica & Cultura, Sdo Cristdvao, v. 5,
n. 2, p. 62-73, 2017. Disponivel em:
https://periodicos.ufs.br/clinicaecultura/article/view/6016. Acesso em: 20 maio 2024.

VILA, E. M.; WEBER, L. N. D. Efeitos de um programa parental em maes de criangas com
problemas comportamentais. Acta Comportamentalia, Guadalajara, v. 30, n. 3, p. 502-517,
2022. Disponivel em: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=274572812007. Acesso em: 1
nov. 2023.

WEBER, L. N. D. Programa de qualidade na interagdo familiar: manual para facilitadores:
um programa vivencial completo para diferentes profissionais trabalharem com grupos de
pais junto com o livro Eduque com Carinho. 4. ed. Jurua, 2020.

Submetido em 27 de novembro de 2023.
Aprovado em 6 de maio de 2024.

Em Extens&o, Uberlandia, Edicdo Especial, p. 200-217, set. 2024. 217


https://www.sinprosp.org.br/arquivos/novoa/livreto_novoa.pdf
https://www.scielo.br/j/pee/a/yLDq54PMBGp7WSM3TqyrDQz/
https://nesme.emnuvens.com.br/SPAGESP/issue/view/4
https://nesme.emnuvens.com.br/SPAGESP/issue/view/4
https://nesme.emnuvens.com.br/SPAGESP/article/view/38/17
https://nesme.emnuvens.com.br/SPAGESP/issue/view/4
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2273
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2273
https://www.tce.ms.gov.br/portal-modernizacao/assets/downloads/cartilha-ods/cartilha-ods-15-09-18.pdf
https://www.tce.ms.gov.br/portal-modernizacao/assets/downloads/cartilha-ods/cartilha-ods-15-09-18.pdf
https://doi.org/10.1590/1413-82712014019003013
https://periodicos.ufs.br/clinicaecultura/article/view/6016
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=274572812007
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=274572812007

