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RESUMEN

El patron de comportamiento repetitivo de nifios autistas puede influir en el patron alimentario,
de modo que, en la mayoria de las veces, el horario de las comidas estd marcado por la agitacion,
el llanto y el rechazo, favoreciendo el consumo insuficiente de nutrientes y configurando asi la
selectividad alimentaria. El objetivo de este trabajo es relatar la experiencia de profesionales de
la salud en la realizacion de una actividad de educacion alimentaria y nutricional sobre la
concienciacion acerca del autismo y la selectividad alimentaria con alumnos de la ensefianza
fundamental de una escuela publica localizada en el interior de Ceara. Se trata de un estudio
descriptivo, del tipo relato de experiencia, de una accién con 30 alumnos de la ensefianza
fundamental. Este se llevé a cabo por medio de la realizacion de una breve explicacion con
presentacion de videos educativos, circulo de conversacion y yincana. Las actividades ludicas,
especialmente en el ambiente escolar, han demostrado ser eficaces en la ampliacion del
entendimiento sobre alimentos y nutricion, pues estas actividades estimulan la comprension del
contenido de manera agradable, reflejando la realidad vivida por los alumnos. La actividad de
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concienciacion del autismo y de la educacion alimentaria y nutricional desempefiaron un papel
esencial para el ambiente escolar, toda vez que proporcionaron conocimientos indispensables
para promover la inclusion y habitos saludables.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Selectividad Alimentaria. Educacion
Alimentaria y Nutricional.

RESUMO

O padrao de comportamento repetitivo de criangas autistas pode influenciar no padrao alimentar
sendo que, na maioria das vezes, o hordrio das refeicdes ¢ marcado pela agitagdo, choro e
recusa, favorecendo o consumo insuficiente de nutrientes e configurando assim, a seletividade
alimentar. O objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia de profissionais da saude na
realizacdo de uma atividade de educacao alimentar e nutricional sobre a conscientizagao acerca
do autismo e da seletividade alimentar com alunos do ensino fundamental de uma escola publica
localizada no interior do Ceara. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
de uma ac¢do com 30 alunos do ensino fundamental. Ele se deu por meio da realizagdo de breve
explana¢do com apresentacdo de videos educativos, roda de conversa e gincana. As atividades
ludicas, especialmente no ambiente escolar, t€ém se revelado eficazes na ampliacdo do
entendimento sobre alimentos e nutri¢do, pois essas atividades estimulam a compreensdo do
conteudo de maneira agradavel, refletindo a realidade vivida pelos alunos. A atividade de
conscientizagcdo do autismo e da educacdo alimentar e nutricional desempenharam um papel
essencial para o ambiente escolar, uma vez que forneceram conhecimentos indispenséaveis para
promover a inclusao e habitos saudaveis.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista. Seletividade Alimentar. Educagdo
Alimentar e Nutricional.

ABSTRACT

The repetitive behavior pattern of autistic children can influence their eating pattern and, most
of the time, mealtime is marked by agitation, crying and refusal, favoring insufficient nutrient
consumption and thus configuring food selectivity. This work aims to report the experience of
health professionals in carrying out a food and nutritional education activity on autism
awareness and food selectivity with elementary school students in a public school located in
the interior of the state of Ceara. This is a descriptive study, of an experience report type, of an
action with 30 elementary school students. In which the researchers carried out a brief
explanation with the presentation of educational videos, conversation circles and scavenger
hunts. Playful activities, especially in the school environment, have proven to be effective in
expanding understanding about food and nutrition. These activities encourage understanding of
the content in a pleasant way, reflecting the reality experienced by students. Therefore, autism
awareness activities and food and nutrition education played an essential role in the school
environment, as they provided essential knowledge to promote inclusion and healthy habits.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Food Fussiness. Food and Nutrition Education.
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El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se define como una condicién de desarrollo
neurologico, resultante de la interaccion entre factores genéticos e influencias del ambiente. El
origen preciso del autismo atin no ha sido determinado. La interpretacion de este trastorno varia
entre distintas areas de investigacion, es decir, la concepcion sobre el TEA se moldea de
acuerdo con la perspectiva individual de cada profesional, en relacion con la interconexion entre
desarrollo y manifestaciones psicopatoldgicas, destaca Gislene Cristina da Silva (2023).

La cantidad de datos diagnosticos estd aumentando de forma exponencial. El primer
estudio de epidemiologia conducido por Vitor Lotter, en 1966, en el Reino Unido, reveld que
4,1 de cada 10.000 individuos eran identificados con el trastorno. En el presente momento,
estudios contemporaneos indican que 1 de cada 36 nifios de 8 afios son diagnosticados con TEA
en los Estados Unidos. En Brasil, la ausencia de estudios exhaustivos sobre la prevalencia
resulta en la falta de estadisticas oficiales (Silva, G, 2023).

El patrén de comportamiento repetitivo de nifios con autismo puede influir también en
el patron alimentario, siendo que, en la mayoria de las veces, el horario de las comidas esta
marcado por la agitacion, el llanto y el rechazo alimentario, favoreciendo el consumo
insuficiente de nutrientes y configurando asi, la selectividad alimentaria (Faria; Santos; Vieira,
2021).

Los atributos de los alimentos, como el sabor, la apariencia, la temperatura, el color, la
textura, el empaque, la presentacion del plato y los utensilios empleados, ejercen un impacto en
la manera en que las personas con TEA abordan la alimentacion. De este modo, la selectividad
alimentaria se destaca como una de las preocupaciones predominantes, debido a las potenciales
consecuencias adversas que pueden afectar el estado nutricional y el desarrollo de nifios que
estan dentro del espectro (Cardoso; Silva; Sales dos Reis, 2022).

Eduarda Potrich da Silva (2023) sefala que la selectividad alimentaria y los problemas
sociales escolares han llevado a los padres a encaminar a sus hijos a terapias. Para intervenir de
manera eficaz, es importante involucrar a un equipo de profesionales diversificados, incluyendo
al nutricionista, el terapeuta ocupacional, el psicélogo conductual y el fonoaudidlogo. Este
equipo compuesto por diferentes especialistas trabajard en conjunto para auxiliar en la
alimentacion, asegurar la ingestion adecuada de nutrientes, dialogar con la familia sobre
posibles reacciones a los cambios en los gustos y sensaciones, adoptar varios abordajes
conductuales para promover la aceptacion de diferentes texturas, descubrir alternativas en la
preparacion de comidas, tornar los aspectos sensoriales mas manejables, proporcionar

suplementacion de vitaminas y minerales cuando sea necesario, ampliar la variedad y
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adecuacion de la dieta, y explorar alternativas para lidiar con las reacciones tactiles y sensoriales
defensivas del nifio.

Moraes, Oliveira y Vesz (2023) sefialan que la educacion es uno de los campos mas
importantes en el proceso de concientizacion e inclusion de las personas autistas en la sociedad;
sin embargo, atin hay muchos obstaculos y desigualdades que enfrentar. De esta forma, es
esencial la realizacion de intervenciones volcadas hacia este tema en la escuela, enfatizando
también la selectividad alimentaria y la importancia de las actividades de Educacion
Alimentaria y Nutricional (EAN) con este publico.

Ante lo expuesto, el presente estudio tiene como objetivo relatar la experiencia de
profesionales de la salud en la realizacion de una actividad de educacion alimentaria y
nutricional sobre la concientizacion del autismo y de la selectividad alimentaria con alumnos

de la ensefianza fundamental de una escuela publica ubicada en el interior de Ceara.

MATERIALES Y METODOS

Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia acerca de una accion
sobre concientizacion sobre el autismo realizada por profesionales de la salud que ocurrio6 en el
afio 2023. Participaron de la experiencia 30 alumnos, de ambos sexos, con un rango de edad de
8 a 10 afios, de los cursos de tercero a quinto afio de la ensefianza fundamental de una escuela
publica, ubicada en la zona rural de la ciudad de Jaguaruana, Ceard. La accidn se realizé en la
sala de videoconferencia de la Unidad Escolar. En cuanto al recorrido metodolédgico, se siguio
con una breve explicacion con presentacion de videos educativos, rueda de conversacion y
yincana.

El estudio no requiere la aprobacién del Comité de Etica, puesto que las informaciones
presentadas son experiencias personales vivenciadas. Sin embargo, se resalta que todos los
principios €ticos fueron seguidos conforme a la resolucion 466/2012.

Inicialmente, se realiz6 la presentacion de un video educativo “La historia de Marcelo”
en el cual se abordaban las caracteristicas del autismo de forma interactiva y facilitada, haciendo
que los nifios comprendieran el trastorno y entendieran la importancia de la inclusion de este
publico. Después del video, se les pregunt6 a los nifios sobre lo que comprendieron del mismo.
Después de la retroalimentacion de los nifios, se exhibio otro video de dibujo animado, que
tenia como tema la inclusion escolar, y la importancia de aprender a convivir con las
diferencias. Asi, se realizd una rueda de conversacidon con los alumnos acerca de la

concientizacion sobre el autismo.
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Tras la ocasion, se continud con una explicacion sobre la selectividad alimentaria en el
autismo y la influencia de los compaieros en la construccion de los habitos alimenticios entre
los estudiantes. Después, se realizo una explicacion sobre los "super saludables", utilizando
como recurso educativo grabados de frutas y verduras vestidas como superhéroes. Se explico
sobre los superpoderes de estos alimentos "super saludables". Por ejemplo, la heroina sandia
tiene el poder de poseer mucha agua, promueve la hidratacion, ademas de tener vitaminas del
complejo A y B, responsables de proporcionarnos fuerza. Todos los superhéroes fueron
adaptados por medio de las explicaciones proporcionadas por el sitio web de la Universidad
Catdlica de Pernambuco (UNICAP, 2020). Se utilizd, como material didactico, la Piramide
Alimentaria ilustrada, proporcionada por la Sociedad Brasilefia de Pediatria (SBP, 2018), que
separa los alimentos por grupos, conforme a la composiciéon quimica y sugiere la cantidad
adecuada para el consumo diario, y el Plato Saludable. El Plato Saludable, de acuerdo con la
Sociedad Brasilefia de Pediatria (SBP, 2018), es una representacion visual que ayuda a guiar
elecciones alimentarias equilibradas y nutritivas. Esta dividido en diferentes partes que reflejan
la proporcion recomendada de cada grupo alimenticio que debe estar presente en una comida
equilibrada.

El juego realizado en la gincana tiene como titulo "Come como un héroe".
Primeramente, la sala fue dividida en dos equipos. Cada equipo tendria que designar dos
representantes, uno del sexo masculino y uno del sexo femenino. Coincidentemente, cada uno
de los equipos tuvo como uno de los representantes, nifios con Trastorno del Espectro Autista.
Con esto, fueron confeccionadas mascaras de superhéroes y colocadas en los representantes. El
primer equipo tuvo como representantes a Batman y la Mujer Gato y el segundo equipo contd
con la colaboracion del Capitan América y la Mujer Maravilla.

El juego “Come como un héroe” es una herramienta ludica que ensefia a los niflos a
armar un plato completo y saludable. Utilizando un tablero dividido en cuatro partes
(carbohidratos, proteinas animales, proteinas vegetales y frutas, verduras y legumbres), el juego
incluye piezas que representan alimentos, dados y peones. La partida comenz6 con cada
representante del equipo eligiendo un peon. Cada jugador tir6 los dados y movid el pedn segliin
el resultado, recolectando piezas de alimentos correspondientes a las categorias del tablero. El
objetivo del juego fue armar un plato completo y equilibrado, aprendiendo sobre porciones
adecuadas y equilibradas durante el proceso. Asi, venceria el equipo que armara el plato
saludable primero y de forma correcta, con todos los grupos alimenticios adecuados. De este
modo, el juego ensefia al nifio a armar un plato completo y saludable, pues el publico infantil

aprende jugando, estimula al nifio a tener un plato colorido como el de un héroe y transforma
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el héabito alimentario, con el fin de promover habitos alimenticios adecuados para el publico
infantil de forma ludica (Turmina, 2023). Posteriormente, se pregunto6 a los estudiantes sobre

la experiencia y sobre como serian sus nuevos habitos alimenticios.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se percibido que los alumnos comprendieron el significado y las caracteristicas del
autismo y la relacion entre el trastorno y la selectividad alimentaria. Asi, los estudiantes
respondieron de forma positiva a la actividad, demostraron gran entusiasmo con los nuevos
aprendizajes sobre el TEA e informaron sobre la importancia de la inclusion y la empatia con
este publico. La acciéon abord6 la selectividad alimentaria de forma practica y sensible,
explicando cémo puede afectar a individuos con autismo y proporcionando estrategias para
lidiar con esta cuestion. Los alumnos fueron expuestos a conceptos de alimentacion saludable,
entendiendo la importancia de una dieta equilibrada para el bienestar fisico y mental. Hubo
relatos de alumnos que se sintieron inspirados por las historias de superhéroes asociadas a
habitos alimentarios saludables. Asi, se estimuld la discusion sobre la importancia de la
comprension e inclusion de los nifios autistas en el ambiente escolar y la relevancia de trabajar
la selectividad alimentaria con actividades de educacidon alimentaria y nutricional en ese
ambiente.

Magagnin et al. (2019) realizaron una intervencion multiprofesional sobre Selectividad
Alimentaria en el Trastorno del Espectro Autista en una Asociacion de Autistas del Sur
Catarinense. Las practicas consistieron en intervenciones musicales, que sirvieron como puerta
de entrada para otras acciones y facilitaron la construccion de vinculos. Las canciones
abordaban contenidos relacionados con la variedad alimentaria y, por medio de dindmicas
visuales, olfativas, tactiles y motoras, los alimentos eran presentados a los nifios. Por ultimo,
las actividades fueron direccionadas a la presentacion de los alimentos utilizando practicas
pedagogicas y sesiones de degustacion.

En el presente estudio, fue posible proporcionar a los alumnos una clase diferente
permitiendo la participacién y un conocimiento mas amplio a través de la relacion teoria y
practica de forma ludica. Es esencial que la escuela, en su papel social, cree ambientes que
respeten la diversidad y promuevan la inclusion, teniendo en cuenta que nifios en edad escolar
con autismo enfrentan déficits significativos en la interaccion social y en la comunicacion, lo
que los torna especialmente vulnerables al acoso escolar y a otras formas de prejuicio y

estigmatizacion. E fundamental que todos os envolvidos no processo educativo oferecam as

Em Extensdo, Uberlandia, v. 23, n. 2, p. 167-176, jul.-dez. 2024. 172



criangas autistas e a outras com necessidades educativas especiais as melhores condi¢des para
acolhé-las, educa-las e inclui-las, visando ao seu pleno desenvolvimento, levando em conta suas
particularidades. De esta manera, cuanto antes intervenga la escuela, mayores seran las
posibilidades de éxito en el aprendizaje y en el desarrollo de sus competencias con autonomia
(Haussler; Silva; Silva, 2023).

Tras la actividad, la mayoria de los alumnos se comprometieron a cambiar sus habitos
alimenticios, expresando la intencion de incluir mas frutas y verduras en su consumo
alimentario. También hubo un esfuerzo colectivo entre los alumnos para animarse mutuamente
a adoptar practicas alimentarias mas saludables, lo que refleja un verdadero espiritu de equipo
y apoyo mutuo.

Teniendo en cuenta que los patrones de alimentacion se desarrollan a lo largo de toda la
vida, con énfasis en los primeros aflos como un periodo de extrema importancia para instaurar
habitos alimenticios, la institucion escolar ejerce una influencia notable en la educacion de los
nifios, sirviendo como un centro donde ocurren interacciones sociales y aprendizaje. En este
contexto, es crucial que la comunidad escolar, la sociedad en general y los profesionales de la
salud participen de forma colaborativa en estrategias y programas para promover una
alimentacion adecuada y saludable, asegurando la eficacia y la calidad de las acciones
realizadas (Souza et al., 2016).

De acuerdo con Souza et al. (2016), dentro del ambiente escolar, que es un lugar de
grandes descubrimientos, la formacion de habitos alimenticios adquiere relevancia, teniendo en
cuenta factores como aspectos fisiologicos, socioculturales, psicologicos, ambientales y
econdmicos. La escuela, como uno de los principales puntos de referencia para los nifios,
desempefia un papel significativo en este proceso, considerando su funcion fundamental en la
promocion de la salud, la autoestima, los comportamientos y las habilidades para la vida.

De esta forma, la Educacion Alimentaria y Nutricional se establece como una estrategia
de gran importancia para promover la salud. Sus iniciativas se fundamentan en diversos
enfoques educativos y pedagogicos, que promueven el didlogo y la reflexion sobre cuestiones
relacionadas con la alimentacion y la nutricion a lo largo de la vida de las personas. La eleccion
de los métodos de ensefianza-aprendizaje empleados en la Educacion Alimentaria y Nutricional
debe adaptarse de acuerdo con el contexto y el publico involucrado, siendo vital realizar una
evaluacion inicial por medio de entrevistas o cuestionarios para orientar la seleccion de temas
y métodos (Fontes; Landim; Garcia, 2019).

Al igual que en el presente trabajo, Santos ef al. (2019) realizaron una actividad de

educacion alimentaria y nutricional con estudiantes de una escuela municipal del Reconcavo
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Baiano y utilizaron la Pirdmide Alimentaria como recurso de aprendizaje. La accion se realizd
en dos momentos, siendo que el primero correspondi6é a un levantamiento de datos sobre las
caracteristicas sociales, demograficas y nutricionales de los escolares, y el segundo fue una
actividad con la construccion de una Piramide Alimentaria.

Yokota et al. (2010) también usaron la Piramide Alimentaria como herramienta para la
educacion alimentaria y nutricional con estudiantes y profesores, alcanzando resultados
positivos con la intervencion. De esta forma, el uso de la Piramide Alimentaria se mostro eficaz
para orientarlos hacia la practica de una alimentacion saludable, es decir, con base en la
Pirdmide, por medio de la adopcidon de mejores elecciones, se reduce el consumo de masas,
azlcares y grasas y se aumenta el de frutas, verduras, legumbres y granos integrales.

Fontes, Landim y Garcia (2019) afirman que la utilizacion de actividades ludicas,
especialmente en el ambito escolar, ha demostrado ser eficaz para ampliar la comprension sobre
alimentos y nutriciéon. Esto ocurre porque estas actividades estimulan la comprension del
contenido de manera agradable, reflejando la realidad vivida por los alumnos en su franja etaria.

Por lo tanto, los juegos educativos contribuyen a que los alumnos puedan aprender de
manera mas agradable y menos monotona. No obstante, es esencial considerar que el juego es
una herramienta de apoyo y no el elemento central en el contexto del aprendizaje significativo.
La utilizacion de juegos debe estar directamente ligada al conocimiento que se desea transmitir,
pues, caso contrario, los alumnos pueden perder el foco e involucrarse en el juego sin ningun
proposito educacional (Mattos et al., 2023).

Prado et al. (2012) realizaron un estudio de intervencion nutricional utilizando
actividades ludicas, como juegos, recorte y collage. Observaron que estas actividades
contribuyeron a una mejor comprension de los nifios sobre la alimentacion. El estudio confirmé
que estas acciones de Educacion Alimentaria y Nutricional pueden influir en las elecciones
alimentarias, inclusive entre nifios con TEA.

Para Mattos et al. (2023) la gincana, ademas de ser educativa, es un juego que debe
instigar una competicion saludable, despertando en el alumno la motivacion para vencer y
estimulando su participacion activa. Entre otros beneficios derivados de la incorporacion de
juegos educativos, destacan habilidades como la colaboracion, la resolucion de problemas, la
gestion de riesgos, la autoconfianza y la creatividad. Por lo tanto, la utilizacion de estos juegos
permite la personalizacidon de la ensefianza, previniendo la evasion escolar y empoderando al
alumno como protagonista del proceso de aprendizaje.

En consecuencia, la accion tuvo un impacto positivo no solo en el conocimiento de los

alumnos, sino también en sus actitudes y comportamientos. El cambio de perspectiva sobre la
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alimentacion saludable y la concientizacion sobre el autismo generd un ambiente mas inclusivo
y consciente dentro de la escuela. El compromiso de los alumnos para cambiar sus habitos
alimenticios sugiere que la accion tendra efectos duraderos en sus vidas. Estos resultados
demostraron el éxito de la accion y la importancia de iniciativas educativas que aborden temas
relevantes de manera envolvente y significativa.

Es importante destacar que la presente accion se realizd en un tnico momento. No
obstante, se not6 el entusiasmo, el interés, la emocion y el perfeccionamiento del conocimiento

tedrico de los participantes, aunque la evaluacion haya sido subjetiva.

CONSIDERACIONES FINALES

Por lo tanto, la experiencia proporcionada a los estudiantes al explorar la
concientizacion sobre el autismo, la selectividad alimentaria y la alimentacion saludable
demostré ser extremadamente enriquecedora. Las actividades dindmicas e interactivas
permitieron que los alumnos se involucraran de manera significativa, ampliando su
comprension sobre los desafios enfrentados por personas con autismo y la importancia de una
alimentacion balanceada. Los videos sirvieron como una herramienta eficaz para transmitir
informacion teodrica, mientras que la gincana aport6 un elemento practico y ludico, facilitando
la asimilacion de los conceptos de forma divertida y envolvente.

La concienciacion sobre el autismo y la selectividad alimentaria se abordaron de manera
sensible e informativa, promoviendo la empatia y el respeto entre los estudiantes. Ademas, el
énfasis en la alimentacion saludable incentivo la reflexion sobre los hdbitos alimenticios y sus
implicaciones para la salud y el bienestar. La combinacion de estos enfoques contribuy6 a un
aprendizaje mas holistico y significativo, con un impacto potencial mas alla del entorno escolar.

En resumen, la experiencia no solo alcanz6 sus objetivos pedagogicos, sino que también
promovié un ambiente de inclusion y comprension, preparando a los alumnos para ser
ciudadanos mas informados y compasivos. Esta iniciativa demuestra la eficacia de métodos
educativos diversificados e interactivos en la ensefanza de temas complejos y relevantes para

el desarrollo personal y social.
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