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RESUMO

Este estudo buscou avaliar os beneficios que a masica pode promover a sadde dos integrantes
do Grupo Staccato, por meio de um questionario em escala Likert. Os participantes receberam
um questionario anénimo em escala Likert sobre como avaliam a propria saide mental e geral
apos contato com a masica por intermédio do Grupo Staccato. Os dados foram tabulados e
analisados utilizando estatistica descritiva. A maioria dos participantes (n = 27) relatou sentir
estresse (88,8%), ansiedade (85,2%) e tristeza (77,8%) com certa frequéncia, e uma parte
substancial deles informou que concordava total ou parcialmente com as afirmacdes de que o
Grupo Staccato era capaz de reduzir o estresse (77,7%) e a tristeza (81,4%). Os entrevistados
relataram que o grupo de mausica teve um impacto positivo na qualidade de vida (85,1%), no
bem-estar (96,3%) e nas interagdes sociais (77,8%). 40,7% dos entrevistados consideraram que
0 projeto de extensdo foi de grande importancia para a saude geral. Este estudo pode apoiar o
desenvolvimento de grupos de extensdao em musica no ambiente universitario como uma forma
de promover beneficios para a saude fisica e mental dos participantes e, consequentemente,
reduzir o impacto de distarbios que afetam diretamente a satde publica.

Palavras-chave: Musica. Canto. Saude Publica. Saude Mental. Universidades.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the benefits that music may promote to the health of the Staccato
Group members using a Likert scale questionnaire. The participants received an anonymous
Likert scale questionnaire regarding how they assess their mental and general health after
contact with music through the Staccato Group. The data were tabulated and analyzed using
descriptive statistics. Most of the study participants (n = 27) reported experiencing stress
(88.8%), anxiety (85.2%), and sadness (77.8%) with a certain frequency, and a substantial part
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of them informed that strongly or partially agree with the statements that Staccato Group
reduced stress (77.7%) and sadness (81.4%). The respondents reported that the music group
had a positive impact on quality of life (85.1%), welfare (96.3%), and social interactions
(77.8%). Also, 40.7% of the respondents judged that the university music group was of great
importance for their general health. This study can support the development of music extension
groups in the university setting as a way to promote benefits to participants’ general and mental
health and, consequently, reduce the impact of important disorders that affect public health.

Keywords: Music. Singing. Public health. Mental health. Universities.

INTRODUCAO

A musica pode ser entendida como a manifestacdo, a interpretacdo e a expressao de
emocdes pessoais por meio do som (Nogueira, 2011). O estudo da musica vem ganhando mais
interesse entre 0s pesquisadores por explorar os diferentes sentidos do corpo humano e também
por oferecer efeitos benéficos a salde do individuo. Esse tipo de arte tem sido considerada
relevante para a saude publica, uma vez que contribui significativamente para a melhoria da
qualidade de vida do individuo, podendo até mesmo atuar como uma terapia nao
medicamentosa para o ser humano (Daykin et al., 2008; Fleck et al., 1999).

A excitacdo cerebral que ocorre por meio da musicoterapia proporciona beneficios a
qualidade de vida do individuo, tanto do ponto de vista fisioldgico quanto psicossocial (Zanini
et al., 2009). Esses beneficios incluem relaxamento, prazer, felicidade, criatividade, distracdo e
satisfacdo, havendo o potencial de diminuir o risco de depressdo em adultos (Coulton et al.,
2015; Daykin et al., 2017; Santana; VVasconcelos, 2019).

A literatura também mostrou que o envolvimento com a masica, por meio do canto em
coral, pode promover uma diminuicdo da ansiedade e do tremor muscular, bem como uma
melhor compreensdo das sensagdes corporais nos pacientes (Jensen; Bonde, 2018). Além disso,
o envolvimento com a musica, seja cantando ou tocando um instrumento musical, pode gerar
melhorias nas habilidades de aprendizado, como memodria, atencdo e até mesmo em funcgdes
executivas (Mansens; Deeg; Comijs, 2017). Nessa perspectiva, a literatura tem mostrado que o
envolvimento em um grupo de canto pode promover inimeros beneficios para a saude mental
e fisica, incluindo a reducdo da ansiedade, a qual se trata de um quadro predominante entre 0s
estudantes universitarios (Cardoso et al., 2020; Coulton et al., 2015).

Diante desse panorama acerca dos beneficios da musica para a saide humana, foi criado
um projeto de extensdo no campus Ararangua da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), conhecido como Grupo Staccato, do qual ja participaram cerca de 50 pessoas até o

momento. O foco do projeto é incentivar os participantes a expressarem as proprias emocoes
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por meio do canto ou de instrumentos musicais, semanalmente. Apesar da consolidacdo desse
grupo de masica como um projeto de extensao reconhecido na universidade, nenhum estudo foi
realizado para avaliar os beneficios que essa estratégia pode promover na satde dos individuos
que frequentam o projeto. Portanto, este estudo teve como objetivo avaliar os beneficios que a
musica pode promover a salde dos participantes do Grupo Staccato, por meio de um

questionario em escala Likert.

METODOLOGIA

Aspectos éticos

Foi realizado um estudo transversal com o Grupo Staccato da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), que esta localizada na cidade de Ararangua (Santa Catarina, Brasil).
Primeiramente, este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEPSH) da UFSC, com o nimero 4.193.863. Essa etapa teve como objetivo obedecer as

normas éticas relacionadas a pesquisa envolvendo seres humanos.

Critérios de inclusao

Para a definicdo da amostra da pesquisa, foram estabelecidos os seguintes critérios de
inclusdo para o estudo: ser componente/ex-componente do Grupo Staccato, sem frequéncia
minima cumulativa de permanéncia no projeto de extensdo; ser maior de 18 anos; assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e ter vinculo direto com a UFSC, campus
Ararangua, como professor, aluno ou técnico.

Cerca de 50 pessoas que atenderam aos critérios de inclusdo foram convidadas a
participar da pesquisa. O convite foi enviado pelo e-mail institucional dos pesquisadores, por
meio do qual também foi enviado o TCLE. O contato por e-mail institucional garantiu que o0s
pesquisadores tivessem a autenticidade e o histérico de tempo dos documentos. Dos 50

membros convidados, 27 concordaram em participar da pesquisa e assinaram o TCLE.

Coleta de dados

Os participantes do estudo receberam um questionario virtual com 20 perguntas
contendo apenas respostas objetivas a serem marcadas. As perguntas abordavam as

caracteristicas dos sujeitos da pesquisa e a extensdo dos beneficios que a musica poderia
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promover a saude fisica e mental dos participantes por meio do Grupo Staccato. Foram
avaliados os seguintes parametros: faixa etéria, sexo, tempo de permanéncia no projeto,
participacdo em outras atividades artisticas, confianca no canto, timidez, intera¢fes sociais,
sentimentos de tristeza, alegria, ansiedade, estresse, bem-estar, dor fisica, qualidade de vida e
saude geral.

O questionario continha uma escala Likert de cinco pontos, como forma de dar mais
confianca ao processo de medicao (Likert, 1932; Lucian; Dornelas, 2015). A escala Likert € um
instrumento de pesquisa que analisa 0 julgamento de aceitabilidade por meio das opinides
acerca da amostra analisada sem a interferéncia do pesquisador (Lucian; Dornelas, 2015). Essa
escala tem sido usada para entender e interpretar julgamentos, permitindo a medicdo mais
precisa de opinides (Miranda et al., 2009). As respostas ao questionario tinham dois valores
negativos, um neutro e dois positivos, a saber: “Discordo totalmente”; “Discordo
parcialmente”; “N&do concordo nem discordo”; “Concordo parcialmente”; “Concordo
totalmente”. Além disso, 0 questionério era andnimo. Cada individuo foi identificado por um
namero para manter a confidencialidade da identidade dos participantes do estudo.

Andlise estatistica

Os dados obtidos foram tabulados em planilhas do software Microsoft Excel e
organizados por variaveis categoricas. Posteriormente, os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva, calculando a frequéncia relativa das respostas, de maneira semelhante ao
estudo realizado por Miranda et al. (2009).

RESULTADOS

Na amostra (n = 27) houve predominancia de mulheres (74,1%) e a maioria dos
participantes tinha menos de 26 anos de idade (59,2%), como mostra a Tabela 1, demonstrando
que a maior parte da amostra deste estudo foi representada por estudantes de graduacdo. Além
disso, mais de 60% relataram que frequentaram o Grupo Staccato por um periodo superior a 6

meses.
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Tabela 1 — Analise das caracteristicas dos participantes do estudo

Caracteristica do participante Variaveis Frequéncia de resposta
Sexo Masculino 25.9%
Feminino 74.1%

Prefiro ndo informar 0%

Caracteristica do participante Variaveis Frequéncia de resposta
Faixa etaria 18 a 20 anos 14.8%
21 a 25 anos 44.4%
26 a 30 anos 18.5%
31 a 40 anos 18.5%
41 anos ou mais 3.8%
Periodo de participacao >4 meses 14.8%
no projeto de extensao
4-6 meses 18.5%
6-12 meses 37%
Mais de 1 ano 29.6%
Participacdo atual Sim 48.1%
no projeto de extensao .
Nao 51.9%
Participacdo em Nunca 25.9%
outras atividades artisticas,
antes de se juntar ao grupo Raramente 25.9%
As vezes 18.5%
Frequentemente 22.2%
Sempre 7.4%
Participacdo em Nunca 22.2%
outras atividades artisticas,
depois de se juntar ao grupo Raramente 33.3%
As vezes 29.6 %
Frequentemente 11.1%
Sempre 3.8%

Os valores sdo expressos como uma frequéncia relativa das respostas.
Fonte: Elaborada pelos autores (2023).
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As respostas ao questionario também mostraram que mais de 70% dos participantes
sofrem de estresse (88,8%), ansiedade (85,2%) e tristeza (77,8%) com certa frequéncia (as
vezes, frequentemente ou sempre), conforme mostrado na Tabela 2. No entanto, a dor fisica

ndo foi um relato frequente entre a maioria dos participantes do estudo (51,8%).

Tabela 2 — Frequéncia de ansiedade, estresse, tristeza e dor fisica entre os participantes

Perguntas/Variaveis Nunca Raramente As Frequentemente Sempre
Vezes

Com que frequéncia vocé se 0% 22.2% 59.3% 18.5% 0%

sente triste?

Com que frequéncia vocé se  3.7% 11.1% 22.2% 63% 0%

sente ansioso?

Com que frequéncia vocé se 0% 11.1% 37% 37% 14.8%

sente estressado?

Com que frequéncia vocé 3.7% 48.1% 22.2% 22.2% 3.7%

sente dor fisica?

Os valores sdo expressos como uma frequéncia relativa das respostas.
Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Com isso em mente, nas perguntas seguintes (Tabela 3), a maioria dos participantes
informou concordar total ou parcialmente com as afirmag6es de que o Grupo Staccato reduziu
0 estresse (77,7%) e a tristeza (81,4%). Uma parte substancial deles (44,4%) ndo concordou
nem discordou que o grupo de musica reduziu a ansiedade, embora uma porcentagem idéntica
de participantes tenha concordado total ou parcialmente com essa afirmacao. Além disso, uma
parte importante dos participantes do estudo relatou que o Grupo Staccato teve um impacto
positivo na qualidade de vida (85,1%), no bem-estar (96,3%) e nas interacdes sociais (77,8%),

como mostra a Tabela 3.
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Tabela 3 — Analise sobre os beneficios que o Grupo Staccato pode proporcionar por meio do
contato com a musica

Afirmacoes/Variaveis Discordo  Discordo N&o Concor-  Concordo
totalmen-  parcial-  concordo do totalmente
te mente nem parcial-
discordo mente
O Grupo Staccato 0% 3.7% 7.4% 55.6% 33.3%

proporcionou uma melhora
em minha timidez

O Grupo Staccato 0% 3.7% 18.5% 59.3% 18.5%
proporcionou uma melhora
em minhas interacdes sociais

O contato com a musica no 0% 3.8% 14.8% 48.1% 33.3%
Grupo Staccato me deixou

mais feliz

O contato com a musica no 0% 11.1% 44.4% 33.3% 11.1%

Grupo Staccato me deixou
menos ansioso

O contato com a musica no 0% 3.8% 18.5% 48.1% 29.6%
Grupo Staccato me tornou
menos estressado

O contato com a musica no 0% 0% 3.7% 18.5% 77.8%
Grupo Staccato me
proporcionou bem-estar

O contato com técnicas de 3.8% 18.5% 48.1% 18.5% 11.1%
relaxamento/alongamento no

Grupo  Staccato  reduziu

minha dor fisica

O contato com a musica no 0% 0% 14.8% 48.1% 37%
Grupo Staccato

proporcionou uma melhora

na minha qualidade de vida

Os valores sdo expressos como uma frequéncia relativa das respostas.
Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Com relagdo ao julgamento da confianga no canto, uma porcentagem substancial dos
participantes informou que o préprio canto € moderadamente ou ndo muito confiante em uma
apresentacao (85,2%). No entanto, a maioria dos entrevistados no estudo (88,9%) concordou
total ou parcialmente que o Grupo Staccato proporcionou uma melhora na timidez por meio da

musica, como se observa na Tabela 3. Finalmente, 40,7% dos entrevistados julgaram que o
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projeto de extensao foi de grande importancia para a saude geral deles, seguidos por 33,3% dos

participantes que informaram que o grupo foi razoavelmente importante para eles.

DISCUSSAO

Este estudo buscou avaliar os beneficios que a masica pode promover a saide dos
participantes de um grupo de mdsica universitario, por meio de um questionario em escala
Likert. Um numero significativo de estudos sobre as influéncias da mdsica na vida dos
individuos foi publicado atualmente, relatando melhora na qualidade de vida, relaxamento,
prazer, felicidade, criatividade, distracdo, satisfacdo, diminui¢do da ansiedade e da agitacao
corporal e melhora na compreensao das sensacgdes corporais (Jensen; Bonde, 2018; Coulton et
al., 2015; Santana; Vasconcelos, 2019; Zanini et al., 2009). Apesar de essas descobertas
sugerirem um efeito positivo causado pela musica na satde geral do individuo, ndo ha estudos
que abordem os beneficios dela na satde dos participantes de um grupo de canto no ambiente
universitario.

Neste estudo, foi possivel verificar que a maioria dos participantes do Grupo Staccato é
representada por estudantes de graduacdo, e mais de 70% desses membros informaram
apresentar sintomas de ansiedade, tristeza e estresse. Na literatura, os estudantes universitarios
sdo apontados como um dos individuos mais afetados na sociedade contemporanea quando se
trata de problemas relacionados a preocupacao excessiva, um fator de risco significativo para
quadros ansiosos e depressivos (Cardoso et al., 2020). Embora os participantes desta pesquisa
enfrentem esses sentimentos, eles afirmaram que as reunides semanais no projeto de extensédo
da universidade foram capazes de reduzi-los.

Essas descobertas sdo corroboradas pela literatura, que destaca que participar de um
grupo de canto tem um efeito positivo muito maior sobre a ansiedade do que simplesmente
ouvir masica (Lynch; Wilson, 2017). Cantar em grupo libera endorfina e ocitocina, horménios
que estimulam a sensagéo de felicidade e diminuem a ansiedade (Kang; Scholp; Jiang, 2018).
Os encontros semanais também distraem a mente, promovendo o relaxamento devido ao foco
na respiracdo e na masica, 0 que, como consequéncia, causa uma reducdo significativa nos
niveis do horménio cortisol (Kang; Scholp; Jiang, 2018; Moss; Lynch; O’donoghue, 2017).
Assim, o relaxamento, alcangado por meio das técnicas utilizadas nos ensaios desperta uma
sensagdo de desestresse no individuo e promove a melhora da respiragdo, com reflexos nos
sistemas cardiaco e respiratorio, induzindo a uma melhor consonancia entre esses sistemas
(Jensen; Bonde, 2018; Kang; Scholp; Jiang, 2018).
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Além disso, essa pesquisa apresentou uma melhora na timidez e na interacao social da
maioria dos membros. Da mesma forma, em um estudo recente, 0s ensaios demonstraram
aumentar as interagdes sociais e diminuir a timidez, o que pode ser explicado pelo fato de que
a musica ndo apenas desperta fisiologicamente a sensacdo de euforia, mas também a sensacao
de pertencimento social e autoconfianca (Kang; Scholp; Jiang, 2018; Moss; Lynch;
O’donoghue, 2017; Zarobe; Bungay, 2017).

Este estudo n&o esté livre de limitacGes, parte delas relacionadas a pesquisa transversal.
Vale ressaltar que um pouco mais da metade dos entrevistados relatou que ndo participa
atualmente do grupo Staccato. Os pesquisadores supdem que essas respostas especificas foram
informadas devido ao periodo da pandemia de COVID-19 e ao distanciamento dos alunos do
ambiente fisico das universidades federais no Brasil — periodo este que corresponde a coleta de
dados do estudo. Ainda assim, um grande nimero de participantes sentiu que o grupo era de
grande importancia para sua salde geral. Devido ao impacto positivo demonstrado na qualidade
de vida e a importancia da musica na vida dos participantes, este estudo incentiva a criacdo de
projetos de extensdo que trazem a musica ao ambiente universitario como uma estratégia de
saude publica.

Por fim, na literatura atual, a maioria dos resultados ndo mostrou a relacdo entre os
beneficios da musica para a satde mental e fisica em um grupo de musica universitario,
abordando apenas grupos de canto em geral. Portanto, este estudo pode apoiar o
desenvolvimento de grupos musicais no ambiente universitdrio como forma de promover

beneficios para a saude mental e fisica dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo demonstrou que um projeto de extensao de musica no ambiente universitario
é capaz de aumentar a sensacdo de felicidade, melhorar as interagcdes sociais e aliviar a
ansiedade, a timidez, a tristeza e o estresse. Assim, 0s participantes relataram que o contato com
a musica por meio do grupo teve um impacto positivo no bem-estar, na qualidade de vida e na
saude em geral. Com esses achados em mente, sugere-se a criacdo de grupos de masica na
forma de projetos de extensdo em outros ambientes universitarios, com a intengéo de atuar
como pratica complementar para uma melhora na saide fisica e mental dos participantes e,

consequentemente, reduzir o impacto de disturbios que afetam de forma direta a satde pablica.
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