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RESUMO

A Extensdo ¢ uma das dimensdes que compdem o tripé da Universidade, e tem importancia
fundamental para proporcionar aos docentes e discentes um espago de interagdo entre os
campos de conhecimento e a comunidade. Este texto apresenta resultados de uma pesquisa’,
que teve como objetivo investigar em que medida as atividades de extensdo desenvolvidas no
Centro de Atendimento Socioeducativo Provisério (Casep) de Joacaba/SC conseguem
contribuir para a formacdo cidada e profissional dos estudantes do curso de Gastronomia da
Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc). A metodologia usada na pesquisa foi
qualitativa, realizada por meio de entrevistas orais com académicos de Gastronomia e gestores
do Casep. Os resultados da pesquisa demonstraram que a acao de extensdo contribuiu para a
aprendizagem das académicas. A aprendizagem se deu tanto em relacdo a questdo de
conteudos especificos do curso, como manuseio de alimentos e talheres, quanto acerca de
conteudos gerais, como ética e sociedade.
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ABSTRACT

Extension is one of the dimensions that make up the University's tripod, and it has
fundamental importance to provide teachers and students with a space for interaction between
the fields of knowledge and the community. This text presents the results of a research, which
aimed to investigate to what extent the extension activities developed at the Provisional
Socio-Educational Care Center (Casep) in Joagaba/SC, manage to contribute to the citizenship
and professional formation of the students of the Gastronomy Course of the University of
West Santa Catarina. The research methodology was qualitative, it was carried out through
interviews with Gastronomy academics and Casep managers. The research results showed
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that the extension action contributed to the academics' learning. Learning took place both in
terms of specific course content, such as handling food and cutlery, as well as with general
content such as ethics and society.

Keywords: Learning. Extension. University. Community.

INTRODUCAO

A referida pesquisa teve como objeto de investigagdo uma agdo de extensdo que foi
desenvolvida por académicos do curso de Gastronomia da Universidade do Oeste de Santa
Catarina (Unoesc), no Centro de Atendimento Socioeducativo Provisorio (Casep) de
Joacaba/SC, entre os meses de setembro e novembro de 2021. Os académicos ministraram
cursos de culindria para os adolescentes internos da referida institui¢ao.

A universidade, além de proporcionar ao académico a aprendizagem por meio do
ensino, oportuniza vivéncias e experiéncias por meio da pesquisa e da extensdo. A missao
institucional da Unoesc consiste em “promover a formag¢ao humana e profissional, por meio
do ensino, da pesquisa e da extensdo, gerando conhecimento para o desenvolvimento regional
com sustentabilidade” (Unoesc, 2019, p. 30). Uma das diretrizes do ensino de graduagdo da
Unoesc busca “fomentar a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, evitando-se a
visdo linear e estanque do processo de ensino e aprendizagem” (Unoesc, 2019, p. 39). Além
disso, as diretrizes versam a respeito da necessidade de inserir conhecimentos e reflexdes
acerca da inclusdo social e dos direitos humanos. Quanto a extensdo, a Unoesc entende, por
meio do Plano de Desenvolvimento Institucional (Unoesc, 2019), que ela ¢ um processo
educativo que se articula ao ensino na perspectiva de viabilizar a relagdo entre a universidade
e a comunidade. Nessa dire¢do, Severino (2002) entende que a extensao, quando associada ao
ensino, enriquece o processo pedagodgico ao envolver docentes, alunos e comunidade em um
movimento comum de aprendizagem. Outrossim, ela enriquece o processo politico por se
relacionar a pesquisa, dando alcance social a producao do conhecimento.

Dentro dessa perspectiva, se evidencia a importancia da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo no ambiente universitario. O Plano Nacional de Educacido (PNE
2014-2024) da énfase ao aspecto pedagdgico da extensdo ao indicar a necessidade de uma
presenga mais efetiva dela nos curriculos de cursos de graduagdo. E o que preconiza a
Resolucdo 7, de 18 de dezembro de 2018 (Brasil, 2018), na qual a Camara de Educacdo
Superior do Conselho Nacional de Educacdo (CES/CNE) estabelece as diretrizes para a
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extensdo na educagdo superior brasileira. No que tange ao papel da extensdo no curriculo, a

referida Resolug@o considera no art. 3 que

A Extensdo na Educagdo Superior Brasileira ¢ a atividade que se integra a
matriz curricular e a organizagdo da pesquisa, constituindo-se em processo
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que
promove a interagdo transformadora entre as institui¢des de ensino superior
e os outros setores da sociedade, por meio da producdo e da aplicacdo do
conhecimento, em articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa (Brasil,
2018).

A Resolucdo também determina, no art. 4, que “as atividades de extensdo devem
compor, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria curricular estudantil dos
cursos de graduagdo, as quais deverdo fazer parte da matriz curricular dos cursos” (Brasil,
2018). No que tange as concepgoes das diretrizes, esta “a interagdo dialdgica da comunidade
académica com a sociedade por meio da troca de conhecimentos, da participagdo e do contato
com as questdes complexas contemporaneas presentes no contexto social” (Brasil, 2018), ou
seja, salientamos, desde ja, a importancia de investigarmos o resultado dessa interacao entre o
mundo académico e o contexto social. Outra concep¢ao preconizada pelas diretrizes aponta
que “a formagdo cidadd dos estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos seus
conhecimentos, que, de modo interprofissional e interdisciplinar, seja valorizada e integrada a
matriz curricular” (Brasil, 2018). Diante disso, considera-se relevante a articulagdo entre
ensino e extensdo para o processo de formagao cidada do discente.

Fundamentados no Plano de Desenvolvimento Institucional (Unoesc, 2019) presente
nas Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira (Brasil, 2018), a problematica
de investigagdo partiu da seguinte questdo: em que medida a insercdo em atividades de
extensdo no Centro de Atendimento Socioeducativo Provisorio (Casep) de Joagaba/SC
consegue contribuir para a formagdo dos estudantes do curso de Gastronomia da Unoesc?
Partindo dessa questdo central, esta pesquisa buscou analisar qual a importancia da atividade
desenvolvida com os adolescentes na aprendizagem de conteudos da Gastronomia, com base
na percepcao dos académicos. Paralelo a isso, a investigacao se deteve em problematizar com
os académicos, a partir do que versa o PDI da Unoesc, quais elementos formativos foram
construidos na perspectiva da inclusdo social e dos direitos humanos. Uma terceira questao
investigada se deu em relagdo ao impacto dessa atividade de extensdo na compreensdo da

futura atuagdo profissional do académico de Gastronomia. A quarta questdo problematizada

Em Extensdo, Uberlandia, v. 22, n. 2, p. 113-127, jul.-dez. 2023. 115



foi a contribuicdo desta atividade para os adolescentes do Casep, sob o ponto de vista dos

académicos de Gastronomia e da coordenadora da instituigao.

A extensao universitaria

A extensdo compde uma das trés dimensdes da universidade, e seu carater
indissociavel do ensino e da pesquisa aponta a relevancia dela no processo de formacao
académica. Para Siveres (2008), a educagdo superior, no contexto da realidade brasileira,
compreendeu a extensdo universitaria por meio de uma diversidade de praticas e conceitos.
Dentre os mais significativos, podem ser lembrados: aqueles decorrentes do Movimento de
Cérdoba, iniciado na Argentina em 1918, que propunha a extensdao como a fun¢ao social da
universidade; aquela construida pelo Estatuto das Universidades Brasileiras, a partir de 1930,
como um projeto de inser¢do cultural; aquela definida pelo Regime Militar, no periodo de
1964, como prestacao de servigos; ou, ainda, aquela promulgada pela Constituicdo Federal,
em 1988, como uma atividade fim da universidade.

Historicamente, as universidades ofereciam, nos cursos regulares, somente o ensino e,
por vezes, a pesquisa atrelada a este. Para Santos (2012, p. 156), as atividades extensionistas
surgem da necessidade de uma “interagdo universidade-sociedade, tornando-se obrigatorias
no sistema de ensino superior brasileiro a partir da lei federal n° 5.540, de 28 de novembro de
1968, conhecida como Lei da Reforma Universitaria”. Siveres (2008) destaca a importancia
de compreendermos a extensdo como um processo de aprendizagem. Nessa perspectiva,
Severino (2002) compreende que a extensdo, quando associada ao ensino, torna o processo
pedagdgico mais rico, ao proporcionar o envolvimento de docentes, de alunos e da
comunidade em um movimento comum de aprendizagem. Além disso, o autor aponta que
esse processo possui uma dimensdo politica, quando ele se relaciona a pesquisa, dando
alcance social a produ¢do do conhecimento.

A formagdo cidada e a consciéncia do papel social de cada profissdo em uma realidade
cada vez mais desafiadora como a que vivemos sao fundamentais. A extensao pode
proporcionar essa consciéncia cidada ao académico.

Santos (2012) destaca que a atividade de extensdo tem relevancia por ser fonte de
aprendizagem e partilha do conhecimento (artistico, cientifico, tecnolégico e cultural)
produzido na universidade. Além disso, o autor aponta que a atividade possibilita a geracao de
novos conhecimentos em uma perspectiva interdisciplinar, por meio das agdes que contribuem

para a formagdo cidadd e profissional do estudante universitario, oferecendo para ele a
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oportunidade de trabalhar por meio da realidade objetiva concreta existencial e cooperar para
a constru¢do de uma sociedade mais justa, democratica e equanime.

O estudo realizado por Fettermann et al. (2018) com académicos da area da saude
possibilitou identificar que a participagdo dos académicos de Enfermagem em atividades com
a comunidade influenciou positivamente na formacao e atuag¢ao dos profissionais enfermeiros.
Nesse estudo, os autores identificaram que a inser¢do dos académicos nos postos de saude
contribuiu para que eles apontassem a fragmentacdo entre a teoria e a pratica no ensino,
“argumentando sobre ndo conseguirem fazer uma ligagao entre o que era ensinado em sala de
aula e o que vivenciavam na pratica” (Fettermann et al., 2018, p. 3.100). E possivel verificar
que uma criteriosa investigagdo acerca da pratica desenvolvida fora da Universidade (ag¢ao de
extensao proporcionada pelo Projeto Ver-Sus) introduziu um espaco para que os académicos
entrevistados trouxessem contribuigdes para o proprio curriculo do curso. A pesquisa também
identificou que a participagdo dos académicos no projeto lhes proporcionou um aumento na
confianga e na seguranga quanto a escolha profissional deles.

Quanto a contribuigdo da extensdo para a formacdo profissional, Santos (2012)
considera que a extensao universitaria favorece a capacitacdo dos académicos para o agir
profissional, colocando-os em contato direto com a realidade social. Além disso, para o autor,
ela proporciona mudancas politicas, culturais e sociais na comunidade; socializa
conhecimentos e auxilia os estudantes na aplicagdo clara e objetiva dos conhecimentos
obtidos em sala de aula. A acdo de extensao, na perspectiva do autor, possibilita ao académico
a vivéncia da interdisciplinaridade; oferece a ele a capacidade de desenvolver novas
habilidades e competéncias pessoais; bem como contribui para aprofundar os conhecimentos
tedricos em uma determinada area do saber e/ou da atuacao profissional.

A acdo de extensdo promovida por académicos de um curso de graduacao exige que
eles tenham um certo dominio do contetido, para que possam repassar os conhecimentos para
a comunidade externa. Isso pode contribuir para o processo de aprendizagem do contetdo, ja
que o académico precisa saber para poder explicar e ensinar. E no momento em que une a
teoria e a pratica que ele consegue realizar sinteses cognitivas. Para Siveres (2008), a extensao
universitaria pode se constituir nessa mediacdo pedagogica integradora entre teoria e pratica, e
dar um sentido a existéncia humana e ao percurso da histéria. Esses atributos educativos
poderiam potencializar, com o aporte extensionista, o processo de aprendizagem. O autor
considera que a extensao, além de contribuir para a identidade institucional e para a finalidade

educacional, pode ser compreendida como um processo aprendente, com o objetivo de
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desencadear um percurso que, junto ao ensino e a pesquisa, postule uma aprendizagem
significativa para os sujeitos envolvidos na reflexdo e na pratica académica.

Para Santos (2012), a universidade tem como fung¢do preparar os académicos tanto
teorica quanto metodologicamente, capacitando-os na identificagdo das diferentes expressdes
de questdes sociais presentes no cotidiano da pratica profissional, “oferecendo o suporte
necessario para que os futuros profissionais, a partir de um olhar critico, desvelem a realidade
concreta e desenvolvam agdes criativas que venham ao encontro das reais necessidades da
sociedade” (Santos, 2012, p. 161). O autor reforca que a extensdo tem o diferencial de
proporcionar aos académicos uma soélida e significativa aprendizagem profissional, de modo
que eles possam ampliar os horizontes acerca da realidade social, por meio de uma
consciéncia critica, pensando na adogao de estratégias politico-profissionais de intervengao,
visando uma transformagao qualitativa da propria extensdo. Assim sendo, de acordo com o
autor, ¢ possivel concluir que a extensdo, como ag¢do que possibilita a interagdo entre
universidade e sociedade, constitui-se como um elemento fundamental, capaz de
operacionalizar a relacdo teorico-pratica e a articulacdo entre o ensino e a pesquisa cientifica,
promovendo uma troca de saberes eruditos e populares.

Alguns estudos demonstram o potencial da extensdo no curso de Gastronomia. Mattia
et al. (2020) apresentam o relato do Projeto Co(m)feito, realizado por académicos de
Gastronomia da Universidade do Vale do Itajai, em Santa Catarina. Os autores relatam que a
atividade demonstrou que os professores, alunos e beneficiados entenderam o papel
fundamental de conhecer a realidade social da qual fazem parte, e o quanto podem contribuir
para melhoré-la. Também destacam que a atividade proporcionou o reconhecimento da
educagdo profissional por meio das atividades envolvendo a area de gastronomia. Essas
atividades, segundo os autores, promovem uma maior percep¢ao do potencial da gastronomia
como fomentadora da geragao de renda.

Um outro estudo, relatado por Silva, Anjos e Branco (2022), apresenta uma analise da
importancia da gastronomia social enquanto potencial fator de desenvolvimento pessoal,
profissional e econdmico, contribuindo para a maior inclusdo de pessoas em dificuldades na
inser¢ao no mercado de trabalho. O artigo relata resultados de uma pesquisa bibliografica na
qual foram encontrados vinte projetos de gastronomia social. Os autores destacam que,
quando realizados em universidades, os projetos de gastronomia social fortalecem essas
instituigdes de ensino superior como espagos publicos, gratuitos e promotores de atividades

extensionistas.
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Diante disso, podemos compreender a relevancia da pesquisa acerca das praticas de
extensdo, no sentido de que elas possuem um importante papel, tanto no que diz respeito ao

ensino como na concretizagdo da relagdo teoria e pratica e na formagao profissional.

METODOLOGIA

Conforme os tipos de classificagdo de pesquisa da autora Vergara (1998), podemos
classificar esta proposta de pesquisa como qualitativa. Pretendeu-se compreender quais foram
as aprendizagens desenvolvidas pelos académicos de Gastronomia durante a execugdo da agao
de extensdo no Casep. Em relacdo aos meios, a proposta de pesquisa ¢ bibliografica e de
campo. Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica que, para Marconi e Lakatos
(2007), ¢ uma pesquisa das fontes secundarias e envolve toda bibliografia disponivel em
meios impressos ou digitais, como revistas, livros, monografias, teses, artigos e outros.

Quanto a pesquisa de campo, foram realizadas entrevistas com trés académicos de
Gastronomia, que desenvolveram as acdes de extensdo, € com a coordenadora do Casep, que
acompanhou as oficinas. Para Marconi e Lakatos (2007), a entrevista se da por meio de um
encontro entre duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha informacgdes acerca de
determinado assunto, por meio de uma conversagio de natureza profissional. E um
procedimento utilizado na investigacdo social, para a coleta de dados ou para ajudar no
diagnostico ou no tratamento de um problema social. As entrevistas se deram por meio de um
roteiro pré-estabelecido, no qual o entrevistador ndo pode modificar as questdes, seguindo o
formulério de perguntas.

Os roteiros delas foram elaborados com base nos objetivos e nas questdes de pesquisa.
Os entrevistados foram orientados, antes da realiza¢ao da entrevista, acerca dos objetivos, da
relevancia da pesquisa, da importancia das colaboragdes deles e a respeito da forma de
confidencialidade, e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Quanto a analise dos dados, Moraes (2003) considera que a analise qualitativa trabalha
com significados construidos a partir de textos. Os textos constituem significantes aos quais o
analista precisa atribuir sentidos e significados. Vergara (1988) aborda esse tipo de analise ao
dizer que os dados podem ser tratados de forma qualitativa, como, por exemplo, por meio de
codigos, apresentando-os de forma mais estruturada e analisando-os. Essa codificagdo e
estruturacao da analise das entrevistas se dara por meio de categorias estruturadas a partir dos

objetivos da pesquisa.
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RESULTADO E ANALISE DOS DADOS

Apresentaremos, abaixo, os resultados decorrentes da realizagdo das entrevistas com
as académicas do curso de Gastronomia e com a assistente social do Casep. Entramos em
contato com os cinco académicos que participaram da agdo de extensdo, porém, apenas trés
retornaram o convite, aceitando participar da entrevista. As entrevistas foram realizadas por
meio da plataforma Google Meet, gravadas e transcritas.

A entrevista com as académicas foi feita com base em um roteiro de trés eixos, sendo
eles: a contribuicao da agdo junto ao Casep para a formagao pessoal, académica e profissional;
a contribui¢do da agdo para a aprendizagem de algum contetido especifico do curso de
Gastronomia; e, por ultimo, a contribui¢cdo da agdo para a vida dos adolescentes do Casep.

A entrevista com a assistente social, coordenadora do Casep, foi feita com base em um
roteiro de trés eixos, sendo eles: os beneficios da atividade para os adolescentes e para o
Casep como institui¢ao; a percep¢ao sobre a parceria entre Unoesc e Casep; e observagdes e
sugestoes de melhorias para novas agdes promovidas pela universidade.

A apresentagdo dos resultados se deu por meio de categorias elaboradas a partir dos
eixos que compuseram o roteiro das entrevistas. Para preservar a identidade das académicas

entrevistadas, serdo utilizados nomes ficticios para cada uma delas.

A contribuicdo da acio junto ao Casep para a formacao pessoal, académica e

profissional

Todas as académicas entrevistadas relataram que a agdo de extensdo trouxe
importantes contribuicdes, tanto para a vida pessoal como académica e profissional. Michele
diz que: “a contribui¢do para mim foi muito maior como pessoa do que como profissional em
si. Conhecer a realidade desses meninos foi muito profundo”. Percebe-se que o contato com
outra realidade social, fora do ambiente académico familiar, tem uma fungao transformadora.
Resgatamos a consideragdo de Santos (2012), em que ele entende que a extensdo
universitaria, além de favorecer a capacitacdo profissional dos académicos, coloca-os em
contato direto com a realidade social e seus desafios.

A académica Vera afirmou: “a atividade foi muito importante para mim, pois me fez
descobrir que eu gosto de ensinar as pessoas a fazerem o preparo dos alimentos”. Essa
constatacdo dela se mostra muito interessante, visto que revela uma autodescoberta, um

despertar a docéncia. Vera destaca sua grata e satisfatoria sensagdo em poder ensinar e
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estimular os adolescentes, até mesmo para seu futuro profissional: “me senti muito bem em
estar ali naquele local, em poder colaborar com o futuro de um possivel profissional de
Gastronomia”.

Uma outra declaracdo de Michele nos apresenta uma grande contribuicdo da agdo

3

quanto ao potencial em desencadear um processo reflexivo interno: “ver adolescentes da
idade do meu filho numa situagdo como aquela... Eu sai de 14 no primeiro dia muito ruim,
como ser humano mesmo”. O contato com a realidade promove essa reflexdo mais profunda
nos académicos, situagdes que ndo ocorrem na propria sala de aula. Michele ainda manifesta
inquietacdo em relacdo aquela realidade: “a gente fica sem saber porque aquela crianga ficou
naquela situacdo”. Essas manifestacdes das académicas sdo consonantes as proprias Diretrizes
para a Extensdo na Educagdo Superior Brasileira (Brasil, 2018). Quando ha a defini¢do, no
art. 6, de que a extensdo universitaria deve promover “a reflexdo ética quanto a dimensao
social do ensino e da pesquisa”, bem como contribuir para a “formagao integral do estudante,
estimulando sua formag¢do como cidadao critico e responsavel” (Brasil, 2018).

A pesquisadora Sandra de Deus (2018, p. 37), ao discorrer acerca da contribui¢do da
extensdo na formagdo académica, afirma que “o impacto que esse tipo de intervengao
extensionista tem na vida de qualquer grupo ou comunidade ¢ algo que ndo pode ser
mensurado com numeros, dados e estimativas”. A autora também destaca que a agdo de
extensdo promove mudangas no estudante que “ndo se mede com nimeros absolutos, mas
com aprendizado relatado em depoimentos”. Foi o que constatamos nesta pesquisa, dado que
os depoimentos das académicas expressam diferentes e profundas reflexdes.

A autora também destaca que, quando a universidade consegue dialogar com a
comunidade externa com agdes praticas e concretas, “denota o quao importante € esse
dialogo, capaz de provocar transformagdes nos estudantes, na universidade e nas
comunidades” (Deus, 2018, p. 37). Essas transformagdes se dao por meio de reflexdes e novas
formas de ver a realidade, conforme foi percebido no relato da académica Salete: “quando
vocé vé€ um menino que passou e estd passando por situacdes complicadas, e que estd aberto
para mudar, ¢ gratificante demais”. Adolescentes em situagdo de privagao de liberdade sempre
sofrem preconceitos da sociedade em geral, por isso, a importidncia dessas agdes para
promover novos olhares acerca dessa realidade. Sandra de Deus (2018) destacou a
transformagao nos estudantes, e podemos ressaltar que a a¢do de extensdo promoveu reflexdes

profundas, como salientou Michele: “ficamos felizes como profissionais, mas nesses lugares

assim, o impacto ¢ muito mais no nosso lado humano mesmo”.
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Outra tematica mais especifica analisada pela pesquisa foi a questdo da relag@o entre a
acdo de extensdo e a aprendizagem de contetdos estudados dentro do curso de Gastronomia,

conforme apresentaremos na proxima categoria.

A contribuicio da acio para a aprendizagem de conteudos estudados no curso de

Gastronomia

As académicas relataram que conseguiram perceber a relagdo entre conteudos
estudados na universidade e a acdo desenvolvida no Casep. Solange faz uma declaragdo
afirmando que a referida acdo de extensdo contribuiu para a pratica dos conteudos estudados:
“ela contribui muito na pratica, a teoria requer muita coisa, mas sem a pratica vocé nao faz
nada, e como qualquer profissdo, vocé€ s6 tem bons resultados repetindo os conhecimentos”.
Podemos observar que Solange destaca a repeticdo do conhecimento, ou seja, a agdo de
extensdo que consistiu na realizagdo de oficinas culinarias para e com os adolescentes
proporcionou o exercicio e a retomada de técnicas ja aprendidas anteriormente em sala de
aula. Retomamos o que afirma Siveres (2008): a extensdo universitaria pode se constituir
nessa mediacdo pedagogica integradora de teoria e pratica.

A académica Michele aponta que a atividade contribuiu para melhor compreender “a
area de ética e sociedade”. Segundo ela, “no decorrer do curso, muitos colegas as vezes se
perguntam e se questionam por que precisam fazer o componente de ética e sociedade”. A
atividade contribuiu para que Michele reconhecesse a importdncia desses contetdos de
formag¢ao humana e cidada no curso.

Vera também corrobora a mesma visdo de Michele ao citar as competéncias presentes
na matriz curricular: “€é possivel verificar que nas competéncias da matriz curricular do curso
de Gastronomia consta: dominar os principios da ética e cidadania, com vista a formagao de
profissionais comprometidos com a sua sociedade justa e igualitaria”. Dessa forma, segundo
Vera, “isso tem relagdo com a agdo realizada no Casep”. A agdo, segundo Vera, “contribuiu
para compreendermos melhor a responsabilidade social da nossa profissao”.

A acdo de extensdo também auxiliou na aprendizagem de outros componentes mais
técnicos dentro da drea especifica da Gastronomia. Para Vera, a atividade desenvolvida ajudou
a compreender “o pré-preparo dos alimentos, os tipos de corte, métodos e técnicas, técnicas de
preparo e as variagdes do prato”. Santos (2012) considera que a extensao pode proporcionar
aos académicos uma solida e significativa aprendizagem profissional, além de ampliar os

horizontes acerca da realidade social, por meio de uma consciéncia critica. Sandra de Deus
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(2018, p. 38) também entende que “a universidade deve permitir, aos seus estudantes, um
aporte de conhecimentos que torne possivel capacita-los para atuar na sociedade”. A autora
destaca que essa “atuacao deve vir carregada, em parte, pelo aprendizado adquirido no interior
da universidade e, em parte, muito especialmente pela atuagdo na comunidade”. As
declaragdes das académicas revelam que a atuacdo no Casep conseguiu contemplar
conhecimentos especificos e conteudos transversais aprendidos na universidade.

A seguir, abordaremos o olhar das académicas acerca da contribuigdo da atividade

para a vida dos adolescentes do Casep.

A contribuicdo da acio para a vida dos adolescentes do Casep

Apresentaremos nesta categoria a percepcao das académicas em relagao ao efeito da
acdo de extensdo para os adolescentes. Solange ressalta algo que chamou a atengdo dela: “foi
uma das criangas mais carentes que anotava todas as receitas que eram ensinadas, pois queria
fazer a receita em casa com a mae”. Para Solange, “isso tudo ¢ de uma grandiosidade sem
tamanho”.

Para Vera, a contribui¢do que ela percebeu ser possivel foi na dimensdo profissional:
“percebi que pudemos mostrar uma futura profissdo e uma opgao, mostramos opgdes de onde
ele poderia estar aplicando estes conhecimentos repassados”. Vera disse que passaram ao
adolescente “o que seria possivel com aquela profissdo, ele estar trabalhando na area, em
padarias, restaurantes, ou até mesmo abrindo o proprio negdcio”.

A acdo de extensdo trouxe contribui¢cdes no que tange a formagao e a expectativa em
relacdo ao mercado de trabalho. Solange discorre acerca do efeito da ag¢do na vida do
adolescente: “¢ algo que chama muito a atengdo, pois vocé v€ que estd fazendo diferenca na
vida de um adolescente com problemas sociais tdo grandes”. Michele deseja que a atividade
“possa ter promovido ao adolescente uma nova visdo de mundo”. Ela também enfatiza que “a
atividade fez ele refletir sobre seu vinculo com a mae. Ele disse que poderia sair dali e
cozinhar para a mae dele. Ele demonstrou muita emog¢ao quando conseguiu fazer a panqueca,
vird-la na frigideira”. Observamos como uma simples a¢do pode promover uma reflexdo
acerca dos vinculos, uma ressignificacdo da propria relacdo do adolescente com a mae.

Michele finaliza demonstrando a expectativa dela com o resultado da agdo: “por isso,
eu espero que tenha contribuido para ele se tornar um novo ser humano e quem sabe um novo
apaixonado pela gastronomia, um novo profissional”. A autora Sandra de Deus (2018, p. 39),

depois de vasta experiéncia e pesquisa no campo da extensdo, considera que a participagdo em
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atividades de extensdo modifica o estudante. Segundo ela, “a capacidade de se relacionar com
o outro, com o diferente, faz com que o estudante - principalmente aqueles que ndo tém uma
vivéncia anterior - enxergue um mundo além do seu” (Deus, 2018, p. 39). Para a autora, a
extensdo possibilita um espaco e momento de transformacao, didlogo, conexdo e constru¢do
de uma sociedade que dialoga e interage ndo apenas com os semelhantes, mas com os

diferentes.

O olhar do Casep

Apresentamos abaixo uma andlise da entrevista realizada com a assistente social,
coordenadora do Casep. Perguntamos a ela quais foram os beneficios da agdo para os
adolescentes e para a propria instituigdo. Para ela, a oficina realizada pelos académicos de
Gastronomia “possibilitou aos adolescentes vivéncia significativa, pois tiveram contato direto
com o que ¢ praticado em restaurantes ¢ segmentos onde um chef de cozinha atua”. Ela
também destaca que a agdo desencadeou uma “nova perspectiva de vida, mostrando que ha
diversas possibilidades de profissionalizagdo para sua reinser¢ao na sociedade”.

A coordenadora destacou que “os adolescentes elogiaram a oficina e disseram que se
identificaram com a atividade proposta”. Outra pergunta feita foi acerca da importancia dessa
parceria entre a Unoesc e o Casep. Para a coordenadora, a parceria foi de grande valia.
Segundo ela, “os académicos de Gastronomia que realizaram a oficina possuem um potencial
elevado, e isso podemos observar nas atividades realizadas”. A coordenadora destacou a
forma como os académicos trabalharam e envolveram os adolescentes: “a didatica aplicada
possibilitou a compreensao dos adolescentes”. Além disso, ela manifestou interesse em repetir
a experiéncia e fazer um convite aos demais cursos da instituicdo para que desenvolvam
outros projetos no Casep.

Ao analisarem o impacto de projetos de extensdo de uma universidade, Fernandes et
al. (2012, p. 190) afirmam que a universidade possui um grande potencial de transformagao
social e “pode ser um ambiente de formacao de profissionais cidaddos, com capacidade de
construir atividades voltadas para melhorias da qualidade de vida da sociedade”. Nesse
sentido, entendemos que essa pesquisa contribuiu para demonstrar & comunidade académica a
importancia de fomentar essas agdes, as quais possuem um impacto social e pedagogico para

a comunidade e para os académicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa demonstrou que a extensao universitaria assume um importante papel na
formag¢do humana e profissional dos académicos. O objetivo dela estd fundamentalmente
focado na formagao ética e cidada. Comumente, os académicos saem das proprias familias e
vao para a universidade, sem nenhuma convivéncia com outra realidade social. Novamente,
nos reportamos a Sandra de Deus (2018), que, em seu livro, questiona o papel da extensao na
universidade brasileira. Segundo a autora, as universidades sempre sao citadas pelas pesquisas
de nivel internacional, mas quando se trata da extensdo, “ainda surgem as interrogagdes: o que
¢ mesmo? Para que serve? Qual o valor que tem no curriculo?” (Deus, 2018, p. 53). Por isso,
a importancia da inser¢do da extensdo no curriculo, conforme preconizam as Diretrizes para a
Extensao na Educagdo Superior Brasileira (Brasil, 2018).

A extensdo pode ser uma importante ferramenta na luta contra o preconceito, o
racismo, a xenofobia e a aporofobia (aversdao aos pobres). No sul do Brasil, nos deparamos
com muitos jovens aderindo discursos fundamentalistas contra minorias, conforme apontam
alguns veiculos de imprensa: “Investigados por intolerancia racial, 14 integrantes de grupos
neonazistas sdo alvos de operacdo em SC, SP, PR e RS” (Batistela; Dorff, 2023). De acordo
com a matéria, das onze cidades brasileiras com mandados de busca e apreensdo a células
neonazistas na regido sul e sudeste, nove estavam na regiao sul do pais, e quatro apenas em
Santa Catarina. Diante disso, voltamos a Sandra de Deus (2018, p. 23): “a extensao ¢ o lugar
da ‘alteridade’ por exceléncia — ¢ onde a universidade realiza o reconhecimento da
diversidade tanto sociocultural quanto étnico-racial”. Segundo ela, uma universidade que
pratica efetivamente a extensdo, “permite ndo apenas a constru¢do, como também o
estabelecimento dos compromissos necessarios a leitura do mundo”. Ao atuar nas dimensdes
estéticas e culturais, “a Extensao Universitaria tenciona o Ensino e atualiza a Pesquisa”. Para
a autora, precisamos nio apenas “pensar o lugar da Extensdo na formacdo cidadd dos
envolvidos, como também a reconhecer o seu papel real e objetivo na estrutura da
universidade”. Sandra de Deus considera que a extensao pode ser para a universidade “uma de
suas tarefas mais generosas e instigantes: a de ser o local de formagdo, contribui¢do e
promogao de propostas para melhoria da vida” (Deus, 2018, p. 23). Essas reflexdes da autora
nos ajudam a perceber que esta pesquisa contribuiu para trazer este debate para dentro das
universidades brasileiras, para dentro das discussdes curriculares, dos congressos e dos

simpoésios académicos.
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Os resultados apontam que as questdes de pesquisa foram contempladas durante as
entrevistas acerca da atividade realizada, ou seja, a atividade contribuiu para a consciéncia
cidada dos académicos de Gastronomia e para a aprendizagem dos contetidos do curso, em
especial aqueles voltados a ética e a cidadania. Ficou claro para os académicos que a atividade
contribuiu para a vida do adolescente, despertando nele uma perspectiva profissional e a
reflexdo acerca do vinculo familiar.

Com a exigéncia da curricularizagdo da extensdo dentro dos cursos de graduacao,
novos projetos de pesquisa podem explorar a efetividade da extensao no processo de ensino e
aprendizagem da cidadania, da ética e dos direitos humanos. Novas pesquisas podem
investigar em que medida os cursos de graduagdo possuem potencial de agregar a extensao
dentro do processo pedagodgico, na formacao de profissionais sintonizados aos desafios sociais

e ambientais do século XXI.
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