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RESUMO

A hanseniase ¢ uma doenca infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae, com
tropismo por pele e nervos periféricos. Considerado um importante problema de saude
publica, o Brasil encontra-se como o segundo no mundo em novos casos. O controle da
doenca ainda ¢ uma meta inalcangada, o que torna necessdria a divulgacdo constante de
informacdes. Diante dessa necessidade, e com o intuito de contribuir com a propagagao de
informagoes, foi realizada pelos académicos do curso de graduagcdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Uberlandia uma ag¢do de educagdo em saide com pacientes do
Centro de Referéncia Nacional em Hanseniase e Dermatologia Sanitaria. Trata-se de um
estudo descritivo, de abordagem qualitativa e de natureza relato de experiéncia. Este trabalho
objetivou relatar a experiéncia vivenciada pelos discentes durante o desenvolvimento e
execucdo de uma agdo de educacdo em satde para difusdo de conhecimentos sobre
hanseniase. Bem recebida pelos pacientes, a pratica permitiu desmistificar alguns pontos e
apresentar novos conhecimentos sobre a doenca e o tratamento dela. Doengas como a
hanseniase devem receber maior aten¢ao dos profissionais de saude, de forma a evitar
desinformagdes, preconceitos, discriminagdes e, principalmente, promover adesdo ao
tratamento.
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ABSTRACT

Leprosy is a chronic infectious disease caused by Mycobacterium leprae, with tropism of skin
and peripheral nerves. Considered as an important public health problem, Brazil ranks second
in the world in terms of new cases. The disease control is still an unattainable goal, which
makes constant dissemination of information a necessity. Faced with this need, and with the
goal of contributing to the dissemination of information, a health education action was carried
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out by undergraduate nursing students at the Federal University of Uberlandia with patients
from the National Reference Center for Leprosy and Sanitary Dermatology. Being a
descriptive study, with a qualitative approach and an experience report nature. This work
aimed to report the experience lived by the students during the development and execution of
a health education action for the dissemination of knowledge about leprosy. Well received by
the patients, the practice helped demystify some beliefs and present new knowledge about the
disease and its treatment. Diseases such as leprosy should receive greater attention from
health professionals, to avoid misinformation, prejudice, discrimination and, above all, to
promote adherence to treatment.

Keywords: Mycobacterium leprae. Nursing. Health education. Leprosy.
INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenga infecciosa cronica, cujo agente etioldgico € o Mycobacterium
leprae, um bacilo de predilecdo por nervos superficiais da pele e troncos nervosos periféricos
(Brasil, 2017). Considerado um importante problema de satide publica em varios paises, no
ano de 2021, foi registrada a prevaléncia de 133.802 novos casos da doenga no mundo,
desses, 4.206 casos ocorreram na regido das Américas, sendo o Brasil o pais com maior taxa
de prevaléncia, ocupando o segundo lugar entre os paises com maior nimero de casos no
mundo, atras apenas da ndia (Brasil, 2022; World Health Organization, 2022).

Descrito pela primeira vez em 1873 pelo médico noruegués Gerhard Armauer Hansen, o
Mycobacterium leprae é um parasita intracelular, ou seja, um bacilo alcool-acido resistente
que apresenta alta infectividade e baixa patogenicidade. As vias aéreas superiores (goticulas
e/ou aerossois) sdo consideradas as principais vias de eliminagdo e contato com o bacilo
(Costa et al., 2019; Lastoria; Abreu, 2014; Suzuki et al., 2012).

O diagnostico ¢ realizado por meio da andlise da historia e das condi¢des de vida do
paciente, do exame dermatoneuroldgico para identificar lesdes, das areas de pele com
alteracdo de sensibilidade e/ou do comprometimento de nervos periféricos, sensitivos,
motores e/ou autondmicos (Rodrigues et al., 2012). Por ndo haver diagnostico padrdao ouro
para a hanseniase, o reconhecimento da doenga ¢ considerado eminentemente clinico (Sarubi;
Marcello-Junior, 2013), e os critérios de confirmacao laboratorial sdo constituidos por exames
baciloscopicos e histopatoldgicos que, além das restri¢gdes de aspecto operacional, s revelam
a doenga ja polarizada e, em geral, ja identificavel por suas caracteristicas clinicas (Barros;
Oliveira, 2000; Rodrigues et al., 2012).

O Ministério da Saude define os quadros de hanseniase para tratamento quando sdo
identificados um ou mais achados caracteristicos da patologia. A partir desse diagndstico,

utiliza-se no Brasil as classificagdes de Madri (Congresso Internacional, 1953) e de Ridley e
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Jopling para a descricdo das formas clinicas da doenca, que sdo: hanseniase indeterminada
(HI), hanseniase tuberculdide (HT), hanseniase virchowiana (HV), e hanseniase dimorfa (HD)
(Visschedijk et al., 2000; Brasil, 2022).

A demora na busca por atendimento nos servi¢os de saude, a falta de informagdo e
conhecimento sobre sinais e sintomas, a dificuldade em encontrar servigos de saude,
atendimento e/ou profissionais capacitados sdo apontados como fatores que influenciam o
atraso do diagnostico (Souza; Lanza; Souza, 2018). Diante dessa situacao, a divulgagdo dos
sinais e sintomas da hanseniase pelos diversos meios de comunica¢ao foi uma estratégia que
contribuiu para o aumento na deteccdo e no numero absoluto dos casos (Arantes ef al., 2010),
porém, ndo foi completamente efetiva. Portanto, novas formas de difusdo do conhecimento
sobre essa tematica sdo necessarias.

As metodologias de educacdo em saude, aplicadas na oferta de informagdes, podem
contribuir para a autoformagdo do individuo (Morin, 2002). Essa pratica pode proporcionar a
aquisi¢do nao s6 de informagdes, mas de educacgdo e aperfeicoamento de atitudes e valores de
modo participativo, criativo e interativo, com o intuito de fornecer a autonomia e a
emancipagdo do individuo em relagao ao curso da satde dele (Freitas et al., 2019; Farias et
al., 2020). A educacgdo em saude ¢ um campo de conhecimento e de pratica na area da atengao
a saide que busca promover a saude e prevenir as doencas nos diversos niveis de
complexidade do processo de satde-doenca, com a finalidade de integrar diferentes saberes,
como o cientifico, o popular € o do senso comum, possibilitando que os individuos envolvidos
desenvolvam uma visdo critica acerca da produ¢@o do cuidado em satide (Ramos et al., 2018).

Diante do contexto nacional da alta prevaléncia de casos de hanseniase, e a constante
necessidade de divulgacdo de informagdes, foi realizada uma acdo de educacdo em saude
sobre hanseniase pelos discentes do curso de enfermagem da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), com pacientes em tratamento no Centro de Referéncia Nacional em
Dermatologia Sanitaria e Hanseniase (CREDESH), em Uberlandia, Minas Gerais. A agdo foi
formulada para facil compreensdo acerca da tematica abordada, utilizando métodos como
roda de conversa e atividades ludicas (jogo educativo).

Considerando o exposto, este trabalho teve como objetivo principal relatar a experiéncia
vivenciada por académicos de enfermagem durante o desenvolvimento e a execucdo de uma

acao de educagdo em saude para difusdo de conhecimentos sobre hanseniase.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo com uma abordagem descritiva, do tipo relato de
experiéncia. Os métodos qualitativos sdo definidos como aqueles em que a interpretacao do
pesquisador e as opinides dele acerca do fendmeno em estudo no ambiente natural
desempenham um papel importante, com a coleta direta de dados, ou seja, em que o
pesquisador ¢ o principal instrumento. Os dados coletados sdo descritivos e o interesse do
processo ¢ o significado que os individuos dao as coisas e a vida (Pereira ef al., 2018).

Ainda de acordo com Pereira et al. (2018), um relato de experiéncia ¢ um estudo
exploratdrio, descrito por textos analiticos referentes as experiéncias vivenciadas em campo,
fundamentando a efetivagdo da presente pesquisa. Reitera-se que o trabalho corresponde a um
relato de experiéncia feito a partir de uma analise subjetiva dos autores. Dessa forma, nao foi
necessaria a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.

Durante o cumprimento das disciplinas de Projeto Interdisciplinar III e Semindrio
Institucional das Licenciaturas nos anos de 2021 e 2022 no curso de Enfermagem, foi
proposto o desenvolvimento de uma agdo em saide no CREDESH, com pacientes em
tratamento nas instalagdes desta instituigao.

Neste panorama, o presente estudo teve como alicerce tedrico a metodologia da
problematizacdo, sendo ela um instrumento base para a elaboracdo e execugdo do Arco de
Maguerez, que ¢ composto por cinco etapas: a) Observagao da realidade; b) Levantamento de
pontos-chave; c¢) Teorizagdo; d) Hipdteses de solucdo; e) Retorno a realidade (Dalla et al.,
2015). Seguindo essas etapas, o processo de elaboracdo do trabalho iniciou-se com a
apresentacdo da unidade (CREDESH) as discentes, que fizeram o reconhecimento do
ambiente, as anotacdes e o levantamento dos pontos-chave a serem trabalhados.

Posteriormente, foram realizadas discussdes e uma pesquisa bibliografica para
obtencdo de embasamento tedrico. Essas buscas foram realizadas em bases de dados
existentes, como: Scielo, Pubmed, Lilacs e Elsevier, das quais foram selecionados artigos
nacionais e internacionais. Diante das informagdes levantadas nas etapas anteriores e das
hipoteses de solugdo elaboradas, foi iniciado o planejamento da a¢do educativa em satde.
Pensando na importancia do assunto e na delicadeza necessaria para a abordagem do tema, foi
proposta a realizacdo de apresentacdes com orientacdes quanto ao funcionamento da
hanseniase que ocorressem de maneira agradavel e fossem de facil compreensdo,
demonstrando a importancia da adesao e da continuidade do tratamento do portador e das

pessoas de seu convivio.
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Para a implantacdo da ag@o e atendendo a necessidade de exercer o papel de

enfermeiro-educador previsto no curriculo do curso de Graduacao em Enfermagem, foi

desenvolvido um jogo de tabuleiro, nomeado Hansegame, com o intuito de transmitir as

informacodes acerca da hanseniase de maneira divertida e incentivar a adesao ao tratamento de

forma voluntaria, como demonstra a Figura 1.

Figura 1 — Hansegame
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Fonte: elaborada pelas autoras (2021).

O jogo foi idealizado em reunides por meio de brainstorming entre as integrantes do

grupo, e buscava associar as informagdes mais relevantes do tema as atividades ludicas para o

publico infantil. A principal ferramenta utilizada na confeccdo dos materiais foi o site Canva

(versdo gratuita). O Quadro 1 explica como se deu a organizacao do jogo.
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Quadro 1 — Instrugdes e modo de jogar o Hansegame

MODO DE JOGAR

1 - Coloque o tabuleiro entre os jogadores de forma que todos possam movimentar suas
tampinhas coloridas.

2- Cada jogador escolhe uma tampinha colorida para representa-lo no jogo.

3 - Organize as cartas viradas com o texto para baixo, perto do tabuleiro.

4 - Chame outras pessoas para jogar com vocé. Se for o caso chame um adulto para brincar
com voce.

5 - O jogador que tirar o maior nimero no dado serd o primeiro a jogar, comecando da casa
INICIO.

6 - Apos jogar o dado, cada jogador andard com a tampinha, casa a casa, até o numero
sorteado.

7 - Quando o jogador parar em uma casa com uma interroga¢ao (?), ele devera escolher
uma carta marcada com a interrogacao e ler o texto.

8 - Caso o jogador caia na casa branca ele deve passar a vez para outro jogador.

Fonte: elaborado pelas autoras (2021).

Além do jogo, ainda foram elaboradas algumas atividades dentro da tematica, voltadas
especificamente para as criangas, com o intuito de fornecer informagdes e desenvolver a

coordenacdo motora e logica, como explica a Figura 2.

Figura 2 — Atividades desenvolvidas para execug¢ao com as criangas na data da agao

N4

Fonte: elaborada pelas autoras (2021).
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Para dar sequéncia a roda de conversa, utilizamos como meio de condu¢do dos
assuntos as cartas elaboradas para o jogo, observadas na Figura 3. Cada carta foi desenvolvida
com um questionamento que foi feito aos participantes e, posteriormente, realizada uma

explicagdo sobre a resposta e esclarecimento de diividas que surgiram.

Figura 3 — Cartas desenvolvidas para o jogo de tabuleiro Hansegame

Vocé sabia - Vocé sabe
R Como saber 7R
que o ; ) - ) como se
se tenho

tratamento . pega
. hanseniase? A
é de graga? hanseniase?

Fonte: elaborada pelas autoras (2021).

Fazer a opgdo pela estratégia do jogo de tabuleiro ¢ uma maneira de promover a
aprendizagem de modo criativo e consciente, além de facilitar a obtencdo do conhecimento
para os participantes em questdo (Kato; Beale, 2019). Com isso, ¢ evidente que o enfermeiro
possui a fun¢do e a responsabilidade de educador em saude e necessita de tecnologias e novas
formas de transmitir o conhecimento para o publico adolescente nas a¢des de promogdo a
saude (Santos et al., 2021), assim contribuindo para que a hanseniase ndo seja mais

estigmatizada e discriminada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uberlandia/MG conta com um Centro de Referéncia Nacional em Dermatologia Sanitaria
e Hanseniase (CREDESH), que atende pacientes do municipio e de toda a regido do Tridngulo
Mineiro. A equipe ¢ composta por diferentes profissionais, enfermeiros, técnicos e auxiliares
de enfermagem, dentistas, médicos, fisioterapeutas, psic6logos, assistentes sociais e bidlogos,
todos voltados ao atendimento de pacientes portadores de hanseniase e as pesquisas
cientificas acerca da patologia.

O curso de graduagdo em Enfermagem tem como fun¢do capacitar o discente para, além
de realizar as funcdes praticas da profissdo, desenvolver atividades voltadas para
comunicacdo e atencdo a saude em todos os niveis, bem como a realizacao da educacao em
saude ou educagdo permanente em saude, a qual possibilita a constru¢ao do conhecimento na

comunidade académica por meio de a¢des desenvolvidas (Fonseca et al., 2015).
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No processo de educacdo em saude realizado, buscamos identificar os conhecimentos
preexistentes dos participantes, as experi€éncias e as impressdes deles relacionadas a
hanseniase. Isso porque o profissional de saude, quando presente na atividade educativa,
necessita reconhecer o saber do publico-alvo, ocupando um papel de mediador do processo de
compartilhamentos, sem impor os conhecimentos cientificos. Dessa forma, o didlogo e a troca
de experiéncias sdo possibilitados (Colomé¢; Oliveira, 2012).

Durante a agdo, foi proposto as pessoas presentes a formacdo de uma roda de conversa
acerca da hanseniase. A conversa foi conduzida, no primeiro momento, pela equipe
multiprofissional que nos apresentou e explicou a nossa ag¢do e, posteriormente, por nos,
alunas do curso de Enfermagem. A abordagem dos assuntos durante a conversa foi guiada
pelas cartas do jogo desenvolvido. Elas continham perguntas que foram feitas aos
participantes, os quais responderam prontamente, de acordo com o conhecimento deles. Apds
ouvir as respostas, apresentamos a informagdo correta ou apenas complementamos com
algum ponto que ndo havia sido mencionado.

No decorrer da agdo, duvidas foram apresentadas e esclarecidas pelos componentes do
grupo. Além de transmitir as informagdes programadas, a acdo realizada foi capaz de
proporcionar o sentimento de acolhimento aos que estavam presentes, diante de tanto
preconceito e estigma que enfrentam no dia a dia e que nos foi apresentado via demanda
espontanea. A educagdo em saude, quando entendida pelo publico, contribui para o
desenvolvimento do diagnostico precoce da hanseniase, bem como auxilia na prevengao de
incapacidades trazidas pela doenca, atingindo, assim, as metas estabelecidas pelo Programa
Nacional de Controle de Hanseniase (PNCH) (Sousa et al., 2013; Brasil, 2017).

Lopes et al. (2020) realizaram um trabalho de educagdo em satde semelhante com
cuidadores e profissionais de um hospital de ensino localizado na regido centro-oeste, voltado
para o tratamento de portadores de hanseniase. Com essa interagdo, foi possivel conscientizar,
desmistificar, ampliar conhecimentos e trocar experiéncias, além de colaborar para o combate
ao preconceito, ao estigma e a exclusdo social. Dessa forma, os resultados desta pesquisa
estdo em concordancia aos resultados mencionados acima.

Paralelamente a roda de conversa, outros membros do grupo realizaram a execucdo do
jogo Hansegame com as criancas presentes no dia da acdo. As criangas mostraram-se muito
abertas ¢ interessadas na atividade, participaram durante todo o jogo e, ao serem questionadas
pelas cartas acerca de algo relacionado a hanseniase, expuseram livremente as informacgdes

que conheciam a respeito do tema. Ademais, ainda foram executadas atividades elaboradas
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especificamente para as criancas com a intencdo de transmitir informagdes e trabalhar a
coordenacdo motora e logica.

Santos (2019) desenvolveu um jogo digital chamado Game Hanse, com seis adolescentes
com idade entre 13 e 18 anos, baseado na interface do jogo do Super Mario®. Conforme o
jogador avanga nas fases, informagdes acerca da hanseniase, como sintomas, transmissao e
tratamento sdo transmitidas na tela. O estudo foi validado por 28 juizes que comprovaram que
0 jogo ¢ vidvel e constitui uma ferramenta potencializadora para a construgdo de
conhecimento de forma ludica e atrativa.

De acordo com a Lei n. 7.498/1986, que regulamentou o exercicio profissional da
enfermagem, as atividades educativas estdo contidas nas fung¢des privativas do enfermeiro,
auxiliando no aperfeicoamento, no desenvolvimento e na promo¢do da satide da populacao.
Acerca disso, cabe a esse profissional a avaliagdo do publico para a criagdo da melhor
estratégia para o desenvolvimento da educacdo em satde, podendo escolher entre oficinas,
rodas de conversas, HQs, cartilhas, entre outros. Para nossa ac¢do, em especial, foram adotadas
a elaboragdo e a implementacao do jogo Hansegame (Freitas et al., 2019).

Hé muito tempo relata-se a eficacia de intervencgoes ludicas nas agdes de educacdo em
satde, como descrito por Candeias (1997). A educagdo em saude, por meio de intervencdes
ludicas, promove a aprendizagem evidenciada pelo aumento do nivel de conhecimento, a
mudanga de comportamentos e a melhora na qualidade de vida (Candeias, 1997). Diferentes
estudos comprovaram a eficidcia dessas agdes educativas para criangas e adolescentes
brasileiros, com atividades tedricas e brincadeiras agregando novos entendimentos acerca do
assunto em discussao (Tomita et al., 2001).

Diante da complexidade da hanseniase e de todo o contexto social que a envolve,
transmitir conhecimento para a comunidade e para as criangas, principalmente se tratando de
adesdo ao tratamento para melhor progndstico final, ¢ fundamental. Além de ser uma medida
que visa minimizar os efeitos da doenca na comunidade e pode ampliar as taxas de detec¢ao
de novos casos (Sousa; Silva; Xavier, 2017).

De forma geral, a agdo e os discentes foram bem recebidos pelos profissionais da unidade
e os pacientes que aguardavam na sala de espera, os quais demonstraram interesse €
indagaram sobre as duvidas deles e ajudaram uns aos outros complementando frases. No
entanto, esperdvamos ter mais pessoas do publico infantil e adolescente, o que ndo ocorreu.
Além disso, alguns pacientes relataram nao saber ler e/ou escrever, o que, tendo em vista as

caracteristicas sociodemograficas dos acometidos pela hanseniase (Gaudenci et al., 2018), ndo
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¢ uma surpresa, uma vez que os niveis de letramento dessa populagdo sdo baixos. Essa falta
de educagdo formal dificultou o entendimento dos jogos, que foram entregues impressos.

Ainda que haja um avango cientifico e melhoria no conhecimento por parte da
comunidade acerca da hanseniase, a literatura possui poucos artigos relatando experiéncias
vividas que abordem esse assunto, principalmente no que se refere ao publico com idade
inferior a 15 anos. Dessa forma, faz-se necessario que estudos sejam desenvolvidos e
relatados, a fim de proporcionar uma troca de conhecimentos entre a comunidade académica e
otimizar a entrega de informagdes pertinentes acerca da hanseniase a populagdao como um
todo.

Desse modo, ¢ evidente o papel fundamental que o enfermeiro desempenha para garantir
aos pacientes a integralidade do cuidado, diante da fung¢do como educador no processo
saude-doenga da comunidade, ao utilizar uma comunicagdo clara e terapéutica, com o
objetivo de propiciar aos pacientes a obten¢do da autonomia e da emancipacgao de satde deles,
promovendo a explicagdo de possiveis duavidas e permitindo o aperfeicoamento do

conhecimento (Freitas ef al., 2019).

CONCLUSAO

Diante do plano curricular que tange o curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Uberlandia, ¢ notavel que o contato com os pacientes portadores da hanseniase ¢ com o
Centro de Referéncia Nacional em Hanseniase e Dermatologia Sanitiria (CREDESH) ¢
escasso. Por isso, percebe-se a relevancia da disciplina de Projeto de Préticas Integrativas IlI,
que possibilita a pratica no CREDESH, agregando experiéncia e informacdo para os
graduandos, tanto acerca da doenga como da rotina dos profissionais da area da satide. Além
de proporcionar a sensibilizagdo dos estudantes em relagdo a realidade dos pacientes,
garantindo, dessa forma, a integralidade do cuidado a satde.

Além disso, essa vivéncia foi de suma importancia para proporcionar aos discentes uma
breve experiéncia com a promocdo da saude, contribuindo para a formagdo do enfermeiro
educador, tendo em vista a importancia da educacao em satde, que permite ao paciente uma
vigilancia em relacdo a propria saude, favorecendo a autonomia e a independéncia dele frente
ao processo saude-doenga, possibilitando melhorias na qualidade de vida e no bem-estar.

Concluimos que doencas como a hanseniase devem receber mais atencdo dos
profissionais de satude, especialmente com o auxilio de agdes de educagdo em satude. Por meio

delas, informacdes podem ser passadas para toda a comunidade, de forma a evitar
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preconceitos, discriminagdes e, principalmente, a promover a adesdo ao tratamento aos
acometidos pela doenga.

Dessa forma, diversos podem ser os recursos utilizados para esse fim, tendo em vista que
exibimos um deles com a proposta de desafiar publicos como as criangas, que, muitas vezes,
ndo sdo contempladas com informagdes acerca do proprio estado de satide com recursos
voltados, especificamente, para elas.

Por fim, trabalhar com criancas, acompanhantes, pacientes e profissionais da unidade na
acdo realizada no CREDESH foi uma experiéncia unica, que proporcionou ao grupo de
discentes do curso de Graduagdo e Licenciatura em Enfermagem mais conhecimentos acerca
do planejamento de agdes em saude, do desenvolvimento das agdes e execucao do processo,
além da obtencdo de conhecimentos acerca da saude da comunidade, das demandas e dos

anselos dela.
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