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RESUMO

A era digital esta estabelecida e, com ela, as formas de acesso a informagdo mudaram
drasticamente nas Ultimas décadas. As redes sociais, em especial, ganharam grande destaque e
a disseminacdo de informagdes € desenfreada, muitas vezes, ndo apresentando bases cientificas
solidas. Nesse contexto, o presente relato de experiéncia visa apresentar o projeto de extensao
“Cérebro Descomplicado”, uma iniciativa de divulgagdo cientifica séria e comprometida, e a
utilizacdo das redes sociais como ferramenta principal de divulgacdo. Embora a reflexéo sobre
os efeitos do uso das redes sociais sobre a ciéncia seja primordial, o impacto do projeto reforga
a importancia dos novos meios de disseminacdo de informacBes na sociedade moderna,
demonstrando que as redes sociais podem ser uma ferramenta eficiente de divulgacao cientifica
e didlogo entre a universidade e a sociedade.
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ABSTRACT

Digital age is established and, in this context, the ways of accessing the information have
changed drastically in the recent decades. Social networks gained great prominence and the
dissemination of information is unbridled and often does not have solid scientific bases. In this
context, this experience report aims to present the “Cérebro Descomplicado” extension project,
a serious and committed scientific dissemination initiative using social networks as a main tool.
Although reflection on the effects of using social networks on science is paramount, the impact
of the present project reinforces the importance of these new ways of information dissemination
in modern society, demonstrating that social networks can be an efficient tool for scientific
divulgation and dialogue between the university and society.

Keywords: Extension. Neurophysiology. Science. Social Network.

INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade frenética em que o fluxo de informacges cresce a cada dia.
A era digital esta estabelecida e a forma de produzir e obter conhecimentos sofreu um processo

de transicdo significativo nas ultimas décadas. A producao e a disseminagdo do conhecimento

! Doutora em Ciéncias (Fisiologia) pela Universidade de Sdo Paulo, Brasil; estagio po6s-doutoral na mesma
instituicdo; professora adjunta da Universidade Federal de Uberlandia, Minas Gerais, Brasil
(carlawolkers@ufu.br).

Em Extens&o, Uberlandia, v. 22, n. 1, p. 204-214, jan.-jun. 2023. 204


mailto:carlawolkers@ufu.br

cientifico, por outro lado, ndo acompanharam a velocidade dessa transi¢do, sendo que a
divulgacdo cientifica ainda engatinha no uso de ferramentas tecnoldgicas para o
compartilhamento dos dados obtidos por meio da pesquisa.

Nesse contexto, a extensao universitaria ganha novos contornos, com a possibilidade de
apropriacdo dos meios digitais para realizar o intercdmbio de informacdes entre a universidade
e a sociedade, atingindo um publico nunca imaginado.

Os meios digitais e, em especial as redes sociais, sdo utilizadas de forma macica no
mundo e no Brasil. De acordo com o relatério Digital 2022: Global Overview Report, publicado
pelo site Datareportal, a populacéo brasileira é a terceira no mundo em tempo que permanece
conectada, atingindo 10,19 horas diarias. Dessas horas, aproximadamente 35% sdo gastos em
redes sociais, sendo o uso delas ndo apenas recreativo, jA que pelo menos um terco dos
internautas utiliza as redes sociais, também, para a realizacdo de suas atividades profissionais
(DATAREPORTAL, 2022).

Dispor desse mecanismo de compartilhamento de informagdes torna-se ndo apenas
benéfico para 0 meio académico, mas imprescindivel para acompanhar a evolugdo mundial no

gue concerne a busca por contetdo.

Concepcéao do projeto de extensao

O projeto de extensdo “Cérebro Descomplicado™ estd alocado no curso de Ciéncias
Bioldgicas do Campus Pontal da Universidade Federal de Uberlandia (ICENP/UFU). Foi
concebido como uma acdo de divulgacdo cientifica e intercdmbio de conhecimentos,
objetivando gerar uma oportunidade de didlogo entre a universidade e a sociedade. O projeto
tem como principal mecanismo de acdo a producdo e a disponibilizacdo de contelddos
cientificamente corretos de forma simples e descomplicada e a criacdo de vias de comunicacgédo
eficientes com o publico-alvo, oportunizando um espaco acessivel para a troca de
conhecimentos e experiéncias. A partir da interacdo entre o publico e os materiais produzidos
pelo projeto nas diversas plataformas, o “Cérebro Descomplicado” visa o empoderamento dos
cidadaos por meio do conhecimento cientifico.

A area da neurofisiologia é a coluna dorsal deste projeto, em especial devido ao grande
interesse que assuntos relacionados ao funcionamento do cérebro despertam na populacdo em
geral, sobretudo por se relacionar de forma direta com as atividades diarias, os comportamentos,
as emocdes e a saude dele. O projeto tem como publico-alvo estudantes de graduacdo e do

ensino médio.
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Desenvolvimento do projeto de extensao

O desenvolvimento do projeto “Cérebro Descomplicado” teve inicio no ano de 2021,
em meio a pandemia da COVID-19. Naquele contexto, devido a impossibilidade da
implementacdo de projetos de extensdo presenciais, o uso de redes sociais e aplicativos digitais
se mostrou ndo apenas vantajoso devido a probabilidade de um publico ampliado, mas
necessario.

A pandemia da COVID-19 se constituiu em um grande desafio para as instituicdes de
ensino, tanto para a implementacdo das atividades regulares quanto para garantir que a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo mantivesse o principio constitucional da
universidade publica. A atuacdo institucional precisou ser completamente repensada em meio
a um contexto controverso, desconhecimento das ferramentas disponiveis e inseguranca legal.
A implementacdo de projetos de extensdo universitaria utilizando meios digitais se mostrou,
portanto, a Unica via disponivel para a continuidade da acdo académica na manutencdo da
interlocucdo entre universidade e sociedade.

O “Cérebro Descomplicado” iniciou sua atividade atuando em trés vias: o
desenvolvimento de um grupo de estudos voltado aos estudantes de graduacdo em Ciéncias
Bioldgicas do campus Pontal envolvidos no projeto, a implementacdo de um podcast para a
divulgacdo dos conteudos de forma simples e descomplicada, e a criacdo de um e-mail que
permite o contato do publico do podcast com os colaboradores do projeto, com o objetivo de
garantir um espaco para o intercambio de informac0es, retirada de davidas e comunicagéo
facilitada.

O grupo de estudos constitui-se em um dos aspectos mais importantes do projeto, pois
permite que os estudantes colaboradores se aprofundem em contetidos da neurociéncia a serem
trabalhados e auxiliem na criacdo do material que ird compor o podcast. A partir da participacdo
no grupo de estudos, os estudantes tém a oportunidade de trabalhar aspectos essenciais para a
formagéo académico-cientifica deles, incluindo a capacidade de leitura e interpretacéo de textos
cientificos em lingua estrangeira, a habilidade de sintese, producdo e sistematizacdo de
contedidos, e a comunicagdo oral e escrita.

Os encontros do grupo de estudos séo quinzenais, inicialmente realizados digitalmente,
utilizando o Google Meet como ferramenta principal e, apos o retorno as atividades presenciais,
realizados presencialmente no Laboratdrio de Anatomia e Fisiologia Humana (LANAF-UFU).

Os textos a serem discutidos sdo selecionados pela docente responsavel pelo projeto

apos levantamento prévio das demandas enviadas pelo publico-alvo do projeto (comunidade) e
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discussao dentro do grupo, sendo que, a cada encontro, um dos académicos fica responsavel
por direcionar as discussdes entre os participantes. Ao final do encontro, todos os participantes
fazem contribuicdes para a construcdo final do podcast, baseado no conteddo estudado e
discutido.

O podcast também apresenta uma frequéncia quinzenal, sendo produzido na plataforma
Anchor e disponibilizado nas plataformas Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts e Amazon
Music. Sao episddios com duracdo média entre 15 e 30 minutos, em que o contetdo é tratado
de forma fluida e divertida, visando atingir ao maximo o publico ouvinte sem tornar o conteido
ininteligivel.

No ano de 2022, visando ampliar o impacto do projeto e garantir uma maior interlocucao
e contato com a sociedade, foi criada a conta no Instagram “Cérebro Descomplicado”. A rede
social foi escolhida por se tratar de uma das mais utilizadas no mundo (DATAREPORTAL,
2022) e por permitir a veiculacdo de conteudo na forma de imagens e videos, considerados
contetdos mais atrativos para o publico geral quando comparados ao contetido na forma de
audio. A conta no Instagram do projeto conta com quatro tipos de publicacBes: Descomplica
ai: com o objetivo de ilustrar os conteddos ja tratados em podcasts de forma a permitir uma
melhor compreens&o pelo publico; Neuro Fatos: com o objetivo de apresentar as mais diversas
curiosidades relacionadas ao funcionamento do sistema nervoso; Saude na Cabeca: com 0
objetivo de tratar das bases neurais de patologias associadas ao sistema nervoso; e Drogas e
Cia: objetivando explicar os mecanismos de acao de drogas e medicamentos psicotrépicos.

Além das publica¢des supramencionadas, o Instagram do projeto conta com a divulgacéo
de videos semanais, tratando de assuntos curiosos relacionados ao funcionamento do cérebro.
Esses videos sdo produzidos pelos estudantes colaboradores e buscam utilizar uma linguagem
acessivel ao publico jovem, imagens curiosas e videos intrigantes, visando atrair a atencdo dos
seguidores. Semanalmente, sdo postadas enquetes com o objetivo de interagir com o publico e
levantar os principais assuntos de interesse para que possam ser abordados em episodios e
postagens subsequentes, visando atender de forma mais ampla a demanda do publico-alvo.

Além da conta de e-mail, as ferramentas de comentarios e mensagens da plataforma
Instagram também sdo utilizadas na interacdo com o publico para retirada de davidas e
complementacdo do conteido. A partir dessas ferramentas, é possivel, ainda, receber relatos
acerca de como estes conhecimentos se inserem na vida cotidiana das pessoas, permitindo a
troca de experiéncias utilizando o conhecimento cientifico como elemento chave. Essas
ferramentas permitem, portanto, que o publico do projeto tenha um contato préximo da equipe

executora, possibilitando um didlogo continuo e enriquecedor para todos os envolvidos.
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Alcance do projeto

O alcance do projeto de extenséo “Cérebro Descomplicado” surpreende, especialmente
durante o ano de 2022, ap0s a criacdo da conta de Instagram, que permitiu um intercambio mais
eficiente com a sociedade. Desde o inicio da execucdo foram publicados 22 episddios de
podcast, com um numero total de 2.005 reproducbes. Os podcasts publicados estéo
discriminados na tabela 1 com o respectivo nimero de reproduces para cada episodio. A figura
1 mostra a pagina do projeto dentro da plataforma Spotify.

Tabela 1 — Estatisticas de reproducgdo do podcast Cérebro Descomplicado

Sejam bem-vindos 78

Sono e vigilia 182

Bases neurais das emoc0es e sentimentos 127

Encéfalo e sexualidade: existem relacdes? 71

A consciéncia 91

Transtornos de humor e ansiedade 233

O reldgio da vida 71

Os prazeres da vida 66

Por que a musica evoca emocdes? 75

A natureza da beleza 33

O cérebro adolescente 54

O cérebro do psicopata 21

Fonte: Os autores (2023).
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Figura 1 — Pagina do projeto de extensao “Cérebro Descomplicado” no aplicativo Spotify
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Fonte: Os autores (2023).

O publico do podcast Cérebro Descomplicado é, prioritariamente, brasileiro (88%), do
género masculino (62%) e da faixa etaria entre 23 e 27 anos de idade (35%), seguido pela faixa
etaria de 18 a 22 anos (25%).

Com relacdo ao Instagram do projeto, até o momento, a pagina conta com 1.157
seguidores, sendo o publico prioritariamente brasileiro (95,7%), do género masculino (73%),
da faixa etaria entre 18 e 24 anos (40,8%), seguido pela faixa etéria de 25 a 34 anos (38,5%). O
perfil ja conta com 46 publicagdes e 25 videos na forma de Reels. A figura 2 apresenta a pagina

do projeto no aplicativo Instagram.
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Figura 2 — Pagina do projeto de extensao “Cérebro Descomplicado” no aplicativo Instagram
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Fonte: Os autores (2023).

b

Considerando os nimeros demonstrados acima, nota-se que o0 projeto apresentou um
impacto importante na sociedade, haja vista o alcance nacional e acessos vindos de outros
paises. Os contetdos abordados nos podcasts, postagens e videos alcangaram um publico
significativo, compartilhando conhecimentos cientificos antes inacessiveis ao publico leigo, de
forma simples e compreensivel.

As interacfes com o publico, em especial por meio da conta no Instagram, a partir das
ferramentas de comentérios e mensagens, demonstraram o interesse crescente no contetdo
compartilhado, considerando as duvidas apresentadas e as discussdes desenvolvidas nos
comentarios das publicacbes. Além disso, o publico também utilizou essas ferramentas para
compartilhar experiéncias de vida e conhecimentos do senso comum que se relacionavam aos
contetdos cientificos publicados, permitindo uma interacdo ainda maior com a equipe
executora, especialmente na discussdo a respeito de como os conhecimentos tradicionais e do
senso comum se relacionam aos conhecimentos cientificos apresentados. O publico atingido foi
prioritariamente jovem, abaixo dos 25 anos, o que reforca o papel das redes sociais como fonte
de informacéo para os ditos nativos-digitais.

No ambito da UFU, o projeto “Cérebro Descomplicado” envolveu um total de 23
estudantes de graduacdo em Ciéncias Bioldgicas, sendo 10, no ano de 2021, e treze no ano de
2022. Os discentes envolvidos puderam se aprofundar nos mais variados temas dentro da area

da neurociéncia, gerando conhecimentos essenciais para a formacao académica deles. Além
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disso, por meio do projeto, os estudantes desenvolveram habilidades de sintese e adequagdo do
conteido ao publico-alvo, além do contato direto com o publico por meio do e-mail e da conta
no Instagram, especialmente para sanar as duvidas apresentadas, o que exigiu grande

comprometimento e pesquisa.

Reflexdes sobre a divulgacéo cientifica digital como ferramenta de aproximacdo entre

universidade e sociedade

Observa-se que este relato de experiéncia reforca o papel essencial da divulgacao
cientifica como uma ferramenta eficiente de aproximacdo entre universidade publica e
sociedade, cumprindo o papel social da Universidade de oportunizar o acesso ao conhecimento
produzido e disseminado no contexto universitario para toda a populacéo.

Atualmente, observamos que 0s meios de acesso ao conhecimento e as informacoes tém
se modificado de maneira significativa. Enquanto ha pouco mais de 20 anos as principais fontes
de informacg6es eram os livros, 0s jornais impressos ou televisionados, e as revistas, hoje, a
maior parte da populacdo busca informacdes por meio da internet. Essa transicdo permitiu o
acesso a uma quantidade de dados praticamente ilimitada, mas gerou um novo problema. Como
encontrar fontes confidveis de informagdes e contetdo neste vasto mundo digital? E mais, como
combater o descrédito cientifico perante a imensa quantidade de contetido falacioso e impreciso
disponivel?

Os riscos das redes sociais como fonte de informacdes cientificas podem ser observados
em estudo publicado por Yeung, Ng e Abi-Jaoude (2022). Os autores avaliaram os 100 videos
mais populares publicados no aplicativo TikTok a respeito do Transtorno do Déficit de Atencéo
e Hiperatividade (TDAH) e detectaram que apenas 21% se mostravam Uteis, enquanto mais da
metade (52%) propagava informaces incorretas. O mais preocupante nesse cenario é que 27%
dos videos publicados por profissionais da salde traziam informagdes incorretas. Esses
resultados demonstram os riscos para o cuidado a satde que informacdes imprecisas veiculadas
em redes sociais podem infligir na populacéo leiga, refor¢cando a necessidade de uma reflexao
mais profunda sobre o tema.

De fato, a divulgacéo cientifica na extenséo, no ensino e na pesquisa na era digital ganha
contornos controversos, como € pontuado por Santaella (2019). De acordo com as reflexdes da
autora, a facilidade no uso de dispositivos e aplicativos de compartilhamento de informacdes
permite que qualquer pessoa, detentora ou ndo de conhecimentos cientificos fundamentados, se

manifeste, gerando prejuizos para toda a sociedade. Relembrando as palavras de Umberto Eco
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em uma de suas mais famosas declarac6es, ele afirma que as redes déo direito a palavra a uma
legido de imbecis, e colocando o “idiota da aldeia” no papel de portador da verdade, a autora
reflete a respeito da influéncia das noticias falsas veiculadas nas redes sociais em tempos
recentes, utilizando como exemplo as elei¢des presidenciais americanas e 0 uso das Fake News
e do Deep Fake para manipular os eleitores, gerando uma crise de confianca na informacéo e,
em Ultima instancia, na ciéncia (SANTAELLA, 2018; 2019). De acordo com Andrade (2019,
ndo paginado), uma pesquisa realizada pelo Instituto Gallup a nivel mundial sobre o interesse
das pessoas na ciéncia no Brasil, “73% desconfiam da ciéncia e 23% consideram que a produ¢do
cientifica pouco contribui para o desenvolvimento econdmico e social do pais”, sendo que
crencas religiosas desempenham um papel primordial nessa desconfianca.

Vivemos, portanto, em um momento histérico em que a polarizacdo social e 0 acesso
desenfreado e sem filtros as informacdes criam um descrédito ao conhecimento cientifico,
gerando uma série de impactos sociais significativos, o que faz com que se torne impossivel
ignorar os possiveis maleficios que a era digital possui sobre a divulgacéo cientifica. Entretanto,
ndo se pode ignorar que a exploracdo das redes sociais abre um novo leque de possibilidades
para a divulgacdo cientifica, permitindo atingir um publico sem precedentes, de classes sociais
diversas e niveis de formacdo académica diversos. As redes sociais mudaram
significativamente as formas pelas quais noticias associadas as pesquisas cientificas sdo
apresentadas ao publico geral. Se, ha poucos anos, essas informacdes eram veiculadas em
periddicos cientificos e divulgadas paulatinamente por meio da imprensa escrita e
televisionada, hoje, artigos cientificos que acabam de ser publicados podem alcangar o publico
geral em poucos minutos.

A era digital e o uso de redes sociais parecem constituir um cenario sem volta para a
sociedade do século XXI, portanto, demonizar as vias digitais de divulgacdo de informacoes é,
no minimo, perigoso para a ciéncia como um todo, ja que informacBes sem bases cientificas
solidas estdo em franca disponibilidade, inflando cada vez mais o descrédito na ciéncia. Nesse
contexto, negligenciar o papel das redes sociais e do meio digital como formadores de opinido
contribui para a disseminagdo de informagdes imprecisas e incorretas. A universidade pode e
deve se valer dessas ferramentas para reverter esse quadro de descrédito, por meio da
divulgacdo cientifica séria e comprometida, especialmente no mundo pos-pandémico, em que
0 uso dos meios digitais cresceu ainda mais.

O projeto de extensdao “Cérebro Descomplicado” vem ao encontro desse cenario,
buscando se apropriar das ferramentas digitais como forma de fomentar a indissociabilidade

entre ensino, pesquisa e extensao, fortalecendo o tripé que rege a universidade. Nesse cenario
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controverso em que 0s riscos e 0s beneficios do uso de redes sociais para compartilhamento de
informacdes estdo sendo debatidos, o projeto objetivou compartilhar para o pablico geral um
conteddo de qualidade, fundamentado cientificamente, na tentativa de permitir que tais
conteddos possam estar presentes no cotidiano da populacdo, em contraponto a imensa
quantidade de contetidos falaciosos disponiveis.

O impacto gerado pelo projeto demonstra que a iniciativa tem sido eficiente no alcance
do publico-alvo e na interacdo com ele, sendo observado um interesse crescente no conteido
compartilhado, especialmente entre os mais jovens. A implementacdo do projeto demonstrou,
ainda, que o maior impacto pode ser observado nas formas de veiculagdo de informagfes mais
descontraidas, como € o caso dos videos curtos publicados na forma de reels. Esse tipo de
conteddo é capaz de atingir um publico exorbitante, como é o caso de videos do projeto que

foram visualizados por mais de 140 mil pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a Universidade ainda tem um longo caminho pela frente em relacdo ao
desenvolvimento de estratégias eficientes para o real intercambio entre a Academia e a
sociedade, de forma a permitir o didlogo com a populacdo geral e garantir 0 acesso aos
beneficios proporcionados pelo conhecimento cientifico de qualidade que é produzido e
disseminado no &mbito da universidade publica brasileira.

N&o é possivel, hoje, ignorar o impacto e a importancia que as redes sociais adquiriram
como formadoras de opinido. Negligenciar essa ferramenta é deixar espago para que
informacBes falsas e incorretas continuem atingindo as pessoas, enquanto as informacdes
realmente significativas e com base cientifica solida permanecem restritas ao interior das
universidades ou em artigos cientificos ininteligiveis para a maior parte do publico leigo.
Portanto, é necessario que a universidade se aproprie cada vez mais das ferramentas digitais
com o intuito de melhorar sua interacdo com a sociedade.

A experiéncia do projeto “Cérebro Descomplicado” demonstra como o uso das redes
sociais e midias digitais pode gerar um impacto positivo na vida das pessoas a partir do acesso
a informacgdes de qualidade e possibilidades de trocas com a universidade. Essa acao reforca o
grande impacto que os instrumentos digitais podem ter no desenvolvimento de acGes
extensionistas, permitindo atingir um publico fisicamente distante da Universidade de forma
nunca imaginada, além de constituir-se em uma plataforma rica de trocas de informacGes e

experiéncias.
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A partir dessa experiéncia, podemos concluir que as midias sociais se constituem em
excelentes canais de didlogo entre universidade e sociedade, oportunizando palcos para o
compartilhamento de conhecimento de qualidade, com critério e responsabilidade, permitindo
que a universidade atue como formadora de opinido perante um mundo em que o descrédito a

ciéncia segue em franca ascenséo.
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