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RESUMO

Este artigo apresenta uma discussdo sobre a importancia da destinacdo correta dos residuos
solidos, com enfoque no descarte de medicamentos e o papel que a educacdo ambiental tem
nesse processo. A acdo extensionista foi realizada no municipio de Francisco Beltrdo, Parana
junto a Farmécia Municipal na Unidade Bésica de Salde Padre Ulrico. Ap6s aquisicdo de
dados, foi realizada uma campanha educativa buscando orientar a populacdo acerca da
importancia do tema e dos problemas ambientais causados pela destinacdo incorreta dos
medicamentos. Como resultado, foi elaborado um banner, que foi fixado no setor de
atendimento da Farmacia Municipal, além de panfletos para distribuicdo a populagdo, e
divulgacdo do trabalho por meio de entrevistas em emissora de radio e jornal.

Palavras-chave: Medicamentos. Residuo sélido. Educacdo ambiental.
ABSTRACT

This article presents a discussion on the importance of the correct disposal of solid waste, with
a focus on the disposal of medication and the role that environmental education plays in this
process. The extension action was carried out in the city of Francisco Beltrdo, State of Parana,
Brazil at the Municipal Pharmacy in the Basic Health Unit Padre Ulrico. After acquiring data,
an educational campaign was carried out to guide the population about the importance of the
theme and the environmental problems caused by the incorrect disposal of medication. As
results, a banner was created, which was attached in the service sector of the Municipal
Pharmacy, in addition to pamphlets for distribution to the population, and dissemination of the
work through interviews on radio and newspapers.
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INTRODUCAO

Com o crescimento populacional e as mudancas no estilo de vida da populacéo, diversos
problemas comecaram a surgir na sociedade pds-revolucéo industrial. Conforme dados da ONU
apresentados por Alves (2018), a populacdo mundial mais que triplicou entre os anos de 1950

e 2020, passando de 2.536.431 pessoas em 1950 para 7.794.799 pessoas. O aumento nos
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padrbes de consumo e a geragao de residuos nas suas mais variadas formas também aumentaram
conforme os graus de urbanizacao e industrializagdo. Campos (2012) apresenta diversos dados
correlacionando o aumento da geracdo de residuos solidos com o Produto Interno Bruto de
diversos paises. As politicas ambientais surgiram com o objetivo de regulamentar a disposi¢édo
dos residuos conforme cada especificidade, sendo muito importante que cada um seja destinado
de forma correta no meio ambiente.

Considerando a importancia da destinacdo correta de residuos solidos, o presente texto
tem como objetivo avaliar a relevancia do correto descarte de medicamentos e levantar a
imprescindibilidade da educacdo ambiental (EA) ndo formal por meio de campanhas
informativas, bem como apresentar os resultados das atividades extensionistas desenvolvidas.

A pesquisa foi realizada na cidade de Francisco Beltrdo-PR, na Unidade Basica de Saude
(UBS) do bairro Padre Ulrico. O municipio localiza-se na regido sudoeste do Parana e tem
92.216 habitantes, segundo estimativa do IBGE (2020). A etapa inicial do estudo foi a pesquisa
em artigos referentes ao tema e a legislacdo brasileira existente acerca do gerenciamento de
residuos soélidos, com enfoque no descarte de medicamentos. Buscou-se informacGes sobre
campanhas educativas ja existentes, que serviram de referéncia para o desenvolvimento do
trabalho apresentado.

Foi elaborado questionario contendo questdes que pudessem identificar o
comportamento das pessoas em relacdo ao descarte de medicamentos, avaliando a conduta de
descarte, o nivel de orientacdo e a consciéncia dos usuarios da unidade sobre locais de descarte.
As entrevistas foram realizadas com pessoas de diversas idades de modo a permitir que o
entrevistado respondesse verbalmente as perguntas, com o auxilio do entrevistador. A anélise
foi feita seguindo a metodologia exploratéria dos dados obtidos, com posterior tabulacdo e
elaboracdo de gréaficos para melhor compreensdo do universo da pesquisa. Posteriormente,
realizou-se a analise dos graficos. Também foi elaborado material informativo sobre o descarte

correto de medicamentos e 0s riscos provenientes do descarte incorreto.

Residuos solidos e legislacdo ambiental

A segunda metade do século 20 foi marcada por grandes mudancas na organizagao
espacial, principalmente a partir da 2% Guerra Mundial. O crescimento dos indices de
urbanizagéo e industrializagdo teve como uma de suas consequéncias o0 aumento de impactos
ambientais. As cidades se desenvolveram de maneira desordenada, sem a devida ampliagéo das

estruturas urbanas necessarias para absorver os impactos oriundos da concentracdo de pessoas,
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bens e servigcos. Com isso, 0os problemas advindos desse crescimento, como a auséncia de
saneamento basico e a devastacdo de areas, passam a ser cada vez mais perceptiveis (PAULO,
2010).

O avanco das cidades e da agricultura baseada na monocultura desencadeou problemas
que ja existiam em proporcGes menores e que por vezes nao eram percebidos pela sociedade.
Por conta do grande crescimento das cidades, os problemas aumentaram e a preocupagdo com
0 meio ambiente se tornou consideravel, principalmente pelo receio dos riscos que a agédo
humana em longo prazo causaria a0 meio ambiente. Por conta disso, governantes passaram a
discutir e buscar formas de prevencdo dos problemas ambientais e a preservacdo do meio
ambiente (POTT; ESTRELA, 2017).

Com o crescimento industrial e 0 aumento da renda familiar (de modo concentrado), o
consumismo tornou-se um héabito comum. Conjuntamente, 0os meios de comunicagdo
disseminaram ideias em larga escala, buscando globalizar padrdes de consumo cada vez mais
danosos ao meio ambiente (GODECKE; NAIME; FIGUEIREDO, 2012). O grande consumo e
a producdo acelerada trouxeram uma preocupacao com a escassez dos recursos naturais. Dessa
forma, aumentaram as discussdes sobre a responsabilidade acerca do estilo de vida e as praticas
de consumo envolvidas nos problemas ambientais (GODECKE; NAIME; FIGUEIREDO,
2012).

A questdo da producéo de bens de consumo também foi modificada ao longo do tempo.
A durabilidade dos produtos é menor na atualidade, aumentando o ciclo produtivo e a geracédo
de residuos em todas as etapas. Em contrapartida, foi introduzido o debate sobre o consumo
sustentavel, uma vez que a geracao de residuos se tornou uma grande preocupacao. Tofolo e
Silva (2014) discutem a questao da “obsolescéncia programada”, que aponta uma tendéncia na
producdo de artefatos mais frageis visando fomentar uma nova aquisi¢do em curto prazo. A
cada dia, mais e mais residuos sdo gerados, desde a linha de producdo das inddstrias até o
consumidor final. O consumismo desenfreado trouxe complicacbes muito maiores do que
apenas 0 acumulo de lixo, pois 0 aumento das taxas de emissdo de CO? na atmosfera interfere
diretamente no aquecimento global e, por consequéncia, no aumento de impactos ambientais
advindos das mudangas climéticas (PAULO, 2010).

Assim como de bens de consumo, as pessoas se tornaram consumidoras excessivas de
medicamentos e suplementos alimentares, seja para cura de doengas ou na busca por mais
satde. O distanciamento das préaticas de terapias alternativas, saberes populares e medicina
preventiva, aliado a um novo estilo de vida, levou a uma demanda pelo uso de medicamentos

cada vez mais crescente. O desenvolvimento da industria farmacéutica, o incremento de novos
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medicamentos e o0 uso da publicidade alavancaram a venda de insumos que se tornaram rotina
na vida das pessoas (HOPPE; ARAUJO, 2011).

O alto indice de consumo de medicamentos faz com que eles sejam acumulados nas
residéncias (GASPARINI; GASPARINI; FRIGIERI, 2011), tendo o risco da contaminacéo de
pessoas que venham a tomar de forma acidental; ou, em decorréncia de sua nao utilizacdo, tais
medicamentos acabam ultrapassando as datas de validade. Nesse contexto, os medicamentos
passam a ser descartados sem maiores cuidados, de qualquer maneira no lixo residencial,
podendo contaminar o solo, a agua, 0s animais, sendo capaz de chegar ao lencol freatico pelo
langamento dos residuos sélidos em lixGes ou aterros controlados. Estudos feitos em todo o
mundo apontam a presenca de diferentes farmacos em esgotos, aguas superficiais e subsolos, e
mesmo com o tratamento do esgoto residencial, alguns principios ativos continuam presentes
na agua (UEDA et al., 2009).

Na perspectiva dos estudos de residuos solidos, os medicamentos sdo caracterizados
como residuos que apresentam risco potencial a saude e ao meio ambiente devido as
caracteristicas quimicas deles e podem reagir com outras substancias, podendo derivar em
principios toxicos na forma solida, liquida ou gasosa (FIOCRUZ, 2013).

Todas essas questbes passaram a gerar preocupacao tanto do setor publico quanto
privado e despertaram a atencdo da populacdo em geral, que comecgou a procurar formas de
mudar a realidade acerca dos diferentes tipos de residuos gerados.

Um dos primeiros paises do século 20 a desenvolver dispositivos legais para definir
politicas publicas referentes ao meio ambiente foram os Estados Unidos, em 1969, que
passaram a exigir que todos os empreendimentos com potencial impactante seguissem regras
ou normas (POTT; ESTRELA, 2017). No Brasil, uma alteracdo importante do ponto de vista
da legislagdo ambiental foi a criacdo da Lei Federal n® 4.771, de 1965, que alterou o Cddigo
Florestal Brasileiro existente desde 1934. A mudanca visou, sobretudo, preservar os diferentes
biomas, porém se mostrando contraditéria por permitir desmatamento de florestas desde que
fossem replantadas, mesmo que com espeécies exoticas (BRASIL, 1965).

Em 1981, o Governo Federal aprovou a Lei Federal n°. 6.938, de 31 de agosto de 1981,
gue instituiu a Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA), criou o Sistema Nacional de Meio
Ambiente (SISNAMA) e o Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA), que estabelecia
instrumentos e diretrizes para monitoramento dos Padrées de Qualidade Ambiental,
Zoneamento Ambiental (ZEE), Avaliacdo de Impactos Ambientais (AlA), Licenciamento
Ambiental (BRASIL, 1981).
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A Organizagédo das Nagdes Unidas (ONU) realizou em junho de 1992, na cidade do Rio
de Janeiro, a Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre o0 Meio Ambiente e o Desenvolvimento
(Rio 92), também conhecida como Cupula da Terra, que contou com a participacdo de 179
paises, na qual firmaram acordos e assumiram o compromisso de contribuir para a preservacao
do meio ambiente.

Todas as discussdes durante a Rio 92 resultaram na publicacdo de documentos que
sistematizavam as preocupacdes com a questdo ambiental. Dentre eles, se destaca a Agenda 21,
que serviu como instrumento para as iniciativas e projetos voltados ao planejamento
participativo. O foco central seria o Desenvolvimento Sustentvel e a sustentabilidade
(UNCED, 1992). Com isso, coube ao governo promover politicas que conciliam a conservacao
ambiental com a justica social e o crescimento econdmico.

Tendo como principal tema a discussao sobre o Desenvolvimento Sustentavel e como
reverter o processo de degradacdo ambiental, os atores envolvidos buscaram analisar as causas
de problemas ambientais e indicar um plano de metas, visando solucionar problemas de forma
definitiva. Para tanto, os estados deveriam promover politicas para reduzir ou eliminar sistemas
de producdo e de consumo insustentaveis de modo a atender as necessidades da populacdo sem
comprometer as futuras gerages (UNCED, 1992).

Nesse contexto, surge também o Licenciamento Ambiental, importante instrumento de
gestdo da Administracdo Publica, instituido pela Politica Nacional do Meio Ambiente e que
considera a necessidade de se programar um sistema de gestdo ambiental de &mbito abrangente.

A Resolugdo CONAMA n° 237, de 19 de dezembro de 1997, regula os conceitos e
objetivos relacionados ao processo de Licenciamento Ambiental para empreendimentos e
atividades consideradas potencialmente causadoras de degradacdo do meio ambiente. Dentre
os temas abordados na lei destaca-se a exigéncia de Estudo de Impacto Ambiental e respectivo
Relatorio de Impacto (EIA/RIMA) para emissdo de autorizacdo de diversas atividades
(BRASIL, 1997). Com essa lei, de certa forma todos os empreendimentos passam a ter a
obrigacdo de ter planos de acdo para reduzir 0s impactos ambientais causados tanto durante a
construgcdo como posteriormente a ela. Em 1998, surge a Lei n® 9.605, que dispde sobre as
sancOes penais e administrativas derivadas de condutas e atividades lesivas ao meio ambiente,
e da outras providéncias. Essa lei responsabiliza tanto pessoa fisica quanto juridica por leséo ao
meio ambiente, sendo empregada como pena recuperar 0 dano causado ao meio ambiente ou

indenizar sob a forma de multa.
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Somente em 2 de agosto de 2010 surge a Lei n® 12.305, que institui a Politica Nacional
de Residuos Solidos, que prevé a criacdo de sistemas para destinacdo ambiental adequada dos
residuos e a prevencéo e reducdo na geracdo de residuos. A lei propde a pratica de habitos de
consumo sustentavel e um conjunto de instrumentos para propiciar o aumento da reciclagem e
da reutilizacdo dos residuos solidos, além da destinacdo adequada dos rejeitos,
responsabilizando desde os geradores, o poder publico e os consumidores (BRASIL, 2010).

Por se tratar de um tipo de residuo solido considerado com potencial altamente poluente,
os medicamentos ndo tém uma lei especifica para o descarte, portanto, seguem 0S mesmos
critérios utilizados para os residuos de satde, segundo a PNRS. Um dos objetivos fundamentais
estabelecidos pela PNRS é que a gestdo dos residuos deixa de ser voluntaria e passa a ser
compulsoéria tanto na ndo geracao, reutilizacao, reciclagem e reducéo, passando pelo tratamento
dos residuos sélidos e disposicdo final dos rejeitos. A Politica Nacional de Residuos Sélidos
estabelece instrumentos necessarios para o alcance dos objetivos da politica, sendo que 0s
Planos de Gestdo Integrada de Residuos Sélidos sdo um dos principais e mais importantes
instrumentos, podendo ser elaborados em nivel nacional, estadual, microrregional, municipal
(BRASIL, 2010).

Os principais instrumentos de acdo definidos sdo a coleta seletiva, a logistica reversa e
a criacao de cooperativas ou associagdo dos catadores de materiais, tendo como uma das metas
a eliminacdo dos lix6es (MMA; ICLEI-BRASIL, 2012). A coleta seletiva prevé a separacdo
prévia dos residuos solidos na origem, de acordo com o tipo de material: secos, Umidos,
industriais, satde, construcdo civil, entre outros. O sistema de coleta seletiva é essencial para a
disposicao final dos diversos tipos de rejeitos.

A logistica reversa visa 0 reaproveitamento dos residuos em seu ciclo de vida,
retornando para a propria empresa fabricante ou em outros ciclos produtivos, apos o uso pelo
consumidor, de forma independente do servico publico de limpeza, para que tenha uma
destinacao final adequada do material coletado. No Parang, a Lei Estadual n°® 17.211, de 3 de
julho de 2012, da Secretaria Estadual de Saude, dispde sobre a responsabilidade da destinacéo
dos medicamentos em desuso e seus procedimentos (PARANA, 2012).

E importante destacar que apesar de a obrigacdo da destinacio correta de residuos
solidos existir na Politica Nacional de Meio Ambiente em nivel federal e todas as legislagdes
estaduais, é de responsabilidade de cada municipio desenvolver politicas publicas que garantam

a efetiva aplicacdo das leis.
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Gerenciamento de residuos e descarte de medicamentos

No ambito do gerenciamento e destinagéo final de medicamentos, o tema é abordado na
RDC (Resolugdo da Diretoria Colegiada) n°® 306/2004, que dispde sobre o Regulamento
Técnico para o gerenciamento de residuos de servicos de saiude (BRASIL, 2004), e pela
Resolugdo n°® 358/2005, do Ministério do Meio Ambiente, que dispGe sobre o tratamento e a
disposicao final dos residuos dos servicos de salde e da outras providéncias. A referida Leli
considera os principios da prevencéo, da precaucdo, de aprimoramento relativos ao tratamento
e disposicao final dos residuos dos servicos de salde, com vistas a preservar a saude publica e
a qualidade do meio ambiente; reduzindo a incidéncia de acidentes ocupacionais e ordena o
tratamento e a disposicao final dos residuos dos servigos de saude (BRASIL, 2005).

Essa resolucdo normatiza os servicos de saude, identificando responsaveis pelo correto
gerenciamento e descarte de todos os residuos gerados nos servicos de salde, e a necessidade
de estimular a minimizacao da geracdo de residuos perigosos, o que traz inimeros beneficios a
salde publica e ao meio ambiente (BRASIL, 2005). Dentre os métodos de descarte estdo o
retorno a industria, a disposicdo em aterro se o residuo for encapsulado ou inativado, em aterro
sanitario com protecédo ao aquifero, no esgoto, ou incineracdo (OMS, 1999).

Os medicamentos que apresentam risco quimico e que necessitam de descarte
diferenciado sdo: produtos hormonais e antimicrobianos; citostaticos; antineoplasicos;
imunossupressores;  digitalicos; imunomoduladores e antirretrovirais; medicamentos
psicotropicos e entorpecentes, sujeitos ao controle da Portaria n. 344/98. Para esses
medicamentos, o ideal é que sejam incinerados ou que sejam depositados em aterro sanitario
de classe | (BRASIL, 2004).

Para os demais medicamentos que ndo pertencem aos grupos acima citados, recomenda-
se 0 descarte para formas farmacéuticas liquidas: desprezar o liquido em esgoto comum € 0
frasco pode ser desprezado na coleta seletiva. Para formas farmacéuticas solidas: os
comprimidos e capsulas devem ser retirados dos blisteres e desprezados em aterro sanitario, ou
incinerados. Ndo podem ser jogados em lixo comum. As embalagens primarias e secundarias
vazias podem ser desprezadas em lixo reciclavel (VIANA; VIANA; VIANA, 2016).

Quanto aos processos para tratamento dos residuos, estdo a autoclavagem e a
incineracdo. A autoclavagem é o tratamento usado na esterilizacdo de residuos de Servicos de
Saude, sendo considerado o0 metodo mais seguro. A incineragdo tem a vantagem de reduzir o
volume dos materiais em até 90% e na eliminacdo de residuos patogénicos e toxicos. Ambas

sdo consideradas técnicas apropriadas para o tratamento de medicamentos inutilizados e
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residuos infectantes, sendo que todas as substancias perigosas resultantes sdo tratadas para o
controle de poluicdo, entretanto, os custos para o processo sao elevados (RUSSO, 2003).

Para chegar até esses processos de tratamento, os medicamentos necessitam de
mecanismos de captacdo por meio de campanhas de formacdo da populacéo sobre o correto
descarte e politicas publicas eficientes que responsabilizam os geradores de residuos,
conduzindo-os a correta destinagao.

A dimensao da educacdo ambiental no gerenciamento de residuos solidos

A EA pode ser entendida como um conjunto de praticas e ensinamentos tedricos que
tém o objetivo de induzir a compreensao e levar o individuo a perceber a importancia das acdes
e atitudes a serem adotadas para a conservacao e a preservacao do meio ambiente, em beneficio
da saude e do bem-estar de todos, despertando a consciéncia de que nossas atitudes para com o
meio ambiente definirdo o cendrio que a humanidade encontrara futuramente (TEIXEIRA,
2007).

No Brasil, desde a efetivacdo da Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS),
variados setores vém criando campanhas relativas a EA, visando a mudanca de atitudes que
despertem a preocupacéo individual e coletiva para a conservagdo do meio ambiente. Com o
objetivo de atender as necessidades atuais e futuras, no sentido de promover um modelo de
desenvolvimento sustentavel, buscou-se formas de mudar o comportamento do homem com
relacdo a natureza.

A EA se tornou obrigatéria com a criacdo da Lei n° 9.795/99, de 27 de abril de 1999
(BRASIL, 1999). Segundo a lei, todos os niveis de ensino de forma interdisciplinar devem
desenvolver atividades voltadas a compreensdo dos desafios socioambientais, corroborando
com alternativas de solugdes para os problemas apresentados. E imprescindivel que iniciativas
de EA fagam parte das agdes locais relacionadas a Politica Nacional de Residuos Sélidos e a
forma como os municipios abordam a relagéo entre salde e saneamento é uma vinculacao cada
vez mais necessaria para auxiliar o planejamento de a¢des. O diagnostico € necessario para
saber a situacdo de todos os tipos de residuos que ocorrem localmente, a classificacdo dos
residuos e as condicOes de geracdo, assim como das formas de coleta e transporte usuais, 0S
habitos, os comportamentos e as peculiaridades locais. Essas informacgdes contribuirdo para
definir as estratégias de abordagem e estabelecerdo metas que atendam ao regulamento
(BRASIL, 2012).
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O tema “residuos solidos™ precisa ser introduzido no dia a dia da comunidade, com
campanhas, semindrios, entrevistas em radio e midias impressas e na EA nas escolas (MMA,;
ICLEI-BRASIL, 2012). Ao introduzir questdes ambientais diariamente na vida dos individuos
é possivel fomentar o despertar de consciéncia para a reducao na geracéo de lixo, assegurando
0 descarte correto de residuos e promovendo a sua reutilizacdo por meio de técnicas de
reciclagem. E primordial o incentivo ao desenvolvimento de a¢des que promovam o equilibrio
entre 0 bem-estar da humanidade e a conservacao/preservacdo dos recursos naturais,
incorporando técnicas e tecnologias que permitam o desenvolvimento social e econémico e
garantam condigdes favoraveis de vida para as geragdes futuras (TEIXEIRA, 2007).

O desafio é criar comunidades sustentaveis, nas quais as atividades econdmicas, fisicas
e tecnoldgicas sejam projetadas de forma a ndo interferir na prépria habilidade da natureza para
sustentar a vida como forma de ser ecologicamente alfabetizado (ARMSTRONG et al., 1999).
Ser ecologicamente alfabetizado requer uma nova forma de ver o mundo e uma nova forma de
pensar. Para tal, é necessario que os individuos tenham a compreensdo das suas atitudes em
relacdo ao meio ambiente desde a infancia. A forma como se vé o mundo e se interage com ele
é constituida em nosso pensar quando crianga e isso vai influenciar como nos relacionamos com
a natureza quando adulto, influenciando diretamente com a comunidade, pois se todos forem
ecologicamente alfabetizados, a forma de ver o mundo e interagir com ele sera diferente
(ARMSTRONG et al., 1999).

A EA se faz necessaria para que as pessoas sejam esclarecidas acerca dos impactos
ambientais gerados pelo descarte de residuos, incluindo medicamentos em locais inadequados.
As acles de EA eficaz abrangem entidades publicas e privadas, e a escola é o local ideal para
o desenvolvimento da cidadania e a formacao da consciéncia ambiental através de um ensino
ativo e participativo.

No processo de aprendizagem, toda informacdo nova é relacionada & experiéncia
passada numa procura por padrdes e significados, reconhecendo a importancia da aprendizagem
pela experiéncia direta no mundo real. O desenvolvimento individual e coletivo é auxiliado
através de atividades multissensoriais com formas, texturas, cores e sons do mundo real, sendo
um dos melhores meios de as criangas ficarem alfabetizadas ecologicamente e capazes de
contribuir para construir um futuro sustentavel (ARMSTRONG et al., 1999).

Quando se fala em EA, logo se imagina que ela é profundamente transformadora.
Contudo, vale ressaltar que a acgdo transformadora da educacdo possui limites, ndo sendo
suficiente realizar uma prética educativa revolucionéria se isso ndo se relacionar diretamente

com outras esferas da vida. E fantasia acreditar que a educagdo ¢ a “salvacao do planeta”
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(LOUREIRO, 2003). O problema principal para a comunidade escolar é abordar a EA voltada
nédo apenas para a reciclagem, mas discutir a relagéo entre a producdo, 0 consumo e a cultura
das pessoas, pela l6gica do consumismo. Somente podemos almejar um mundo melhor, se
tivermos a convicgdo que para o alcancarmos é necessario que ele seja construido pela agédo
consciente das pessoas, pelo autoquestionamento. O importante é transformar a relagdo entre
teoria e pratica, modificando o individualismo e 0 apego as coisas materiais (LOUREIRO,
2003).

Considerando as exigéncias da Politica Nacional de Residuos Solidos, verificou-se a
auséncia de campanhas referentes ao tema no municipio de Francisco Beltrdo-PR. A acdo
desenvolvida objetivou conhecer a realidade do municipio e promover uma campanha sobre 0
correto descarte de medicamentos. Foi necessario o trabalho inicial de diagnostico e pesquisa e

posteriormente a producdo de material educativo, com o intuito de orientar a populacao.

Campanha de descarte de medicamentos no municipio de Francisco Beltrao-PR

Unidade Basica de Saude Padre Ulrico

A atividade foi desenvolvida com a finalidade de analisar a realidade acerca da
destinacdo correta de medicamentos e promover uma campanha educativa tendo como publico-
alvo os habitantes do municipio de Francisco Beltrdo-PR que sdo usuarios da Unidade Basica
de Saude do Bairro Padre Ulrico. Essa UBS esta localizada em uma area bastante populosa e
considerada de baixa renda, sendo a renda média das pessoas inferior a R$ 906,00 (noventos e
seis reais) (ANDRES, 2015).
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Figura 1 — Localizagdo no municipio de Francisco Beltrdo-PR
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Fonte: CARRIJO (2021).

A primeira Unidade de Saude no bairro foi construida na década de 1980, porém, com
0 passar dos anos, ficou pequena para atender a populacéo, que cresceu muito. Em consequéncia
disso, foi inaugurada uma nova Unidade de Salde em 2007 para atender a popula¢édo do bairro.
Segundo o censo de 2010, a populacdo era de 5.256 habitantes, mas vem aumentando em
decorréncia das ocupacdes irregulares em areas préximas ao bairro.

A pesquisa diagnostica foi realizada especificamente na farmacia municipal onde os
pacientes retiram e devolvem medicamentos. Na farmacia, sao atendidos pacientes usuarios do
Sistema Unico de Salde da cidade. S&o atendidos em média dois mil pacientes por més na
farmacia. Os pacientes tém disponiveis medicamentos para hipertensdo, diabetes, analgésicos,
antibidticos, psicotrépicos, entre outros. Os medicamentos retirados de uso continuo, como
diabetes, hipertenséo e psicotropicos sdo fornecidos para uso durante trinta dias, conforme a
prescricdo médica. J& os outros medicamentos, como antibioticos, sdo fornecidos conforme a
prescricdo médica; e os para dor, somente 1 (uma) cartela por paciente. Uma forma de tentar
reduzir a quantidade de medicamentos acumulados em casa por pacientes e diminuir o
desperdicio € a implantacao de um sistema informatizado no qual o paciente que pegar qualquer

medicacdo fica registrado, impedindo uma nova retirada. Na figura a seguir, € possivel observar
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a quantidade de medicamentos devolvidos por uma Unica paciente. Com a informatizac&o, esta

deficiéncia ja foi contornada.

Figura 2 — Medicamentos devolvidos por uma Unica paciente

Fonte: LOPES (2018).

METODOLOGIA

Na primeira etapa deste trabalho, foi aplicado um questionario com 0s pacientes
usudrios da farmacia. A segunda etapa foi em sequéncia, na qual durante uma semana foram
entrevistadas 109 pessoas de forma aleatdria, sendo a mais jovem de 18 anos e a mais idosa de
75 anos. A grande maioria dos entrevistados sdo mulheres, pois sdo as que cuidam dos
medicamentos em casa, desde a administracéo até a destinagdo final.

Buscou-se dispor no questionario as varias possibilidades de respostas, tanto de
medicamentos que o paciente tem em casa e que estdo vencidos e provavelmente serdo
descartados até os medicamentos que estdo dentro do prazo de validade, mas que estdo em
desuso. Foi considerado também se 0s pacientes ja receberam alguma orientagdo sobre a forma
correta de descarte, seja por campanhas ou orientagdo nos postos de salde.

Um fato que chamou a atencdo durante o processo do questionario foi que duas
pacientes relataram que elas diluem em agua e regam as plantas com 0s medicamentos que
sobram ou vencem. Isso é preocupante, pois pode desenvolver bactérias e fungos resistentes,

além do risco de contaminacédo das plantas se forem para consumo.
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A terceira etapa foi a tabulacdo dos dados, na qual fez-se a tabulacdo geral e
posteriormente foram feitos gréficos com os principais resultados obtidos. Utilizou-se para
demonstrar os resultados, graficos em forma de setores com variavel de porcentagem. Na fase
final da atividade foi elaborado um banner e desenvolveu-se um trabalho na UBS para a coleta
dos medicamentos devolvidos. Cogitou-se a possibilidade de se instalar um recipiente para que
a populagéo deixasse os medicamentos, mas por questdes de seguranca, a campanha buscou
promover a devolucdo no guiché da UBS. A pesquisa foi realizada com 109 pacientes da

Unidade de Saude do bairro Padre Ulrico, no periodo de 7 a 11 de maio de 2018.

RESULTADOS

Com a realizacao do diagnostico foi possivel constatar que realmente a populacdo nédo
tem informagdes sobre as formas corretas de descarte de medicamentos. De modo geral, 0
Gréfico 1 revela que a maioria dos entrevistados (78%) ndo ddo destinagdo correta aos

medicamentos.

Grafico 1 — Destinagdo de medicamentos dentro do prazo de validade
UBS Padre Ulrico - Francisco Beltrdo-PR

Grafico 1 - Destinacao de Medicamentos Dentro do Prazo de
Validade - UBS Padre Ulrico - Francisco Beltrao /PR
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Descarta como vencido Doa para outras pessoas
= Outros

Fonte: CARRIJO (2021).

No grafico 1 é possivel visualizar que 55,96% das pessoas tém o habito de guardar

medicamentos em casa para serem reutilizados posteriormente, sendo essa pratica muito
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comum. Essa é uma pratica preocupante, pois o risco de intoxicacdo pode gerar sérios danos a
salde, além do risco de criangas terem acesso a esses medicamentos. Verificou-se também que
22,02% das pessoas entrevistadas devolvem na Unidade de Salde os medicamentos
considerados bons (dentro do prazo de validade).

Mesmo néo tendo orientagcdo sobre a forma de descarte, muitas delas trazem para a
Unidade por terem a consciéncia de que outras pessoas podem precisar do medicamento.
12,84% dos entrevistados disseram descartar como vencidos medicamentos considerados ainda
bons; isso significa um grande desperdicio de dinheiro publico, pois a maioria dos pacientes é
usuéria do Sistema Unico de Satde e utiliza somente medicamentos fornecidos por ele. Ainda
conforme o gréfico 1, é possivel verificar que 3,67% dos entrevistados doam os medicamentos
gue ndo utilizam para outras pessoas, colocando em risco a salde de terceiros, que estardo
ingerindo medicamentos sem o conhecimento médico. O restante, 5,51%, designados como
“outros”, foram aqueles que ndo souberam informar o que ¢ feito com os medicamentos que
sobram.

A andlise da destinacdo de medicamentos vencidos, ou seja, fora do prazo de validade,

pode ser observada no grafico 2.
Grafico 2 - Destinacdo de medicamentos fora do prazo de validade
UBS Padre Ulrico - Francisco Beltrdo-PR

Grafico 2 - Destinacao de Medicamentos Fora do Prazo de
Validadde - UBS Padre Ulrico - Francisco Beltrao/PR
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Fonte: CARRIJO (2021).
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Sobre 0s medicamentos vencidos é observado que 51% dos entrevistados relataram
jogar no lixo comum, sendo esta pratica a mais comum com medicamentos vencidos, 0 que
justifica a importancia da conscientizacao da populagdo. Outros 10% jogam no lixo reciclavel.

Haver na estacdo de separacdo de lixo reciclado a forma de destinacdo correta dos
medicamentos seria uma boa opcao, mas ndo existe informacéo sobre o que ¢ feito, portanto,
pode se tornar um risco, ja que as pessoas que trabalham na reciclagem podem acabar pegando
esses medicamentos para uso proprio. Outros 11% relataram que costumam jogar no vaso
sanitario. Essa pratica leva os compostos quimicos direto para a rede de esgoto e
consequentemente para os rios. Como o tratamento do esgoto ndo é eficaz para neutralizar os
compostos quimicos, eles podem contaminar mananciais da agua. Nao é diferente do que
acontece com aqueles que costumam enterrar os medicamentos, cerca de 7%. Os
medicamentos, quando enterrados, passam a ter potencial poluidor para o solo e podem
contaminar o lencol freatico.

Outra préatica com grandes riscos € quando as pessoas queimam o0s medicamentos.
Cerca de 7% responderam que usam dessa forma para descartar os medicamentos vencidos, e
isso pode gerar liberacdo de gases toxicos com compostos quimicos prejudiciais a saude. Por
fim, 14% responderam que devolvem na unidade de salde, uma quantidade pequena,
considerando-se tudo o que as pessoas pegam no SUS e tudo o que é comercializado nas

farmacias.

Grafico 3 — Sabe a forma e o local corretos de descarte de medicamentos?
UBS Padre Ulrico. Francisco Beltrao-PR

Grafico 3 - Sabe a forma e local corretos de Descarte de
Medicamentos ? UBS Padre Ulrico. Francisco Beltrio /PR
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Fonte: CARRIJO (2021).
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Quando questionados sobre a forma e local corretos de descarte dos medicamentos, a
grande maioria, 92,66%, respondeu ndo ter informacéo sobre o assunto; isso mostra que ha
muito a ser feito no ambito de orientacdo sobre o correto descarte. 7,34% responderam saber a
forma e local de descarte, algumas porque vieram de cidades maiores onde j& existem
campanhas, e outras por terem ouvido algo sobre o assunto no radio ou na televisdo. Avaliando
os resultados obtidos, pode-se perceber que ha muito a ser feito no sentido de informar e
promover a conscientizacdo da populacdo sobre o correto descarte de medicamentos.

Caberia ao municipio promover campanhas e desenvolver praticas de EA, destinadas a
preservacdo do meio ambiente e a busca de melhoria da qualidade de vida. Apds o breve
diagnostico e objetivando auxiliar nessa caréncia, foi desenvolvida uma préatica extensionista
com o propésito de divulgar as informacdes sobre a destinacao correta dos medicamentos.

ApoOs reunides com o0s responsaveis pelo setor da Unidade Bésica de Salde e da
Universidade, foi definido que a melhor estratégia seria a elaboracdo de um banner com as
orientacdes dos responsaveis pelo setor nas UBS para que pudessem receber esses
medicamentos devolvidos e dar a destinacdo correta.

A Ultima etapa foi a elaboracéo do banner com contetido informativo sobre a formae o
local corretos de descarte de medicamentos. Para a elaboragdo do banner, adotou-se uma
linguagem objetiva e simplificada de modo a facilitar a interpretacdo das informac6es. Foram
utilizados desenhos e informac6es na forma de topicos. Apos a elaboracdo dos banners, a
Secretaria Municipal de Saude providenciou a confeccdo e foi feita a distribuicdo na Unidade
Bésica de Saude do Bairro Padre Ulrico e em outras seis farmacias que fazem atendimento pelo
Sistema Unico de Saude.

Além da exposicdo dos banners nas Unidades Bésicas de Saude, também foi feita a
participacdo em um programa de Radio Comunitéria (Radio Anawin). Nessa ocasido, foi
debatida a importéancia da destinag@o correta de residuos solidos de forma geral e foi feito o

detalhamento sobre o descarte de medicamentos conforme os estudos realizados.
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Figura 3 — Banner elaborado para uso nas Unidades Bésicas de Saude. Francisco Beltrdo-PR
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* RESISTENCIA BACTERIANA

* DISFUNCOES HORMONAIS

* GENOTOXIDADE (MUTACOES GENETICAS OU CANCERIGENAS)

* ALTERAGAO DO DESENVOLVIMENTO DE PLANTAS E MICROORGANISMOS
* PREJUIZOS PARA O SETOR PUBLICO

* DESPERDICIO DE MEDICAMENTOS

@ OU QUE ESTEJAM VENCIDOS

INFORMAGOES NA FARMACIA DA CANGO (46)3523 6640

UNIOESTE

Unbvurasese o Devts o0 Parans

O descarte adequado dos medicamentos evita riscos ao Meio

DESCARTE AQUI OS MEDICAMENTOS
QUE NAO ESTAO SENDO UTILIZADOS

Fonte: LOPES (2018).

Os banners foram fixados em local visivel junto a Farmacia Municipal das Unidades

Basicas de Salde de modo que os usudrios pudessem ter facil acesso. A devolugdo dos

medicamentos acontecia no mesmo local de distribuicdo. Os funcionérios da UBS que

prestavam atendimento no guiché faziam a recepcéo e separacdo destes medicamentos para

posterior destinacdo correta.
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Figura 4 — Disposicdo do banner durante a campanha
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Fonte: LOPES (2018).

Apbs a distribuicdo dos banners nas farmacias do municipio que fazem atendimento
pelo SUS, foi possivel observar um aumento bastante significativo de devolucdes de
medicamentos. Sendo assim, o propoésito de instruir a populacdo sobre o correto descarte
promoveu o efeito esperado.

CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s o levantamento das informaces, planejamento das a¢fes e execucao da campanha
foi possivel constatar que ha caréncia desse tipo de acéo e que a Universidade pode contribuir
de forma efetiva e de baixo custo com iniciativas tdo importantes.

A producdo do banner contribuiu como forma de orientacdo da populacdo sobre o
descarte correto de medicamentos, mas nao é suficiente, uma vez que a populacdo analfabeta
pode ter dificuldades de entender e interpretar todas as informagdes contidas no material
elaborado. Seria importante a divulgacdo nos meios de comunicagao e campanhas nas escolas,
por exemplo, para que as criangas possam ser disseminadoras das praticas corretas junto aos
pais e familiares.

Ressalta-se que o trabalho com o publico usuario do Sistema Unico de Saude e da
Unidade Bésica de Saude é de suma importancia, mas sabe-se que esta questdo abrange a

populacado geral. Dessa forma, a ampliacdo da campanha seria interessante em locais publicos,
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como terminais de transporte urbano, hospitais, farmacias, clinicas, laboratdrios etc., buscando
informar o maior nimero possivel de pessoas e disponibilizando locais de facil acesso para o
descarte dos medicamentos.

Apesar de haver um avanco no setor de legislacdo ambiental brasileira observado através
das vérias leis, resolugdes e decretos, constatou-se que a escala local é a principal esfera de
atuacdo para a efetiva mudanca de comportamento. No caso especifico do descarte de
medicamentos ndo basta somente existir a regulamentacdo. E necessario que as pessoas
envolvidas no processo (poder publico, agentes de salude etc.) promovam ac¢des para viabilizar
operacionalmente o cumprimento das normas.

Esse estudo possibilitou conhecer um pouco a realidade da populacdo no sentido de
identificar como esta o conhecimento sobre o descarte de medicamentos. Mesmo com lacunas
guanto ao manejo de residuos de medicamentos, algumas ac¢6es colocadas em prética ja tém o
potencial de diminuir a contaminacdo do meio ambiente por esses residuos.

E necessario o empenho dos dirigentes politicos para fazer valer as leis em vigor, dando
suporte adequado aos locais onde ja existe a ado¢do de meios de coleta e descarte corretos.
Todos os municipios deveriam estabelecer acbes proprias e projetos para viabilizar o
cumprimento da legislagdo. Além disso, fiscalizar os locais geradores de residuos para que
todos busquem as adequacBes necessarias para 0 cumprimento das leis. Outra possibilidade
seria demandar apoio e financiamento dos grandes laboratérios e fabricantes de medicamentos
gue comercializam os produtos.

A legislacdo ainda apresenta algumas lacunas, sendo necessaria a normatizacdo de leis
mais rigorosas a respeito do tema, sobretudo em relacéo a propaganda exacerbada, que acarreta
a compra excessiva e desnecessaria de medicamentos. Muitas inddstrias ainda ndo adequaram
as embalagens para o fracionamento, mesmo com a obrigatoriedade da lei dada pela Resolugéo
— RDC (Resolugéo de Diretoria Colegiada) n® 80, de 11 de maio de 2006, da ANVISA
(BRASIL, 2006). Mesmo com a lei de fracionamento dos medicamentos ainda ha caréncia na
adequacao das embalagens pelas empresas e € necessario que 0 governo tome medidas punitivas
junto as empresas que ndo estiverem adequadas.

Como forma de minimizar a geracdo de residuos de medicamentos, seria adequado
promover a execucdo do fracionamento de medicamentos, néo s6 por parte do Sistema Unico
de Saude, mas também em farmacias e drogarias privadas. A adequacao das apresentacdes dos
medicamentos a duracdo do tratamento, por parte da industria, seria uma forma de evitar as

sobras.
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A EA é uma importante ferramenta a ser utilizada para compartilhar informac6es sobre
0s problemas ambientais, aspectos legais e a¢Ges que podem ser desenvolvidas visando a
melhor qualidade ambiental. A necessidade de difusdo de informacGes se estende no campo do
uso de medicamentos, que sdo altamente poluentes e podem oferecer riscos a salde das pessoas
e sérias consequéncias ao meio ambiente. Essa é uma questdo que necessita de aprofundamento,
considerando a complexidade do processo de comunicacdo e cognicdo dos atores envolvidos
(FORMENTAO, 2010)

E necesséaria uma mudanca de atitude de todos, promovendo desde cedo o cumprimento
da legislacéo, fiscalizacdo e a promocao de campanhas que orientem a populagéo nas agdes do
cotidiano. Essa é a tarefa que hoje exige mais empenho e as atividades extensionistas
conseguem colaborar com a difusdo de conhecimento e formacdo de profissionais

comprometidos com as mudancas de comportamento.
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