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RESUMO

Este texto relata a proposta de extensdo do projeto Envelhecimento Saudavel, do curso de
Educacao Fisica da Universidade do Vale do Itajai (Univali), projeto destinado a pessoas
idosas participantes de um grupo de praticas corporais em uma Unidade Bésica de Saude
(UBS). O objetivo é compreender a diversidade de praticas corporais para a Educacdo em
Saude. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa que expressa 0s principais
significados registrados nas intervengdes do referido projeto. Apresenta-se uma proposta
contraria ao olhar clinico/medicinal em detrimento de uma baseada em um real processo de
educacdo amparado nas praticas corporais. Foi oportunizado aos idosos 0 protagonismo no
agir e abrir possibilidades para transformacdo dos estilos de vida, pautado nas praticas
corporais para a saude.
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ABSTRACT

This text reports the proposed extension project for Healthy Aging by the Physical Education
course at the University of Vale do Itajai (Univali), the project was aimed at elderly people
participating in a group of bodily practices in a Basic Health Unit (UBS). The objective is: to
understand the diversity of bodily practices for Health Education. This is a research with a
qualitative approach that expresses the main meanings registered in the interventions of the
referred project. A proposal contrary to the clinical/medical perspective is presented, which
instead is based on a real education process focused on bodily practices. The elderly received
the opportunity to take a leading role in acting and opening up possibilities for transforming
their lifestyles, based on bodily practices for health.
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INTRODUCAO

Concepcdes multidimensionais de Educacdo em Saude deverdo ser ampliadas.
Sobretudo, atender as necessidades exclusivas de uma clientela de pessoas mais velhas é
considerado um desafio de salde publica mundial. Muitos desses sujeitos vivenciardo a vida
com doencas crbnicas, sedentarios e muitas vezes acompanhados por invalidez (KIM et al.,
2017).

Nesse sentido, ha uma projecéo reflexiva de estudiosos do campo da gerontologia
apontando que as proximas geracfes viverdo mais anos, no entanto, com mais incapacidades
relacionadas a saude. Diante desse contexto, mudancgas sociais, ciéncia e sociedade terdo que
refletir sobre politicas publicas de salde, especialmente no contexto de paises
subdesenvolvidos e em desenvolvimento (ILCB, 2015).

As pesquisas com variaveis subjetivas, tal como Educacdo em Salde, sdo capazes de
originar predi¢des comparaveis ou mais robustas com desfechos em saide. Nesse sentido, esta
pesquisa possibilita uma ampliacdo reflexiva com relacdo a estudos que envolvem o ensino, a
pesquisa e a extensdo atrelados a sadude de idosos.

A Universidade do Vale do Itajai (Univali), por meio do projeto de extensdo
“Envelhecimento Saudavel”, do curso de Educagdo Fisica, articula a formacdo académica e
profissional a insercdo de praticas corporais para idosos da comunidade. Sdo acdes que
intensificam o agir no cuidado, fundamentais nas conquistas da longevidade, estilo de vida
saudavel e qualidade de vida.

Muitas propostas de ac¢Oes voltadas aos idosos estdo articuladas, historicamente, por
diferentes organizacGes comunitarias e governamentais, por politicas pablicas vinculadas a
educacdo e a saude. No Brasil, a primeira instituicdo a propor um trabalho com idosos foi o
Servico Social do Comércio (SESC), de Sdo Paulo, em 1963. Entretanto, com os idosos de
1977 é que realmente houve um trabalho com praticas corporais voltadas a essas pessoas e
que se desenvolveu por todos os SESC do pais (MAZO, 2008).

Paralelamente, as Universidades no Brasil iniciaram trabalhos de extensdo voltados ao
publico idoso, tal como a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) com o Nucleo de
Estudos da Terceira Idade (NETI), e a Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)
com o Grupo de Estudos da Terceira Idade (GET]I).

Contudo, sugere-se que essas propostas sejam cada vez mais articuladas a
intervencgdes de Educacdo para a Saude relacionadas, sobretudo, a uma valorizagdo historica e

cultural da vida dos grupos de idosos de suas comunidades. E preciso haver uma conexao
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direta com as experiéncias de vida desses idosos e de suas diversidades étnicas, estéticas,
bioldgicas, sociais e culturais, a fim de prover um atendimento em programas relacionados a
salde de um modo bem-sucedido e amplo que valorizem as praticas corporais da cultura local
das diferentes comunidades.

As préticas corporais sdo fendmenos que se mostram, prioritariamente, ao nivel
corporal, constituindo-se em manifestagdes culturais, tais como 0s jogos, as dancas, as
ginasticas, os esportes, as artes marciais (CASTELLANI FILHO et al., 2009), entre outras.
Essas possibilidades de manifestacBes envolvem diferentes linguagens corporais que se
distanciam da racionalidade instrumental e favorecem experiéncias criativas e expressivas
tipicas de algumas regides do Brasil e que podem atrair e sensibilizar os idosos a se tornarem
fisicamente ativos.

Os esforcos governamentais nas Ultimas décadas, no Brasil, foram ampliados. Em
2008, o Ministério da Saude criou o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), como o
objetivo de apoiar a consolidacdo da Atencdo Bésica, ampliando as ofertas de salde na rede
de servicos, assim como a resolutividade, a abrangéncia e o alvo das acdes, por meio de uma
atuacdo integrada e multiprofissional, principalmente com a insercdo do profissional de
Educacdo Fisica.

Dessa forma, o objetivo deste artigo € compreender a diversidade de praticas corporais
para a Educacdo em Saude com idosos atendidos em uma Unidade Basica de Saude (UBS)
em um programa de extensdo universitaria da Univali, Campus Biguacu. Assim, relata
experiéncias de académicos de Educacdo Fisica com idosos/as no projeto de extensdo
“Envelhecimento Saudavel”, que ocorre em uma UBS do municipio de Biguagu-SC.

Trata-se de uma acdo de extensdo do curso de Educacéo Fisica da Univali, juntamente
com profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Os académicos do curso
de Educacéo Fisica encontram oportunidades de capacitacdo no trabalho com a pessoa idosa,
impactando qualitativamente na formagdo dos estudantes e na vida dos idosos no ambito da

salde publica.
PERCURSO METODOLOGICO
Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa (TURATO, 2005), em que séo

valorizadas a busca do significado das coisas e a vivéncia dos idosos, que expressa 0S

principais resultados registrados nas intervengfes do projeto de extensdo Envelhecimento
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Saudavel, da Univali, do curso de licenciatura em Educacdo Fisica — projeto de extensao
mantido com recursos da propria instituicao.

As acbes foram desenvolvidas em uma UBS do municipio de Biguacu-SC e foram
oportunizadas a um publico de 25 idosos/as, sendo trés homens e 24 mulheres, com média de
idade de 68,5 anos. As atividades foram propostas pelos académicos extensionistas do curso
de Educacdo Fisica. As intervencdes foram realizadas trés vezes na semana, com duracdo de
uma hora, por meio de praticas corporais, como: dancgas, jogos, ginasticas, palestras, saidas a

campo e apresentacdes artistico culturais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A diversidade de praticas corporais e 0s processos de Educacdo em Saude ao idoso

De certa maneira, a pessoa idosa percorreu uma extensa trajetéria de relacOes
historicas e sociais que impactaram de algum modo no seu estilo e qualidade de vida, e
apresentam percepcdes diversificadas em torno da saude em virtude de demonstrarem
diferentes condicdes de satde. Alguns precisam de muita aten¢do pelas fragilidades presentes
no corpo como um todo.

Para Sousa (2012), podemos padecer por desequilibrios do funcionamento normal dos
orgdos do nosso corpo, mas também pela consciéncia propria, em nossa percepc¢do, por
educacéo, valores sociais, culturais e morais que condicionam e dao sentido aos nossos modos
de viver. Nesse processo, a salude e a doenca ganham uma grande dimensdo na condicao
humana e ultrapassam os fatores bioldgicos.

Ao longo das vivéncias e experiéncias no projeto de extensdo “Envelhecimento
Saudavel” foi possivel identificar que os/as idosos/as se sentiam excluidos/as pela sociedade,
com poucas oportunidades de insercdo e estigmas de inutilidade. Afinal de contas, o
envelhecimento populacional ndo é homogéneo para as pessoas, sofre influéncia dos
processos de discriminacdo e exclusdo associados ao género, a etnia, ao racismo, as condigdes
sociais e econdmicas, a regido geografica de origem e a localizacdo de moradia (BRASIL,
2006).

Diante desse contexto, o papel de agentes na conquista de direitos dos/as idosos/as
identificou que as intervencGes do projeto posto subsidiaram relaces com as praticas
corporais refletidas em questdes sociais, culturais e do préprio contexto de diversidade da

condicdo deles/as nas comunidades. Nas intervencdes, buscou-se desmistificar o
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movimento/exercicio fisico como um remédio e contextualiza-lo como uma expressdo de
movimento refletida por agdes corporais, movimentos e gestos em um contexto de linguagens
que tematizassem as praticas oriundas historicamente da cultura corporal do grupo de

idosos/as. Colaborou-se com as agoes:

prevenir, compreender, promover, proteger e recuperar a salde, mediante
programas e medidas educativas e de lazer que possivelmente colaboraram
com a sensibilizacdo do grupo a um estilo de vida e qualidade de vida mais
saudaveis. Ressalta-se que esse tipo de intervencdo é recomendada pelas
diretrizes da Politica Nacional do ldoso, e que contribui com formas
alternativas de realizacdo, ocupacdo e educacdo da pessoa idosa,
proporcionando sua integracdo as demais geracGes. (BRASIL, 1994, p. 2).

Nas trocas interativas, os idosos tiveram a oportunidade de ressignificar a ocorréncia
social das brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginasticas, reconhecendo suas multiplas
significagdes ¢ promovendo uma diversidade de comportamentos que poderiam torna-los mais
ativos. Nessa perspectiva, as propostas de praticas corporais ndao se deram pelo olhar
clinico/medicinal, mas com um real processo de educacédo, envolvidas em diferentes praticas
corporais, como linguagem, na companhia dos amigos e pela possibilidade de lazer, e do
poder movimentar-se.

Em torno de pesquisas relacionadas a saude do idoso com profissionais de Educacao
Fisica, o apoio social na literatura atual é encarado como uma estratégia de mediacdo para
motivacao e aderéncia dos idosos aos programas de Educacdo em Salde. A socializacdo é um
dos fatores responsaveis por ganhos de saude e qualidade de vida (BENEDETTI; RIBEIRO;
KONRAD, 2019). Nesse sentido, foi possivel identificar que a vivéncia solitaria dos/as
idosos/as era desmotivadora para as praticas corporais e que eles/elas, ao estabelecerem
parcerias com amigos/as no grupo da UBS, passaram a ser mais ativos/as fisicamente.
Principalmente nas atividades fisicas coletivas, bem como ir e voltar para o projeto
caminhando em companhia de amigos/as. Para Nahas (2010), ser ativo fisicamente envolve o
contato de pessoas e diferentes oportunidades inclusivas com estimulos comunicativos que
ampliam as redes de relagdes sociais.

Os processos preventivos demandam agdes integradas ao cotidiano dos/as idosos/as,
em seu viver. Mazo (2008) esclarece que o termo “ativo” se refere a continuidade da
participacdo na vida social, cultural, espiritual, civica e ndo apenas fisicamente ativo. Nao
devemos descartar a importancia do aspecto fisico na qualidade de vida dos/as idosos/as, mas

também ¢é preciso valorizar e incluir os demais aspectos.
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Nas préaticas, foram oportunizadas agdes expressivas e de interacdo na diversidade de
movimento e dialogo, desde os alongamentos em grupos, que tiveram o objetivo de ampliar a
consciéncia corporal e interagir com o préximo, e instigar o grupo a sentir e pensar novas
maneiras de manter o corpo com mobilidade e a percepc¢do dos limites corporais. Para tanto,
utilizou-se de recursos como baldes, bolas, aparelhos de ginastica, objetos da natureza e yoga
no Campus da Univali. Desafios corporais com percepces de habilidades de movimento
envolvendo amplamente o corpo, por exemplo, com os baldes e as bolas, envolveram
manobras desde a ponta dos pés, os bracos e as maos, até a cabeca. Movimentos que
possibilitam autonomia, criatividade e muita imaginagéo e que despertaram alegria e prazer e
ressignificaram o movimento. Assim como no estudo de Santos et al. (2020), no qual as
atividades recreativas proporcionaram a sensacdo de prazer e alegria entre os/as idosos/as

que participaram da pesquisa.

Imagem 1 — Ginastica com balBes, Saldo Paroquial Comunitario, Biguagu-SC.

Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2021).

Entre as diversas praticas, as caminhadas ao ar livre e de observagdo do meio ambiente
foram muito interessantes, pois favoreceram o olhar contemplativo e o desejo de movimento
em contato com a natureza. Proporcionar a interacdo com a natureza favoreceu a promocéo da
salde como um todo. No caso dos/as idosos/as, os/as motiva a aderir a programas de
atividade fisica (MAZO, 2008). Ao longo das intervencdes foi possivel perceber como os
dialogos foram motivados em virtude das experiéncias das caminhadas, de uma pratica que se

tornou mais agradavel e contemplativa.
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Foram instigados os propdsitos do lazer e os/as idosos/as tiveram autonomia para as
escolhas das préticas, favorecendo a diversdo e a adesdo as atividades durante todo o
programa desenvolvido. Para Kunz (2010), o “se movimentar” como dialogo homem-mundo
necessita ser ampliado como acontecimento relacional. Nessa perspectiva, procurou-se inovar
nas praticas corporais, pois quando ocorre 0 movimento, mesmo com limitacfes, a pessoa
experiencia sua corporeidade, e nela vive sensagcbes e pensamentos ao empregar diversos
sentidos. Os gestos estdo sempre localizados no espa¢o comunicativo com o mundo, por isso,
o fluxo de movimentos acontece em um horizonte de comunicagédo, ou zona de corporeidade.
Isso ocorre desde o simples uso das roupas, que se tornam anexos do corpo, até as agles
habituais que incorporam os instrumentos utilizados (KUNZ, 2001).

Na corporeidade ocorre religacbes na sua constituicdo, do corpo como integrado em
diferentes partes e funcbes. O corpo € indivisivel, ndo esta isolado da existéncia e estabelece
relacfes sociais; € corpo-social que, na dindmica do corpo em movimento, busca ampliar a
atencdo para sentir e entender suas condicOes, limitagdes e possibilidades. Cada um pode
verificar a sua trajetéria e condicao real fisica, bioldgica, psicoldgica, social e cultural e os
seus impactos na saude (ALMEIDA; BASTQOS, 2017).

Nos encaminhamentos de praticas corporais, envolvendo as estruturas comunitarias e
acessiveis, foram desenvolvidas aulas nas academias da saude, ao ar livre, na praca proxima
da UBS. Nas intervengbes propostas nessas academias, os/as idosos/as reconheceram 0s
beneficios de se manter em movimento. A utilizacdo dos aparelhos oportunizou aulas
conceituais a fim de empoderar a autonomia para os exercicios fisicos. Foi identificado nas
falas deles/delas que o livre acesso, sem orientacdo profissional, pode demandar riscos em
relacdo as les@es, quedas, sobrecargas ou ineficiéncia do exercicio.

As dinamicas criativas nas praticas corporais necessitam estar atreladas ao prazer pelo
movimento espontaneo, comunicativo e com significados intersubjetivos articulados com as
experiéncias. Nesse sentido, as diferentes praticas corporais foram realizadas conforme a
aceitacdo do grupo, sendo possivel perceber as preferéncias e desejos, os quais foram
considerados nas propostas de intervencdo. Com isso, 0s/as idosos/as tiveram a oportunidade
de conversar de forma a ampliar as possibilidades de comunicacdo entre si e entre o0s
académicos da Educacao Fisica. Geralmente, a maioria chegava a UBS reclamando de sua
capacidade fisica, de algo familiar ou qualquer outra situacdo, de forma que muitas palavras e

acOes foram necessarias para animéa-los e motiva-los para as atividades.
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Imagem 2 — Préticas de yoga na Univali, Campus Biguacgu
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Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2021).

As visitas com o grupo a Univali foram acbes educativas e inclusivas, muito
importantes a fim de ampliar 0 acesso e o contato com o meio académico. Do grupo,
originaram-se percepgdes diferentes sobre a instituicdo. Os/as idosos/as perceberam-na como
parte do bairro, como a que oferece servigos, 0s quais também podem beneficiar a eles/elas.
Uma instituicdo que emprega sua fungdo extensionista e de construcdo do conhecimento
tornou-se parte da vida dos/as idosos/as, com seus recursos e instalacdes. Nas visitas, os/as
participantes do projeto vivenciaram os ambientes da universidade, como biblioteca, espagos
de convivéncia dos universitarios, laboratério de anatomia, quadra poliesportiva, bosque,

cantina, salas de informatica, ambientes esportivos e de praticas corporais.

Imagem 3 — Préticas de jogos de memorizacao na biblioteca

da Univali, Campus Biguagu
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Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2021).
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Em muitos ambientes da universidade foram realizadas vivéncias préaticas. Na sala de
informatica, ocorreram atividades de inclusdo digital a fim de realizarem pesquisas e jogos
nos computadores. Na sala de préaticas corporais, foram realizadas aulas de ginastica e yoga

com materiais alternativos e aparelhos de ginastica artistica e ritmica.

Imagem 4 — Aulas de informatica no Laborato6rio de Tecnologia da

Univali, Campus Biguagu

=V

Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2021).

As propostas do projeto “Envelhecimento Saudavel” alcancaram uma interlocucéo
intergeracional, pois os/as idosos/as puderam conviver com os/as universitarios/as. Ressalta-
se que o Estatuto do ldoso, no cap. V art. 20, define que o idoso tem direito a educacéo, a
cultura, ao esporte, ao lazer, as diversbes, aos espetaculos, a produtos e servicos que
respeitem sua peculiar condi¢do de idade (BRASIL, 2013). Refletindo sobre esses marcos
legais, buscou-se garantir o acesso e a ampliacdo das praticas educativas.

Na quadra da Univali oram oferecidas diversas praticas de dangas e ensaios para
participacdo do grupo em eventos de ginastica e danga. Para Mazo, Lopes e Benedetti (2001),
a danca possibilita diversos beneficios para os/as idosos/as, que vdo do conhecimento do seu
proprio corpo, resgate cultural, aumento da capacidade de expressdo, comunicagdo, até
aceitacdo individual e de grupo. Trata-se de uma atividade prazerosa e que pode transformar

sensacOes e pensamentos em movimentos que se comunicam. Nesse processo, percebeu-se a
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importancia de eventos de lazer para oportunizar a esse grupo apresentacdes artisticas em
eventos culturais. Na producdo da coreografia para apresentacdo, os/as idosos/as foram
protagonistas do processo de construcdo coreografica. Foram eles/elas que escolheram as

musicas e deram sugestdes aos movimentos.

Imagem 5 — Apresentacdo do projeto “Envelhecimento Saudavel” em festival de dangas para
idosos da Universidade do Estado de Santa Catarina-UDESC

XIFESTIVAL DE GINASTICA PA [
=XIFEST|VM. DE DANCA 3 -
UDESC GETI 27 ANOS

Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2021).

Segundo Mazo (2008), a sociedade tende a ver o envelhecimento como um tempo de
declinio. Os/as idosos/as muitas vezes podem acreditar que é tarde para melhorar sua salde e
sua funcdo fisica e mental. Os didlogos buscaram ressignificar 0s pensamentos de
incapacidade, gerando autoconfianca, autonomia e autoestima. Uma proposta pratica, muito
criativa e que favoreceu a ampla movimentacdo, foi a ginastica geral. O aparelho
“paraquedas”, incluido para a construcdo coreografica, foi muito importante nas dindmicas de

movimentos e envolveu danga e ritmos populares brasileiros.
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Imagem 6 — Praticas corporais de ginastica geral com o aparelho “paraquedas” na Academia

da Saude — praga proxima a UBS

Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2021).

As préaticas envolvendo a ginastica foram muito construtivas na interacdo e
cooperacdo, com desafios ritmicos. O aparelho alternativo para a criacdo coreogréafica exigiu
atencdo e envolvimento nas dramatizacdes de acordo com o tema escolhido. Todos/as fizeram
parte da construcdo coreografica com sugestBes criativas, possibilitando acdo expressiva e
prazerosa.

O envolvimento artistico, cultural e social foi valioso para pensar a salde com
perspectiva ampliada. A ginastica e a danca foram praticas corporais que estimularam o corpo
em sua totalidade. Os diferentes ritmos vivenciados envolvem sentir, coordenar o corpo e a
musicalidade. A atengédo foi fator essencial nas dindmicas, possibilitando o pensar e o agir
criativo. A apresentacdo coreografica que os/as idosos/as realizaram em um evento de danca
foi a conquista da superagdo e do ser artistico. A satisfacdo pessoal e coletiva favoreceu o
bem-estar, fortalecida pelas oportunidades de interagéo social e cultural.

O esporte também foi uma pratica favoravel para o bem-estar, que promoveu
capacidades fisicas de resisténcia e mobilidade, além das lembrancas dos jogos da infancia e
suas evolugdes. O badminton foi uma préatica corporal que envolveu ressignificacdes culturais
e sociais, que desafiou a construcdo das petecas com habilidades artisticas e revelou memorias
das brincadeiras. Foram registros que promoveram prazer e desejo de realizar as habilidades

ainda registradas nas memdrias do grupo.
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Imagem 7 — Praticas corporais de esportes com o badminton na

Academia da Saude, praca proxima a UBS
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Fonte: arquivo dos pesquisadores.

Foi possivel refletir sobre as vivéncias do grupo com esse esporte e possibilitou a
eles/as conhecerem uma nova pratica corporal acessivel, ampliando e valorizando a
expressividade de cada um no jogo. As praticas proporcionaram revisar 0s aspectos histéricos,
materiais utilizados, curiosidades e a experimentacdo na vivéncia dos idosos/as, além do
prazer de estar no grupo.

Muitos desafios para a garantia do direito a satde dos/as idosos/as serdo travados e a
Educacdo Fisica é uma das areas da satde que podera garantir com sucesso a insercao deles/as
em programas que valorizem a possibilidade de incrementos em um estilo de vida saudavel.
Nesse sentido, as universidades sdo coadjuvantes na realizacdo de préaticas de ensino, pesquisa
e extensdo que ampliam o acesso desse grupo, a partir de politicas publicas de Atencéo
Bésica, tdo necessarias na perspectiva integradora do ser humano e da salde do idoso na
sociedade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As diversas praticas corporais envolvendo arte, cultura e lazer no contexto da extensdo
universitaria favoreceram a ampliacdo da visdo de mundo dos/as idosos/as participantes do
projeto de extensdo e contribuiram para assumirem diferentes papéis sociais. Possibilitaram
reflexbes pessoais deles/delas, imersos/fas em sua propria realidade, sobre questdes
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relacionadas a salde, e favoreceram a manutencdo da funcionalidade, independéncia e
autonomia. Os profissionais da UBS puderam ampliar as experiéncias de vida dos/as
idosos/as, por meio da extensdo universitaria. A proposta possibilitou olhar novas
perspectivas de atuacdo profissional aos/as académicos/as de Educacdo Fisica, sensibilizando-
os/as para condicdes de trabalhos reais no contexto da salde.

Foram observadas agdes em que o grupo de idosos/as obteve mais autonomia, além da
melhora da capacidade de organizacdo, de expressdo e decisdo nos jogos. O encorajamento
para a criacdo e apresentacao artistica foi resultante de um processo de motivacgdo, assumindo
novos papéis. A ginastica geral foi expressdo artistica permeada por muita mobilidade,
criatividade, ludicidade e desafios de superacdo nos arranjos das coreografias.
Oportunizaram-se caminhos para reflexGes sobre as praticas corporais, novas formas de
linguagens e ampliacdo das habilidades comunicativas. Foi assegurado a esse publico o
protagonismo no agir ao abrir possibilidades para transformacgdo dos estilos de vida,

envolvidas nas a¢des educativas, pautadas nas praticas corporais para a salde.

REFERENCIAS

ALMEIDA, L.; BASTOS, P. R. H. O. O desvelar do significado do corpo envelhecido para o
idoso: uma compreensao fenomenoldgica. Revista Espacios, Caracas, v. 38, n. 29, 2017.
Disponivel em: https://www.revistaespacios.com/al7v38n29/17382923.html. Acesso em: 15
set. 2021.

BENEDETTI, T. R. B.; RIBEIRO, C. G.; KONRAD, L. VAMOS identificar o apoio social?
Moodle Grupos. Florianopolis: UFSC, 2019. Disponivel em:

Moodle: https://grupos.moodle.ufsc.br/course/view.php?id=748#section-10. Acesso em: 18
ago. 2021.

BRASIL. Lei n°8.842, de 4 de janeiro de 1994. Dispde sobre a Politica Nacional do Idoso,
cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias. Brasilia, DF, 1994. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8842.htm. Acesso em:

BRASIL. Lei n®10.741, de 1 de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do ldoso e da
outras providéncias. Brasilia, DF, 2013. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEI1S/2003/L10.741compilado.htm. Acesso em:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Envelhecimento e salde da pessoa idosa. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
(Cadernos de Atencdo Basica; 19). Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/evelhecimento_saude_pessoa_idosa.pdf. Acesso
em: 19 set. 2021.

Em Extensdo, Uberlandia, v. 20, n. 2, p. 142-155, jul.-dez. 2021. 154


https://www.revistaespacios.com/a17v38n29/17382923.html
https://grupos.moodle.ufsc.br/course/view.php?id=748#section-10
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8842.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.741compilado.htm
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/evelhecimento_saude_pessoa_idosa.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Mais saude: direito de todos: 2008-
2011. 3. ed.. Brasilia: Ministério da Saude, 2010. (Série C. Projetos, Programas e Relatdrios).
Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/mais_saude_direito_todos_3ed.pdf. Acesso em:
18 set. 2021.

CASTELLANI FILHO, L. et al. Metodologia do ensino de educacao fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 2009.

ILCB - INTERNATIONAL LONGEVITY CENTRE BRAZIL. Envelhecimento ativo: um
marco politico em resposta a Revolucdo da Longevidade. Rio de Janeiro: ILC-Brasil, 2015.
Disponivel em: https://ilcbrazil.org/portugues/wp-
content/uploads/sites/4/2015/12/Envelhecimento-Ativo-Um-Marco-Pol%C3%ADtico-ILC-
Brasil_web.pdf. Acesso em:

KIM, E. S. et al. Association between purpose in life and objective measures of physical
function in older adults. JAMA Psychiatry, Londres, v. 74, n. 10, p. 1.039-1.045, 2017. Doi:
10.1001/jamapsychiatry.2017.214. Disponivel em:
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2648692. Acesso em:

KUNZ, E. Educacdo fisica: ensino e mudancas. 2. ed. ljui: Unijui, 2001.
KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. 6. ed. ljui: Unijui, 2010.

MAZO, G. Z. Atividade fisica, qualidade de vida e envelhecimento. Porto Alegre: Editora
Sulina, 2008.

MAZO, G. Z.; LOPES, M. A.; BENEDETTI, T. R. B. Atividade fisica e o idoso: concep¢do
gerontoldgica. Porto Alegre: Sulina, 2001.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. 5. ed. Londrina: Midiograf, 2010.

SANTOS, M. F. et al. Atividade de promocao a satde em um grupo de idosos. Em Extensao,
Uberlandia, v. 19, n. 1, 2020. Doi: 10.14393/REE-v19n12020-50738. Disponivel em:
https://seer.ufu.br/index.php/revextensao/article/view/50738. Acesso em: 15 set. 2021.

SOUSA, A. B. R. Filosofia da saude: fundamentacéo para uma praxis educativa. Rio de
Janeiro: Interciéncia, 2012.

TURATO, E. R. Métodos qualitativos e quantitativos na area da saude: definicOes, diferencas
e seus objetos de pesquisa. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v. 39, p. 507-514, 2005.
Doi: 10.1590/S0034-89102005000300025. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rsp/a/qtCBFFfZTRQVsCJtWhc7gnd/?lang=pt. Acesso em: 18 set.
2021.

Submetido em 29 de setembro de 2021.
Aprovado em 8 de dezembro de 2021.

Em Extensdo, Uberlandia, v. 20, n. 2, p. 142-155, jul.-dez. 2021. 155


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/mais_saude_direito_todos_3ed.pdf
https://ilcbrazil.org/portugues/wp-content/uploads/sites/4/2015/12/Envelhecimento-Ativo-Um-Marco-Pol%C3%ADtico-ILC-Brasil_web.pdf
https://ilcbrazil.org/portugues/wp-content/uploads/sites/4/2015/12/Envelhecimento-Ativo-Um-Marco-Pol%C3%ADtico-ILC-Brasil_web.pdf
https://ilcbrazil.org/portugues/wp-content/uploads/sites/4/2015/12/Envelhecimento-Ativo-Um-Marco-Pol%C3%ADtico-ILC-Brasil_web.pdf
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2017.2145
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2017.2145
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2017.2145
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2648692
https://doi.org/10.14393/REE-v19n12020-50738
https://seer.ufu.br/index.php/revextensao/article/view/50738
https://doi.org/10.1590/S0034-89102005000300025
https://www.scielo.br/j/rsp/a/qtCBFFfZTRQVsCJtWhc7qnd/?lang=pt

