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RESUMO

Com a pandemia do Covid-19, as recomendacGes de distanciamento social e prevencdo a
salde, o uso das redes sociais aumentou significativamente. O programa de extensdo
“Meninas da Fisica”, durante a pandemia, encontrou desafios para continuar as atividades
presenciais do programa, tendo que adapté-las para encontros remotos, com a utilizacdo de
recursos tecnologicos e das redes sociais. Este trabalho apresentara os encontros on-line
realizados com o intuito de promover acGes de ensino e de divulgacéo cientifica, destacando
0s avancos cientificos devido as pesquisas realizadas por mulheres engajadas na ciéncia.
Foram 28 lives, sendo 5 com Intérprete de Libras, 5 minicursos, 2 palestras em escola publica
e 1 curso de capacitacdo de profissionais da saude, de forma on-line (remota). Também,
acoes extensionistas voltadas para divulgacdo de informagdes sobre o Covid-19, sendo 7
posts de orientacdo e informativos sobre a Covid-19, e 2 lives. Por fim, o programa e suas
acOes ocasionam impactos importantes na formacgdo académica, profissional e social das
alunas colaboradoras, e principalmente na sociedade em que as acOes foram realizadas e
alcancadas, mediante aos recursos tecnologicos utilizados.

Palavras-chave: Divulgacdo cientifica. Covid-19. Mulheres na ciéncia. Extensdo.

ABSTRACT

With the Covid-19 pandemic, social distancing and health prevention recommendations, the
use of Social Networks has increased significantly. The Meninas da Fisica Extension
Program, during the pandemic, faced challenges to continue the face-to-face activities of the
program, having to adapt them for remote encounters, using technological resources and
Social Networks. This work will present the online meetings held to promote teaching and
scientific dissemination actions, highlighting scientific advances due to research carried out
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by women engaged in science. There were 28 lives, 5 of which with Libras Interpreter, 5
mini-courses, 2 lectures in public schools, and 1 training course for health professionals,
online (remote). Also, extension actions aimed at disseminating information about Covid-19,
with 7 posts for guidance and information about covid-19, and 2 lives. Finally, the program
and its actions cause important impacts on the academic, professional and social formation of
the engaged students, and especially on the society in which the actions were carried out and
achieved, through the technological resources used.

Keywords: Science communication. Covid-19. Women in Science. Extension.

INTRODUCAO

Nessa era tecnoldgica e digital, “as informacdes sdo processadas velozmente e
modificadas a cada instante” (FREIBERGER; BERBEL, 2010, p. 209), momento em que as
pessoas estdo vivendo intensamente na internet e navegando nas redes sociais. Nesse ritmo de
vida atual, Castro (2017) define que a existéncia humana estd relacionada a agdo de se
conectar nas conexdes digitais presentes, e que as interagdes pessoais estdo ocorrendo nos
“ciberespacos” (LEVY, 1999, p. 29).

Tomaél e Marteleto (2006, p. 75) definem que as redes sociais sao “um conjunto de
pessoas conectadas por relacionamentos sociais” que “vao construindo e reconstruindo a
estrutura social” de acordo com os seus interesses € 0s seus objetivos, € “trocam experiéncias,
criando bases e gerando informagdes relevantes para o setor em que atuam”. Desta maneira,
as “plataformas de redes sociais — Facebook, Linkedin, Twitter, Orkut, etc., estas que se
constituem no mais recente estouro do universo digital — transmitem publicamente as
relagdes” (SANTAELLA, 2013, p. 112).

Com a declaragcdo de pandemia da Covid-19 emitida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2020), em marco de 2020, e as recomendacdes de distanciamento social e
prevencao a saude, o uso das redes sociais aumentou significativamente, como, por exemplo,
0 aumento de mais de 70% de lives no Instagram e YouTube (LESKIN, 2020). As lives (a0
vivo) sdo transmissdes de videos sincronos de forma on-line e instantanea, que proporcionam
conectar as pessoas e promover a interacdo remota por meio dos recursos tecnoldgicos. Nas
plataformas de Redes Sociais e nas lives ocorre a divulgagdo, compartilhamento e difuséo de
informacoes e de conhecimento (TOMAEL; MARTELETO, 2006).

Portanto, essas plataformas sdo recursos digitais pedagdgicos para a educacdo e
divulgacdo cientifica (AGUIAR, 2012). Segundo Pontes e Santos (2011), as Tecnologias de
Informacéo e Comunicagdo (TICs), como as redes sociais, proporcionam a aproximagéo das

pessoas e instituicdes, principalmente as areas de ensino e pesquisa, na realizacdo de acoes de
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divulgacdo cientifica para a populagdo. Segundo Bueno (2009, p. 162), a realizacdo da
divulgagdo cientifica compreende a “utilizacdo de recursos, técnicas, processos e produtos
(veiculos ou canais) para a veiculagdo de informagdes cientificas, tecnologicas ou associadas
a inovagoes ao publico”.

Assim, a divulgacgéo cientifica tem o intuito de promover e popularizar a ciéncia para
a sociedade (MASSARANI, 2009), de forma a “democratizar o acesso ao conhecimento
cientifico e estabelecer condigdes para a chamada alfabetizagao cientifica” (BUENO, 2009, p.
5), e, com isso, ocorre a inclusdo das pessoas nas discussdes de questdes e temas cientificos.
A divulgagdo cientifica também ¢ considerada como um “potencial agente contribuinte das
politicas publicas de popularizacdo da ciéncia” (GONCALVES, 2012, p. 168), ¢ ¢ nas
plataformas de Redes Sociais que ocorre o processo de divulgacdo cientifica como grande
alcance da populacéo de forma global e de facil acesso (PRINCIPE, 2013).

A divulgacgdo cientifica € um dos objetivos do programa de extensdo “Meninas da
Fisica”, porém, devido a pandemia da Covid-19 e a paralisacdo das atividades presenciais da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), desafios foram enfrentados para continuar as
atividades presenciais do programa que tiveram que ser adaptadas para encontros remotos,
com a utilizacdo de recursos tecnoldgicos e as redes sociais. Sendo assim, este trabalho
apresentard as acOes extensionistas voltadas para a divulgacdo cientifica, destacando os
avancos cientificos devido as pesquisas realizadas por mulheres engajadas na ciéncia. Além
disso, abordara as acdes voltadas para a Covid-19 como forma de conscientizar e auxiliar a

populacédo sobre esse assunto.

METODOLOGIA

Este trabalho refere-se a um relato de experiéncia das agdes extensionistas do
programa de extensdo “Meninas da Fisica”, realizadas no periodo de julho/2020 a julho/2021,
durante a pandemia da Covid-19. Por se tratar de um relato, serd abordado de forma
descritiva (GIL, 2017), por meio de observagdes e analise (TRIPP, 2005; POLAK, 2011) da
equipe do programa.

O trabalho foi dividido nas seguintes secfes: Breve Historia do programa de extensdo
“Meninas da Fisica” (Quem somos?); A¢les extensionistas; A¢des voltadas para a Covid-19;

e Impacto das acdes e Consideracdes finais.
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Breve histdria do programa de extensdo “Meninas da Fisica” (Quem somos?)

No final do ano de 2017, um grupo de extensdo composto por dois docentes e trés
alunas do Instituto de Fisica (INFIS) da UFU teve o objetivo de reproduzir o experimento
Tubo de Crookes. Em 2018, esse grupo teve a oportunidade de participar da primeira edi¢ao
do Programa Embaixadores Nucleares, promovido pela Associacdo Brasileira de Energia
Nuclear (Aben). Assim, o objetivo do projeto de extensdo foi desenvolver acOes e atividades,
para a comunidade, que abordassem o contetdo da radioatividade, ressaltando os beneficios
dela e minimizando as concepcdes errdneas e 0 medo que a populacéo possui sobre esse tema
(SIMONS, 1987; PRESTES; CAPPELLETTO, 2008). Concomitantemente, esse projeto
também teve como objetivo destacar o papel das mulheres cientistas na area da fisica nuclear.

Em 2019, o “Meninas da Fisica” ficou em 2° lugar geral na categoria Graduagéo, do
Programa Embaixadores Nucleares. Com esse resultado e o interesse de outras alunas da
UFU em participarem do projeto, foi criado e registrado o projeto de extensdo “Meninas da
Fisica”, com 2 docentes e 50 alunas. O objetivo do projeto foi promover a¢cdes que enfatizam
a atuacdo das mulheres na ciéncia, principalmente na area das ciéncias exatas, além de atrair
novos talentos para as universidades. Dentre essas a¢cdes foram realizados eventos presenciais
e divulgacdes cientificas nas redes sociais.

Com o0 andncio da pandemia da Covid-19, em marco de 2020, e a paralisacdo das
atividades presenciais na UFU, respeitando as recomendacg6es de prevenc¢do a salde da OMS,
0 projeto “Meninas da Fisica” buscou adaptar as suas acdes presenciais e passou a realiza-las
por meio dos recursos tecnologicos, promovendo eventos on-line (lives, minicursos) e a
criacdo de matérias de ensino e divulgacdo cientifica para as redes sociais, para que a
populacdo pudesse ter acesso a informacdes confidveis e de interesse cientifico.

Com a boa repercussdo do projeto de extensdo, em 2021, foi dado andamento a esta
proposta, com o programa de extensdo “Meninas da Fisica”, que possibilitou a participacao
de alunas de outras instituicbes do pais. Desta forma, o programa, hoje, é composto por 3
docentes do INFIS e 130 colaboradoras, sendo alunas da UFU e de mais de 34 institui¢des de
ensino diferentes, situadas em 17 estados brasileiros e da Colémbia. O programa “Meninas da
Fisica” promove acdes de ensino e de divulgacdo cientifica, destacando os avangos

cientificos devido as pesquisas realizadas por mulheres engajadas na ciéncia.
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Acdes extensionistas

Durante o periodo de julho/2020 a julho/2021, o programa de extensdo “Meninas da
Fisica” realizou 28 lives, sendo 5 com Intérprete de Libras, 5 minicursos, 2 palestras em
escola pablica e 1 curso de capacitacdo de profissionais da saude, de forma on-line (remota).
Estes eventos on-line tiveram como objetivo geral e comum a divulgacdo de conhecimentos

relacionados a ciéncia, com destaque a mulher cientista.

Lives

Em relacdo as lives, pode-se distribuir ou agrupa-las em areas e temas comuns, como
educacdo, pesquisa cientifica, experiéncia profissional e mulheres na ciéncia. Foram mais de
2 mil participantes nas lives, de maneira direta (instantanea/online ao vivo), em mais de 25
estados brasileiros, de diferentes instituicdes, niveis de ensino e profissdes. Estima-se 70
participantes por live realizada.

A live com maior publico direto (318 participantes) foi a de tema Como elaborar um
artigo cientifico, realizada dia 14 de setembro de 2020, sendo que no video gravado e
disponibilizado no canal do YouTube Meninas da Fisica, as visualiza¢Ges passam de 1,2 mil.
Essa live teve o intuito de ensinar as técnicas para a producdo de trabalhos académicos e
cientificos, como o artigo, e discutir a importancia da difusdo do trabalho cientifico. Esse
evento despertou o interesse e a participacdo de pessoas de diferentes estados brasileiros e
niveis de ensino, mas, principalmente, estudantes da graduagdo. Isso é um reflexo do
panorama e barreiras encontradas, em que os estudantes possuem dificuldades na elaboragéo
de um trabalho cientifico. Normalmente, os cursos de graduacdo possuem apenas uma
disciplina de metodologia cientifica e muitas vezes o tema € abordado de maneira superficial
(CARBONI; NOGUEIRA, 2004; MAIA, 2008; FREITAS, 2012).

Portanto, com as lives Como elaborar um artigo cientifico, Reflexfes sobre leitura e
escrita de artigos cientificos e A pesquisa cientifica como uma missdo de vida, o programa
tentou melhorar a formacdo académica e cientifica dos estudantes e da comunidade fora das
universidades.

Diante do cenario de pandemia do Covid-19 e o ensino remoto, a live Games e
gamificacdo da educacdo basica, realizada dia 31 de julho de 2020, em parceria com o PET
Fisica Licenciatura — UFU, também apresentou um nimero grande de participantes, com 238

pessoas ao vivo e mais de 600 visualizagdes do video no YouTube. A maioria dos
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participantes durante a live foram professores da educagéo bésica e estudantes dos cursos de
licenciatura de diferentes areas do conhecimento. Esse publico é explicado pelo fato de o
tema abordar a utilizacdo de recursos tecnologicos, como games, no processo de ensino e
aprendizagem. Portanto, nota-se que a situagdo vivenciada no momento de pandemia e as
novas mudancas na forma de ensino motivaram os professores e estudantes a buscarem
informacdes sobre as TICs aplicadas na educacao.

O publico feminino, que compde o maior publico das redes sociais do “Meninas da
Fisica”, norteou a escolha de temas que abordam os desafios e conquistas obtidas durante a
formacdo académica, cientifica e profissional das mulheres. Assim, foram realizadas 16 lives
que discutiram e abordaram os assuntos: a) Importancia do incentivo a mulher na ciéncia; b)
Desafios, como violéncia contra a mulher, preconceitos e machismos; c) Maternidade; d)
Questbes de diversidade (género e raca); e) Conquistas profissionais e cientificas das
mulheres.

Nessas 16 lives, as ministrantes foram mulheres que sdo destaque e referéncia nas
diferentes areas da ciéncia, em especial na Fisica. Foram 6 lives na série Mulheres de sucesso,
e 2 lives na série Mulher cientista, em que as palestrantes eram alunas cientistas da UFU que
tiveram as suas pesquisas divulgadas e destacadas na midia e na comunidade cientifica.

As lives Mulheres de sucesso: desafios das mulheres na ciéncia e Importancia de
incentivar as meninas em areas STEM mostram, por meio de dados cientificos, o cenério de
uma mulher na pesquisa cientifica, em que a maioria das criancas ainda remete o estere6tipo
do cientista ao sexo masculino (NEWALL et al., 2018). E importante salientar que ocorre um
declinio na presenca de mulheres, nas areas de exatas, na graduacdo e pds-graduagdo. Por
exemplo, no doutorado em Fisica, ha menos de 20% das vagas ocupadas por mulheres
(AGRELLO; GARG, 2009). Esse padrdo também se mantém quando sdo analisados cargos e
posicdes de poder. Portanto, as barreiras e os desafios encontrados pelas mulheres, abordados
nas lives, acabam influenciando a formagdo académica da mulher, no desenvolvimento de
pesquisa e crescimento profissional dela, contribuindo para o cenario de desigualdade ou
disparidade de género.

Um dos desafios apontados foi a questdo da violéncia contra a mulher, por meio de
acGes machistas, desvalorizacdo da mulher, assédio moral e sexual, e agressdes fisicas que
ocorrem em diferentes ambientes, inclusive no ambiente escolar e académico (FAGUNDES;
NAKATA DAUD, 2015; D’OLIVEIRA, 2019). Assim, a 2° Roda de Conversa Mulheres na
Ciéncia: Assédio Virtual, realizada nos dias 15 a 22 de agosto de 2020, em parceria com 0

Diretorio Académico da Fisica — UFU (DAFIS), teve o objetivo de promover o debate e a

Em Extensdo, Uberlandia, Edicéo Especial, p. 265-280, out. 2021. 270



troca de experiéncias, focando no tema assédio virtual, em que foram discutidas visdes de
profissionais de diversas areas, como psicologia, sociologia e direito, juntamente com relatos
de experiéncias de alunas convidadas. Essa roda teve 63 participantes do sexo feminino e,
apenas, 7 do sexo masculino. Portanto, nota-se que ainda é um desafio incluir e despertar o
interesse do publico masculino sobre questdes de assédio. E importante ressaltar que o
assédio sexual deve ser combatido por todos(as), sem distincdo de género. Além disso, cabe
enfatizar que o assédio sexual também pode ter vitimas do sexo masculino (ainda que em
nmero menor), mas, estes, muitas vezes, associam apenas as acdes de assédio sofrido pelas
mulheres e realizadas pelo sexo oposto. H& desconhecimento dos casos de assédio sofridos
por homens (SCHRAIBER et al., 2012; FIGUEIREDO et al., 2020).

Diante dos inimeros relatos de violéncia contra a mulher e o assédio, principalmente
durante a pandemia (MARQUES et al., 2020), o projeto de extensido “Acolhidas — UFU”®
ministrou uma live, promovida pelo programa “Meninas da Fisica”, intitulada Acolhidas: a
importancia do acolhimento no combate a violéncia contra a mulher. Nessa live foi abordada
a importancia dos coletivos de acolhimento as mulheres vitimas de acdes violentas, em
especial estudantes e profissionais da universidade. Portanto, ¢ indispensavel a “(cri)acao de
espagos e momentos de ser-existéncia na universidade que cuidam, gestam e se movimentam
por meio de coletivos organizados” (FELIX; LINS, 2020, p. 86), como os coletivos de
acolhimento no combate a violéncia contra a mulher, que possuem uma atuacdo importante
para inspirar novas iniciativas a lutarem pelos seus direitos (AMARAL; NAVES, 2020),
principalmente contra qualquer forma de violéncia.

Também existem os preconceitos raciais e de género sofridos por mulheres negras e
trans no ambiente académico e cientifico (SENNA, 2018; MARINHO, 2020), que se tornam
grandes desafios. A live Mulheres de sucesso: cientistas negras e suas trajetorias teve o
intuito de compartilhar as experiéncias na formacdo profissional e na area de pesquisa
cientifica vividas por mulheres negras, discutindo suas trajetdrias académicas. Com exemplos
de mulheres negras e cientistas da area da astrofisica foram realizadas as lives Mulheres de
sucesso: uma astrofisica negra em busca de raios césmicos e Como alcancei as estrelas:
desafios e conquistas, com o intuito de apresentar exemplos de mulheres que sofreram e
ainda sofrem preconceito racial.

Abordando questdes sobre a diversidade, foram realizadas as lives A Forca da

diversidade na Fisica brasileira e Os desafios de uma mulher trans no meio cientifico. O

® https://m.facebook.com/Acolhidas/?locale2=pt_BR.
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objetivo foi compartilhar a perspectiva de mulheres brasileiras envolvidas com a pesquisa
cientifica na area de exatas, mostrando a importancia da diversidade nesse meio.

Apesar de todas as barreiras e desafios enfrentados pelas mulheres nas diversas areas,
seja na sua formacdo académica ou profissional, nota-se que elas conseguiram superar as
barreiras e conquistar os seus objetivos com eficiéncia e destaque. Entretanto, cabe ressaltar
gue o empenho delas teve que ser muito grande, e, muitas vezes, o reconhecimento demora
para chegar.

As lives foram uma maneira de apresentar o cenario encontrado pelas mulheres e suas
conquistas académicas, e, assim, ser uma fonte de inspiracdo e representatividade para futuras
cientistas, desde 0 ensino basico, uma vez que “a experiéncia e a vivéncia do outro, para

incorpora-las a sua quando se sentir fascinado por ela” (BARBOSA, 2006, p. 19).

Minicursos

Na realizacdo dos minicursos foram convidadas diversas mulheres a atuarem como
ministrantes, sendo alunas da graduacdo e pdés-graduacdo da UFU, com diferentes
conhecimentos e habilidades.

O minicurso de Linux, realizado do dia 1 a 22 de julho de 2020, foi o primeiro evento
executado de forma on-line (remota). O publico-alvo foram estudantes da UFU, contando
com a participacdo de 34 alunas e 2 alunos. Esse minicurso teve o objetivo de proporcionar o
primeiro contato dos alunos de graduacdo com o sistema operacional Linux, apresentando 0s
conceitos basicos do sistema, comandos basicos e gerenciamento de pacotes. Assim, 0
minicurso foi uma forma de proporcionar meios para uma maior interagdo entre as alunas e
para atuar na diminuicdo da evasdo dos discentes dos cursos de graduacdo de exatas,
fortalecendo a interacdo entre alunas de diferentes cursos e periodos. Além disso, esse evento
foi a motivacdo para realizar outros eventos on-line, mediante o cenario de pandemia da
Covid-109.

Em parceria com o PET Fisica Licenciatura - UFU foram realizados os minicursos de
Gimp e Canvas, tendo 29 e 52 participantes, respectivamente. Esses minicursos foram
ministrados por duas coordenadoras do programa “Meninas da Fisica”, que desempenham
funcGes de comunicagédo e designer artistico, e com as suas habilidades e conhecimentos
utilizam as duas plataformas voltadas para a criacdo e edi¢cdo de imagens. Estes programas
sdo utilizados na elaboracdo de material para divulgacdo cientifica e ensino nas redes sociais

Em Extensdo, Uberlandia, Edicéo Especial, p. 265-280, out. 2021. 272



do “Meninas da Fisica”. Estas plataformas possibilitam a manipula¢do de imagens e criacéo
de conteldo para as Redes Sociais, despertando interesse de diferentes perfis de publicos.

Com o sucesso da atividade da Trilha da Radioatividade, realizada presencialmente
no evento Brincando & Aprendendo, nos anos 2018 e 2019, e on-line em 2020, e do manual
produzido sobre esta atividade, o “Meninas da Fisica” foi convidado a ministrar 3 minicursos
sobre a dindmica Trilha da Radioatividade, que aborda a histéria e 0s conceitos da descoberta
da radioatividade. O primeiro minicurso foi realizado no Il Férum das Licenciaturas do
Instituto Federal do Piaui (IFPI), que contou com a participacdo de professores e estudantes
de diferentes cursos de licenciaturas interessados em aprender sobre a Trilha da
Radioatividade e realiz&-la nas escolas.

Voltado para a formacao de alunos da licenciatura, o segundo minicurso denominado
Desbravadoras da Radiacéo, realizado no evento BioFisQui - | Jornada das Licenciaturas do
ICENE (Instituto de Ciéncias Exatas, Naturais e Educagdo), promovido pela Universidade
Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), teve o intuito de abordar a atividade da Trilha da
Radioatividade, apresentando as principais contribuicdes das mulheres para a construcdo da
area de conhecimento da radiacdo e as aplicacbes da radiacdo eletromagnética (luz
ultravioleta e infravermelha) na &rea da salde, principalmente na utilizacdo dessas radiacdes
para descontaminacgéo de objetos.

O terceiro minicurso fez parte da programacéo das atividades da Semana da Ciéncia
Nuclear de 2020, promovida pela Organizacdo Latino-Americana da Sociedade Nuclear
Americana (LAS-ANS). A atividade foi adaptada, sendo realizado um quiz de perguntas e
respostas em uma live com a participacdo de 5 alunas do ensino médio, além dos
telespectadores do evento.

Por fim, esses minicursos voltados para o conteddo da radioatividade objetivaram
despertar o interesse das pessoas, principalmente de alunos do ensino médio, para as
conquistas cientificas das mulheres, relacionadas a energia nuclear e a radioatividade, como,
por exemplo, a descoberta e a definicdo da radioatividade por Marie Curie (OKUNO;
YOSHIMURA, 2010).

Palestras nas escolas (remoto)

As coordenadoras do programa de Extensdo Meninas da Fisica foram convidadas pela
direcdo de duas escolas estaduais a ministrarem uma palestra on-line, via plataforma Google

Meet, com alunos do ensino fundamental e médio sobre Mulheres: espaco de lutas e
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conquistas, no ano de 2021. Essas palestras contaram com a presenca de 87 alunos e o corpo
docente da escola. Foram apresentados os trabalhos de mulheres cientistas brasileiras, além
de mulheres premiadas com o Prémio Nobel. O intuito foi apresentar exemplos de atuagao
das mulheres na ciéncia, os desafios e as conquistas delas como forma de conscientizar 0s
estudantes e motivar as alunas a se interessarem por ciéncia.

E importante notar que, durante a palestra, os alunos demonstraram grande interesse
nos assuntos, com muitas perguntas sobre os topicos abordados. Os estudantes
compartilharam suas experiéncias, relatando que tiveram apenas professores (homens) de
Fisica, e que desconheciam as mulheres cientistas brasileiras. Eles disseram também néo
terem conhecimento sobre as mulheres laureadas com o Prémio Nobel. As alunas, a0 mesmo
tempo, relataram que se sentiram motivadas e inspiradas a seguirem um trajeto académico,

apesar de todos os desafios que possam encontrar por serem mulheres.

Curso de capacitacédo

A equipe do “Meninas da Fisica” foi convidada a ministrar o Curso de capacitacao
em protecdo radioldgica para profissionais da area de salde, promovido pela Diretoria
Geral do Hospital de Clinicas (DIRGH) da UFU, sob organizacdo do Comité de Protecdo
Radioldgica da UFU. Esse curso foi realizado de 8 a 10 de outubro de 2020 e contou com a
participagdo de profissionais da &rea da saude do Hospital Universitario da UFU. O intuito do
curso foi realizar a capacitacdo em protecdo radioldgica para profissionais da area da saude,
conforme Resolucéo - RDC n° 330, de 20 de dezembro de 2019 (RDC, 2019).

Aco0es voltadas para a Covid-19

Diante do cenério de pandemia da Covid-19 e disseminagdo de informacdes falsas
(fakes news) sobre a doenca nas Redes Sociais (SALES; SILVA; MACIEL, 2020), o
programa de extensdo “Meninas da Fisica” realizou aces extensionistas voltadas para a
divulgacdo de informacdes sobre a Covid-19 e as pesquisas cientificas realizadas, como
forma de conscientizar e auxiliar a populagao sobre os diferentes aspectos da Covid-19.

Foram produzidos 7 posts de orientacdo e informativos sobre a Covid-19, postados
nas redes sociais do “Meninas da Fisica”. Esses posts apresentavam as seguintes
informacdes: a) O que € a Covid-19; b) Os processos infecciosos do virus; Sintomas; c)

Grupo de risco; d) Quais sdo as recomendacdes e acdes de prevencdo a saude; €) Qual a
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eficiéncia do uso das méascaras — estudo realizado por pesquisadores da UFU; f) As pesquisas
cientificas relacionadas ao tema.

Compartilhando os mesmos objetivos dos posts, também foram realizadas as lives
Webinar: Biosseguranga: como evitar a contaminagdo dentro do hospital e Mulheres
cientistas: jovens pesquisadoras no combate a Covid-19. O webinar foi realizado dia 30 de
julho de 2020, em parceria com o PET de Fisica Médica — UFU, e teve o intuito de discutir a
legislacdo e disseminar o conhecimento da area de biosseguranca hospitalar. Foram
apresentadas também acOes de prevencdo a contaminacdo durante atividades académicas,
pesquisa e extensdo realizadas sobre o que pode ocorrer no ambiente hospitalar, e, assim,
promover a interagdo entre alunos, profissionais da area da saude e comunidade externa. Esse
evento foi importante para discutir os cuidados basicos, como higienizacdo das maos, que
evitam a maioria das contaminacOes, prevenindo varias doencas, incluindo a Covid-19
(NUNES, 2020).

A live Mulheres cientistas: jovens pesquisadoras no combate a Covid-19, realizada
em 14 de abril de 2020, teve o objetivo de discutir o trabalho de duas jovens pesquisadoras no
combate a Covid-19 e na identificacdo das variantes da doenca. Nesse evento, foi abordada a
situacdo da pesquisa cientifica durante a pandemia e os trabalhos importantes para
compreender a complexidade do virus Sars-Cov-2. O ponto principal da live foi o
compartilhamento do estudo sobre as variantes, entre elas, a variante brasileira do virus, ja
que as ministrantes fizeram parte do estudo de identificacdo e caracterizacdo do material
genético e epidemioldgico do virus.

Por fim, os posts e lives permitiram o compartilhamento de informacdes, contribuindo
para a compreensdo, aquisicdo de conhecimentos e, principalmente, a ampliacdo da

autonomia nos cuidados individuais e coletivos da populacdo (FALKENBERG et al., 2014).

Impacto das ac¢des e Consideracoes finais

O programa de extensdo “Meninas da Fisica” e suas agdes tiveram impactos
importantes na formacdo académica, profissional e social das alunas colaboradoras, mas,
principalmente, na sociedade em que as acGes foram realizadas. Percebe-se que o programa
conseguiu alcancar o objetivo central das acles extensionistas de promover “a
democratizagdo do conhecimento académico e a participacdo efetiva da comunidade na

atuacdo da universidade” e realizar um “trabalho interdisciplinar que favorece a visao
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integrada do social” (NOGUEIRA, 2000, p. 11), por meio das atividades de divulgacdo
cientifica.

Desta maneira, nota-se que 0 “Meninas da Fisica” € um meio de comunicacgdo e
divulgacdo cientifica referente aos assuntos de mulheres na ciéncia, mesmo diante de tantos
obstaculos. As divulgagdes por meio de lives e posts foram os recursos utilizados para
compartilhar as experiéncias vividas pelas mulheres, oferecendo visibilidade a voz da mulher
na ciéncia e ressaltando a importancia do incentivo, avanco e crescimento da comunidade
cientifica feminina. Também, por meio dos exemplos de mulheres cientistas de sucesso,
pode-se realcar a representatividade e, principalmente, proporcionar inspiracdo a jovens
mulheres.

Com relacdo as alunas do Programa, a participacdo e a realizacdo das acdes
contribuiram  significativamente para o0 desenvolvimento de novas habilidades e
conhecimentos relacionados a: a) Organizagdo e gerenciamento de um programa de extensao;
b) Socializacéo e interacdo com outras pessoas; ¢) Oratoria e comunicacdo; d) Planejamento e
criacdo de materiais de ensino e divulgacdo cientifica; €) Gerenciamento de Redes Sociais; f)
Organizacdo e execucdo de eventos, entre outros, que estdo além dos conhecimentos
especificos e habilidades proporcionadas ao longo das disciplinas ofertadas nos cursos de
graduacéo.

Um dos grandes desafios € o gerenciamento das redes sociais. Atualmente, o perfil do
“Meninas da Fisica” no Instagram possui 289 publicacdes e mais de 3,7 mil seguidores,
sendo 75% mulheres. Todas as publicacOes estdo relacionadas aos seguintes temas: Ensino;
Diversidade; Eventos; Mulheres cientistas; Divulgacdo cientifica; Informativos sobre a
Covid-19. A criagdo e o compartilhamento dessas publicagdes sdo agOes complexas e de
grande responsabilidade, pois o objetivo é promover a divulgacdo cientifica e a visibilidade
da atuacdo das mulheres na ciéncia para a sociedade em geral, de maneira consciente,
divertida e com uma linguagem adequada e adaptada ao publico.

Por fim, mesmo diante do cenario de pandemia do Covid-19, de incertezas e
distanciamento social, foi possivel realizar as acdes extensionistas do programa de extensdo
“Meninas da Fisica” e alcancar os objetivos propostos. O programa também proporciona um
ambiente de apoio e acolhimento das alunas, incentivo a continuidade na graduacdo, promove
acOes de pesquisa e extensdo, e ressalta a consciéncia sobre a sua importancia no espago em

que vivem.
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