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RESUMO

O presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada por académicos de
medicina no desenvolvimento e na execucdo de atividades de educacdo em saude sobre 0 uso
correto de antimicrobianos junto a usuarios de Unidades Basicas de Saude na cidade de
Parnaiba, Piaui. As atividades educativas foram realizadas em seis unidades, no periodo entre
abril e dezembro de 2019, por dois estudantes do curso de medicina da Universidade Federal
do Delta do Parnaiba. Os graduandos desenvolveram um jogo do tipo quiz e um folder
informativo sobre o uso correto dos antimicrobianos e passaram, de forma ludica,
informacdes importantes sobre esse tema a comunidade. Tais atividades oportunizaram aos
discentes envolvidos a aplicacdo do conhecimento cientifico para fora do ambiente
académico, impactando positivamente na satde dos individuos. Foi percebido o quanto a falta
de informacédo pode contribuir para h&bitos nocivos. Aléem do mais, a realizacdo deste trabalho
possibilitou o aprimoramento dos conhecimentos sobre o tema, o incentivo a coletividade e
estimulo a criatividade dos estudantes.
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ABSTRACT

This report aims to describe medical students’ experience on the development and execution
of health education activities about the correct use of antimicrobials for Basic Health Unit
users from six units in the city of Parnaiba, State of Piaui, between April and December 2019
by two medical students from Federal University of the Delta do Parnaiba. The
undergraduates developed a quiz game and an informational folder about the correct use of
antimicrobials and gave, in a ludic way, important information on the topic for the
community. Health education activities with users provided medical students with the
opportunity of applying scientific knowledge outside the academic environment, positively
impacting on the health of individuals. The students realized how much the lack of
information can contribute to harmful health behaviors. In addition, carrying out the activities
improved students’ knowledge on the topic, encouraged collective work and stimulated
creativity.
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INTRODUCAO

O advento de medicamentos antimicrobianos, desde a descoberta da penicilina, por Alexander
Fleming, tem contribuido indiscutivelmente no manejo das doencas infecciosas, reduzindo
complicagdes e a mortalidade. Entretanto, com o passar dos anos e com 0 aumento no uso dos
antibidticos, muitos microrganismos tém desenvolvido resisténcia, dificultando o tratamento,
aumentando assim a mortalidade (KAUR, 2018).

Tal crise de resisténcia aos antimicrobianos tem sido associada ao uso desordenado dos
medicamentos, erros de prescricdo, contaminacdo ambiental e da cadeia alimentar e, também,
a falta de desenvolvimento de novos farmacos (PONTES et al., 2018). A simples existéncia
de compostos antibidticos no meio ambiente ja impde pressdo seletiva sobre bactérias que
apresentam genes responsaveis pela expressdo dos mecanismos de resisténcia, 0 que pode ser
agravado pelo uso nao eficiente dos antibiéticos (ALEKSHUN; LEVY, 2007).

Alem dos fatores ndo controlaveis relacionados a resisténcia bacteriana, em um contexto geral
da automedicacdo no Nordeste, estudos apontam que ela é exercida por 23% da populacdo,
havendo evidéncias de que essa pratica também ocorre com os antibidticos, apesar da

necessidade de receita médica para a sua aquisicdo (ARRAIS et al., 2016).

Vale salientar que o uso inadequado de farmacos antimicrobianos e os maleficios da
resisténcia bacteriana ndo sdo problemas recentes. Ja na década de 1970, Scheckler e Bennet
(1970), bem como Kunin, Tupasi e Craig (1973), observaram que entre 30 e 50 por cento dos
pacientes em uso de antimicrobianos ndo apresentavam sinais infecciosos compativeis. Em
uma analise feita por Jogerst e Dippe (1981) houve evidéncia de uso inadequado em mais de
metade das prescri¢es desses farmacos. No inicio dos anos 2000, a Unido Europeia estimava
cerca de 25.000 mortes decorrentes da resisténcia bacteriana, com custos associados
estimados em torno de 1,5 bilh&o de euros por ano (ECDPC/EMA, 2009). A mesma época,
estudos realizados nos Estados Unidos da América demonstravam um custo adicional de mais
de 18 milhdes de ddlares anuais, com uma média de aproximadamente nove dias no tempo de

internacdo de um paciente em caso de uma bactéria resistente (ROBERTS et al., 2009).

Dessa forma, os antimicrobianos ndo devem ser vistos apenas como medicamentos com alto
valor para a saude publica, mas como um recurso ndo renovavel, que tem sua eficacia

reduzida em cenarios de uso inadequado, o0 que requer acdes governamentais de avaliacdo,
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inspecdo, fiscaliza¢do, treinamento, desenvolvimento cientifico e participagdo social para a

prevencdo e reducdo da resisténcia bacteriana (LAZOVSKI et al., 2017).

Dentre as diversas estratégias recomendadas para a prevencao da resisténcia bacteriana, as
atividades educativas com enfoque na sensibilizacdo e compreensdo desse tema estéo entre 0s
objetivos especificos do Plano Nacional para a Prevencdo e o Controle da Resisténcia
Microbiana nos Servicos de Saude (BRASIL, 2017). Além disso, a automedicacéo é apontada
como um dos mecanismos de uso indiscriminado dos antibidticos, o que demonstra a
necessidade e importancia das acdes de educacdo em salde como ferramentas no combate a
resisténcia bacteriana (DEL FIOL et al., 2010). Vale salientar que a educacdo em salde se
apresenta como ferramenta valiosa para a promogao da salde, capaz de transformar préaticas e
comportamentos individuais, impactando positivamente na salde e qualidade de vida dos
individuos (LOPES et al., 2010).

Esta acdo foi idealizada frente a importancia do controle da resisténcia bacteriana para a satde
publica em um cenario de aquisicdo facilitada de antibidticos sem a receita médica em
algumas farmdcias da cidade. Demonstrou-se relevante, j& que visou a promocao da saude,
com potencial modificador de um dos pilares do uso incorreto dos antibioticos, a
automedicacdo. InformacgOes capazes de impactar positivamente a satde dos individuos e, de

forma mais ampla, a salide publica, mostraram-se necessarias nesse contexto.

Sendo assim, este estudo teve o objetivo de descrever a experiéncia vivenciada por
académicos de Medicina no desenvolvimento e execucéo de atividades de educacdo em saude
sobre 0 uso correto de antimicrobianos com usuarios de Unidades Bésicas de Saude (UBS) na

cidade de Parnaiba, Piaui.

RELATO DA EXPERIENCIA

Este é um estudo descritivo, qualitativo, que aborda a experiéncia de dois discentes do curso
de Medicina da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), cujo registro fez parte
das atividades programadas do projeto de extensdo intitulado “Atividade educativa sobre o
uso correto dos antimicrobianos como estratégia de controle da resisténcia bacteriana”. Sendo

assim, foram realizados o levantamento bibliogréfico sobre o tema, a escolha da metodologia
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a ser utilizada durante a atividade e os ritos administrativos relacionados & autorizacdo para

realizar as atividades nas UBS.

O projeto foi submetido a Secretaria da Atencdo Basica do Municipio de Parnaiba-Pl. Apds
sua avaliacdo, a secretaria emitiu uma declaracdo permitindo a realizacdo da atividade nas
unidades listadas. Em seguida, houve o processo de apresentacdo da atividade para os
coordenadores de cada unidade, bem como a organizacgédo dos dias de execucao das atividades.
Esse trabalho se enquadra no item VIII do artigo 1° da Resolucdo n° 510, de 7 de abril de
2016, do Conselho Nacional de Sadde, dispensando assim a submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP).

Como metodologia escolhida optou-se por uma atividade ludica de 20 minutos em cada UBS
participante, utilizando-se de um jogo interativo. Para auxiliar na discussao dos contetdos,
foram empregados um folder educativo, entregue a cada usuério da UBS no inicio da

atividade, bem como imagens selecionadas, em formato de banner.

O jogo baseava-se em uma espécie de quiz, composto de cinco perguntas subjetivas e cinco
respostas norteadoras, que estavam dispostas em ‘“‘cartdes-resposta”. Segundo Yonekura e
Soares (2010), esse tipo de atividade consiste em uma estratégia Iudica que serve de gancho
para as discussdes sobre o tema. Os cartdes-resposta eram distribuidos conforme a disposicéo
dos usuarios em participar da atividade. Em seguida, uma pergunta era sorteada com o auxilio
de um dado comum (seis lados). A pergunta correspondente era feita pelos estudantes e 0s
usuarios respondiam conforme suas vivéncias. Posteriormente, o portador do cartdo-resposta
fazia a leitura, sendo entdo complementado pelos discentes e, dessa forma, todo o contetdo

previsto era entdo apresentado.

De uma forma geral, as perguntas compreendiam o conhecimento dos usuarios sobre o que
seria um antibidtico, se ja haviam feito uso dos mesmos, dos sintomas/doengas motivadoras

do uso, dos maleficios do uso incorreto e da resisténcia bacteriana.

Foram realizadas 22 visitas nas seis UBS previamente selecionadas para as atividades, no
periodo entre abril e dezembro de 2019, na cidade de Parnaiba-PI. Essa a¢&o atingiu 0 nimero
estimado de 500 usuarios. As atividades ocorriam na sala de espera, partindo do entendimento
desse ambiente como propicio a troca de saberes, possibilitando interacdes capazes de
impactar positivamente na salde dos individuos e se mostrando de grande valia para a
educacdo em saude (LIMEIRA et al., 2014).
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O trabalho foi avaliado de forma qualitativa por meio de relatérios dos discentes a cada visita
que permitiram identificar e elencar o conhecimento prévio e o nivel de aprendizado dos

participantes sobre os assuntos abordados.

A experiéncia criativa possibilitou aos discentes a aplicagcdo dos conhecimentos adquiridos e a
adaptacdo de tais contetidos aos individuos-alvo da atividade, contribuindo, assim, para o
raciocinio critico e para o reconhecimento da importancia de tal adaptacdo para o
entendimento da mensagem por parte dos usuarios das UBS. Tal processo também
oportunizou aos discentes o reconhecimento do ludico para além do universo infantil
(CYRINO et al., 2016).

No decorrer das atividades educativas, o antibiotico amoxicilina foi o mais comumente
relatado como alvo da automedicacdo, seguido da sulfa e da cefalexina, em situacbes
envolvendo “dor de garganta”, “infec¢do urinaria” e “diarreia”. Esses resultados corroboram
com outros estudos, nos quais amoxicilina foi o antibiético mais usado e os motivadores mais
comuns foram a “dor de garganta” e a “infec¢do urinaria” (ZHU et al., 2016; SANTOS,

2017).

Além disso, a dificuldade de acesso aos servigos de saude como motivador da automedicacao
frente a um cenério de doenca foi comumente posto em discussdo pelos usuarios. Nesse
contexto, os achados do estudo corroboram com outros levantamentos, nos quais a
automedicacdo permanece presente na populacdo, dentre outros motivos, devido ao acesso
precario aos servicos de saude (ARRAIS et al., 2016). Os usuarios reconheciam/afirmavam a
facilidade encontrada em algumas farmacias da cidade para a compra de antibidticos sem
receita médica. A ilegalidade desse ato foi salientada nas atividades, explicando que as
farmécias ndo devem vender antibioticos sem a prescricdo dos profissionais habilitados
(BRASIL, 2010).

Apesar do relato do uso irrestrito de antibioticos, alguns usuarios conseguiam explicar o que é
a resisténcia bacteriana. No entanto, a grande maioria desconhecia os maleficios do uso
incorreto dos antibidticos e sua relacdo com a resisténcia bacteriana (PONTES et al., 2018).
Ainda que o uso dos antibioticos seja restrito, a populacdo do estudo se vale desses farmacos
baseada em experiéncias, seja uma indicagdo medica anterior ou de alguém proximo que ja
fez uso de tais medicamentos e obteve a melhora do quadro que sentia no momento

(DOMINGUES et al., 2017). Sob essa otica, foi possivel perceber o quanto a falta de
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informacdo pode afetar as escolhas dos individuos, trazendo a tona os atravessamentos

envolvidos no uso indevido de antibioticos por parte da populacgéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia se mostrou de extrema relevancia, pois possibilitou aos académicos o
reconhecimento da importancia da educacdo em salde frente a emergéncia da resisténcia
bacteriana e do papel da promocéo da satde na construcao de autonomia e bons habitos. Além
disso, permitiu-lhes compreender que o conteudo cientifico pode extrapolar o ambiente

académico, produzindo conhecimento para além dos muros institucionais.

A atividade oportunizou o conhecimento das dificuldades de acesso a salde e a saberes
relacionados aos antibidticos, possibilitando a reflexdo sobre como a realidade local tem
poder de fazer com que a populacdo adote medidas ndo seguras e com potencial de danos
futuros a sua salde. Dessa forma, a experiéncia relatada, alem dos beneficios percebidos para
0 controle da emergéncia da resisténcia bacteriana, dotou os discentes de informacoes valiosas

para a préatica profissional.

Dentro desse contexto, foi possivel perceber o impacto positivo da atividade em um dos
motivadores da automedicacdo: a falta de informacdo sobre os maleficios da pratica. Ja em
relagdo a dificuldade de acesso aos servicos de saude, entendemos a complexidade do
problema, que deve ser abordado tanto pela gestdo local, com a ampliacdo do horario de
atendimento e o provimento de profissionais, como por todos os profissionais da atencédo
basica, com um acolhimento eficaz, para que 0s usuarios ndo precisem recorrer ao Uso

inadvertido de medicamentos.

Os resultados dessa acdo devem servir de subsidio para outros trabalhos e novas acdes sdo
necessarias para enfrentar esse problema de automedicacdo e resisténcia bacteriana. Sendo
assim, esse estudo traz como perspectivas a continuidade da acdo em outras UBS da cidade de
Parnaiba-Pl e a realizacdo dessas atividades voltadas para os estudantes do ensino

fundamental e ensino médio.
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