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RESUMO

O projeto de Extensdao “Tratamento endoddntico e restaurador em dentes molares” foi criado
no inicio do ano de 2015, visando atender a necessidade de se ampliar esse servi¢co oferecido
pela Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia (FOUFU). Por meio
da andlise dos prontuérios dos pacientes atendidos pelo projeto, nos anos de 2015 a 2019,
observou-se a relevancia da extensdo e sua valorizagdo tanto quanto o ensino e a pesquisa,
pois é a partir dela que se tem a oportunidade de colocar em pratica 0os conhecimentos
apreendidos em sala de aula, devolvendo-os a sociedade. O projeto permitiu conhecer o perfil
dos pacientes, o que ajudou no processo de reconhecimento do diagnostico situacional e para
0 processo de planejamento das atividades a serem realizadas nas clinicas da FOUFU. O
atendimento multidisciplinar prestado, em instituicdo de ensino publico, mostrou-se eficaz,
eficiente e voltado para atender as demandas sociais, corroborando com a importancia dos
projetos de extensdo em saude.
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ABSTRACT

The Extension project “Endodontic and restorative treatment in molar teeth” was created at
the beginning of 2015, to meet the need to expand this treatment within the School of
Dentistry of the Federal University of Uberlandia (FOUFU). Through the analysis of the
medical records of patients who were seen in the years 2015 to 2019 in the extension project,
it was observed the relevance of the extension and its valorization as much as teaching and
research, because it is from it that students have the opportunity to put into practice the
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knowledge obtained in the classroom, returning it to society. This project allowed us to know
patients’ profiles, which helped the process of recognizing the situational diagnosis and for
the planning process of the activities to be carried out in FOUFU clinics. The
multidisciplinary service provided, in a public education institution, proved to be effective,
efficient and focused on meeting social demands, corroborating the importance of health
extension projects.

KEYWORDS: Community extension. Dentistry education. Dental treatment.

INTRODUCAO

A execucdo de procedimentos por Instituicbes de Ensino Superior (IES) representa um
valioso instrumento estimulador da formacdo profissional de estudantes, sobretudo aos
académicos de Odontologia, cujo exercicio técnico da profissdo se desenvolve em hospital-
escola (PEREIRA et al., 2011). Nos hospitais universitarios, sdo oferecidos atendimentos a
comunidade, em que o carater tecnicista da Odontologia se destaca. Contudo, 0 percurso
académico carece também de conhecimentos multiplos que circundam aspectos bioldgicos,
humanos e sociais (PEREIRA et al., 2011).

A Universidade Federal de Uberlandia (UFU) dispbe do Hospital Odontoldgico (HO), que é
referéncia regional em atendimento e contempla 27 municipios, a fim de promover e
integralizar as atividades preventivas e curativas voltadas a saude bucal, prestadas a
comunidade em geral, via Sistema Unico de Sadde (SUS), juntamente com os programas
académicos de niveis de média e alta complexidades (UFU, 2016; G1 TRIANGULO
MINEIRO, 2015).

A Universidade tem como papel manter a triade ensino, pesquisa e extensdo vinculada a
sociedade. Extensdo pode ser considerada como pratica académica que, articula ensino-
pesquisa-sociedade na relacdo ensino-aprendizagem, operando no ambito da criacdo de novas
demandas técnicas e cientificas. Por serem praticas indissociaveis, ensino, pesquisa e
extensdo, ndo se pode perceber durante o processo onde comeca um e termina 0 outro
(OLIVEIRA et al., 2012).

A extensdo universitaria permite ao estudante ampliar sua formagdo académica,
desenvolvendo atividades que integram a comunidade e suas necessidades, e assim reforcam

0 conhecimento do académico e contribuem com mais acdes e servicos oferecidos para ajudar
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a sociedade que anseia por atendimentos completos, com atencdo, eficazes para obter
qualidade de vida (FADEL et al., 2013).

Origem e criacgédo do projeto de extensdo

O projeto de Extensdo “Tratamento endoddntico e restaurador em dentes molares” foi criado
no inicio do ano de 2015, visando atender a necessidade de se ampliar esse servico no ambito
da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia (FOUFU). Inicialmente,
foi chamado de “Atendimento clinico de pacientes com necessidade de tratamento
endodontico e restaurador em dentes molares” (OLIVEIRA et al., 2017) e a partir de 2017

mudou 0 nome para o atual, seguindo 0os mesmos objetivos desde o primeiro ano.

Os objetivos do projeto, além de ampliar o atendimento dos pacientes, sdo: capacitar 0s
estudantes de graduagdo na reabilitacdo em dentes molares e ampliar o conhecimento da
comunidade odontolégica externa brasileira sobre o tratamento de molares por meio de
pesquisas, producdo e divulgacdo do conhecimento adquirido dentro do projeto. Outra
vertente que merece citacdo é sua atuacdo como suporte perante as demais disciplinas e
clinicas da FOUFU, por evitar a paralisacdo e consequente interrupcéo de tratamentos em fase
de execucdo em outras especialidades, permitindo a sequéncia clinica dos mesmos, prestando
assim um servigo de qualidade aos pacientes e apoiando as demandas sociais (NUNES;
SILVA, 2011).

A clinica funciona com carater multidisciplinar, semanalmente no HO, no Campus
Umuarama, com a participacao de professores efetivos da FOUFU das areas de Endodontia,
Dentistica e da Periodontia, por estudantes de graduacdo (do 9° e 10° periodos) e profissionais
de Odontologia voluntarios da comunidade de Uberlandia. Orientados pelos professores
coordenadores, o0s estudantes realizam atendimentos clinicos em pacientes previamente
triados do proprio projeto e devidamente cadastrados no Banco de Pacientes do HO, advindos
do Pronto Socorro Odontoldgico da UFU, das clinicas de graduacdo da FOUFU, de outros
cursos de graduagdo e de clinicas particulares de Uberlandia, servindo de apoio para
instituicdes, além de permitir ao aluno experienciar uma vivéncia clinica de qualidade (Figura
1).
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Figura 1 — Atendimento aos pacientes na clinica do projeto de extenséo

Fonte: Os autores (2019).

Desdobramentos do projeto ao longo de cinco anos de funcionamento e sua relevancia

Foi desenvolvido um prontuario odontoldgico especifico para as atividades realizadas no
projeto. Ao estimular o correto preenchimento e a padronizacdo desse prontuério, a
instituicdo, no &mbito cientifico, cria possibilidade para que tais dados sejam base para
diversos estudos retrospectivos e observacionais ou para relatos de casos clinicos (ONESTI,
2010; NG; MANN; GULABIVALA, 2011; YU et al., 2012; VIER-PELISSER et al., 2014;
AMORIM et al., 2016). Além disso, registros completos e adequadamente preenchidos
possuem relevancia clinica, administrativa e legal, servindo de respaldo para defesa do
profissional caso haja uma situacdo de processos ético-administrativos ou judiciais, de

natureza penal e/ou civel.

O prontuario odontolégico tem papel fundamental na atuacdo do cirurgido dentista, e para
promover um atendimento de qualidade € imprescindivel que o profissional conheca o perfil
do paciente (SARAIVA, 2011; AMORIM et al., 2016). O registro dos dados do paciente,
acompanhados de exames clinicos e radiograficos, em conjunto com a correta transcricdo do
tratamento realizado, facilitam o diagndstico e aumentam a eficiéncia no tratamento
odontoldgico, inclusive na endodontia (ZINMAN, 2011).

A partir da analise dos prontuérios dos pacientes atendidos, nos anos de 2015 a 2019, no

referido projeto, observou-se a relevancia da extensdo e sua valorizacdo tanto quanto o ensino
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e a pesquisa, pois é a partir dela que se tem a oportunidade de colocar em pratica 0s
conhecimentos aprendidos em sala de aula, devolvendo-os a sociedade. A partir do contato
com a sociedade, identificam-se suas reais necessidades, o que pode nortear a pesquisa € 0
ensino (OLIVEIRA et al., 2012).

A anélise de prontuarios no presente projeto permitiu conhecer o perfil dos usuarios dos
servicos do HO, o que ajudou no processo de reconhecimento do diagndstico situacional e
para o processo de planejamento das atividades (PASCHOAL et al., 2010; ALBUQUERQUE
et al., 2016) a serem realizadas nas clinicas da FOUFU. A compreensdo sobre o perfil dos
pacientes e sua historia clinica é fundamental para o funcionamento dos servi¢cos e para
inteirar os responsaveis pela gestdo, programacdo e planejamento em salde, pois a partir do
conhecimento da populacdo usuaria dos servicos, a equipe torna-se mais apta e aperfeicoada
nos atendimentos, melhorando assim, sua qualidade (ANDRIOLA et al., 2015). A partir de
estudos epidemioldgicos € possivel proporcionar supervisdo dos atendimentos e facilitar o
diagnostico de patologias e alteragdes como hipertensdo, diabetes, disfuncdes
temporomandibulares (DTM) (SPONCHIADO JUNIOR; SOUZA, 2011).

De um total de 308 pacientes triados nos cinco anos do projeto, 35% foram atendidos e
receberam tratamento completo. Os demais ndo se encaixaram nos critérios de inclusdo para
atendimento no projeto, por motivos como: dentes com indicagdo de exodontia,
impossibilidade de restauracdo direta apds a conclusdo do tratamento endodoéntico, canais
atrésicos, com curvaturas acentuadas ou complexidade anatdmica incompativel com a
capacidade técnica dos estudantes, com indicacdo de atendimento por especialistas na area.

Dentre os pacientes atendidos, somente 27% retornaram para proservagdo ao longo dos anos.

No sistema puablico, ha uma dificuldade em acompanhamentos em longo prazo ja que sdo
realizados tratamentos pontuais; muitas vezes o paciente ndo vé a importancia no retorno,
uma vez que ja se encontra sem dor e com o dente reabilitado e em funcdo. Por esse motivo,
despertou-se também como necessidade, levar aos pacientes atendidos — e a sociedade de uma
forma geral — a importancia do controle clinico e radiografico, j& que a prevencdo sempre é
uma forma mais eficiente e eficaz de evitar futuros problemas, manter a qualidade e

prognostico favoravel dos tratamentos ja executados.

A integragdo entre comunidade e Universidade por meio das atividades de extenséo traz uma

conscientizagdo maior para os académicos sobre a realidade profissional, seja no setor

Em Extensdo, Uberlandia, v. 20, n. 1, p. 179-189, jan.-jun. 2021. 183



publico, seja no privado (LIMA et al., 2010). O projeto de extensdo aludido possibilitou aos
académicos de Odontologia uma abordagem multidisciplinar, com a integracdo das areas de
Endodontia, Dentistica e Periodontia, preparando-os para executar um trabalho de qualidade
com a utilizacdo de instrumentais convencionais, mas também viabilizando técnicas e
materiais ndo abordados nas disciplinas obrigatérias do fluxo curricular do curso de
Odontologia da UFU. Isso possibilitou um aprendizado mais completo para o atendimento em
qualquer segmento, refletindo em tratamentos com maior tecnologia, inovacdo, eficientes e
eficazes para os pacientes, reforcando e enaltecendo outro principio extensionista que visa
envolver os estudantes em uma rotina de trabalho, permitindo que possam vivenciar 0s
avancos tecnoldgicos (UFU, 2020; NUNES; SILVA, 2011).

Durante os cinco anos de desenvolvimento do presente projeto, participaram 81 graduandos
(9° ou 10° periodos), sendo uma média de 16 estudantes por ano. O numero reduzido de
estudantes a cada semestre representa a quantidade que professores e voluntarios externos
conseguiram dar suporte para os atendimentos, que muitas vezes envolvem técnicas e uso de
instrumentos complementares para além daqueles utilizados nas clinicas de graduacéo, e que
ainda estdo em curva de aprendizado pelos estudantes, como é o caso, por exemplo, do uso do

microscépio operatorio.

A andlise de prontuarios mostrou que mulheres procuraram mais pelo servico de extensdo do
que homens. Esse perfil pode ser justificado pelo fato de as mulheres terem um cuidado maior
com a saude em geral e atencdo maior com a saude bucal (LAROQUE; FASSA,;
CASTILHOS, 2015). A condicdo socioeconémica, a idade e 0 acesso ao servico odontolégico
publico sdo fatores importantes evidenciados no estudo, pois se percebe que aqueles que
possuem baixa condigdo socioeconémica e, por consequéncia, menor instru¢do em relacdo a
saude bucal, sdo os que mais procuraram o atendimento no projeto de extensao (CASSAL;
CARDOZO; BAVARESCO, 2011).

A média de idade dos pacientes atendidos, 30 anos, € justificada pelo fato do projeto atender
somente pacientes acima de 18 anos, isso porque ha outro projeto de extensdo na FOUFU —
Clinica de Reabilitacdo Odontoldgica Integrada de Molares na Hebiatria — que atende a faixa

etaria de 9 a 17 anos.

Ainda, a dificuldade do tratamento endodontico em pacientes idosos, por terem canais
calcificados, é um fator que justifica a auséncia desses pacientes no projeto, pois seria muito
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complexo para serem feitos por graduandos (TERRA, 2004). Ha também o fato dos idosos
sofrerem grandes perdas dentarias precoces e ndo terem a necessidade do tipo de tratamento
odontologico oferecido nesse projeto de extensédo (MOREIRA; NICO; SOUSA, 2009).

Os molares inferiores foram os dentes mais tratados no projeto, isso pode ser justificado pelo
fato dos molares superiores serem dentes com uma complexidade maior na anatomia
(CUNHA et al., 2011), o que faz com que seu tratamento deva ser realizado por especialistas
em Endodontia e ndo por graduandos. Além disso, os primeiros molares inferiores sdo 0s
primeiros dentes a irromperem na cavidade bucal, e em pacientes com alto indice de carie, sdo
os dentes mais acometidos, por sua anatomia externa, com muitas cicatriculas e fissuras, e por
esse motivo, sdo mais provaveis de apresentarem a necessidade de tratamento endodontico
(COSER et al., 2005; SANCHEZ-PEREZ et al., 2019).

No projeto, observamos que o perfil dos pacientes é de moradores de Uberlandia, que
estudaram até o ensino médio ou fundamental e que possuiam emprego. Ao caracterizar o
perfil socioecondbmico dos pacientes que necessitam deste tratamento, encorajamos 0
desenvolvimento de estratégias dentro da FOUFU que estimulem transformacdes relevantes
no servigo odontologico. Uma das estratégias € o incentivo, por meio de palestras e rodas de
conversa, do pensamento critico e ético no académico em relagcdo a magnitude da importancia
do correto preenchimento dos prontuarios clinicos, assim como da sua adequada
documentacdo radiografica (PANDOLFO, 2015).

O tratamento endodoéntico tem muita procura pela populacdo, principalmente no servigo
publico odontoldgico (LAROQUE; FASSA; CASTILHOS, 2015), por isso a necessidade de
conhecer o perfil dos pacientes que buscam atendimento. Dessa forma, é notavel que a
construcdo de um pilar estratégico promove a organizacao e o aperfeigoamento dos servigos
prestados pela instituicdo e tem grande utilidade para Orgdos de saude do municipio de
Uberlandia, uma vez que os dados epidemioldgicos analisados no presente projeto, quando
publicados, poderdo ser agregados e consultados para o planejamento de eventuais acgoes
locais (DOMINGOS; ROSSATO; BELLINI, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo “Tratamento endodontico e restaurador em dentes molares” fornece

suporte a demanda de pacientes advindos do Hospital Odontoldgico da UFU e de outras
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instituicdes, por meio de um atendimento clinico de qualidade, proporcionando aos
académicos de graduacdo e pos-graduacdo uma abordagem multidisciplinar eficiente, voltada
para atender as demandas sociais, corroborando com a importancia dos projetos de extensdo

em saude.
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