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RESUMO

Atividades de Educagdo Alimentar e Nutricional visam promover maior autonomia para
adesdo de héabitos alimentares saudaveis dentro do contexto do Direito Humano a
Alimentagdo Adequada e garantir a seguranca alimentar e nutricional. O objetivo deste relato
é descrever a experiéncia de um projeto, realizado com pré-escolares e escolares, em Juiz de
Fora, Minas Gerais, entre julho de 2017 e dezembro de 2019, atendendo criangas com a faixa
etaria entre 6 e 11 anos em uma instituicdo catolica. O projeto foi desenvolvido por meio das
seguintes atividades: criacdo e/ou adaptacdo de jogos e brincadeiras ao tema “alimentacdo”,
oficinas culinarias, musicas, colagens, confeccdo de painéis, mostra de alimentos, rodas de
conversa e uso de ceramica artesanal. O preparo e realizacdo de todas essas atividades foram
um trabalho coletivo, no qual as criancas e adolescentes foram estimuladas a terem uma
alimentacdo mais saudavel de maneira ludica e descontraida, proporcionando prazer, bem-
estar e troca de saberes.
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ABSTRACT

Food and Nutrition Education activities aim to promote greater autonomy for adherence to
healthy eating habits within the context of the Human Right to Adequate Food and to
guarantee food and nutritional security. The purpose of this article is to describe the
experience of a project carried out with preschoolers and schoolchildren in the city of Juiz de
Fora, State of Minas Gerais, Brazil, between July 2017 and December 2019, involving
children with ages between 6 and 11 years in a catholic institution. The project has been
developed around the following activities: creation and/or adaptation of games and playful
activities related to the theme “food”, culinary workshops, music, collages, making of panels,
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food displays, conversation circles and the making of ceramic. The preparation and the
development of all these activities have been a collective work, in which children and
adolescents have been encouraged to have a healthier diet in a playful and relaxed way,
providing pleasure, well-being and exchange of knowledge.

Keywords: Children. Education. Food. Nutrition. Health.

INTRODUCAO

A alimentacéo faz parte da vida. Ela acompanha o ser humano desde seu nascimento até a sua
morte. Falar sobre alimentacdo tem por principio abordar a dimensdo do prazer e do convivio
social, que envolvem os atos de preparar, realizar uma refeicdo e todos os seus aspectos
simbdlicos. Assim, na alimentacdo esta implicito um rico ritual de criatividade, afeto,
cuidado, amor, prazer, partilha, solidariedade e comunhéo entre seres humanos e a natureza,
permeado pelas caracteristicas culturais de cada agrupamento humano e até de dimensdes
espirituais (VALENTE, 2002).

As praticas e habitos alimentares incorporados durante a infancia sdo determinantes para a
formagdo dos padrdes alimentares adotados pelos individuos. Os hébitos alimentares séo
permeados pelas crengas, valores, predisposicOes pessoais, afetos que formam um mosaico
repleto de sentidos e significados. Dessa forma, trabalhar o tema alimentacdo com criancas €

importante para a construcao de habitos alimentares mais saudaveis.

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) constitui uma estratégia preconizada pelas
politicas pablicas em alimentacéo e nutricdo, sendo considerada importante instrumento para
a promocao de habitos alimentares saudaveis. Compreende-se que a formacéo de tais habitos
é influenciada por fatores fisioldgicos, psicoldgicos, socioculturais e econémicos e que tem
sua formacdo iniciada na infancia. Frisa-se que € nessa fase da vida que o individuo sai do

convivio familiar e penetra no contexto escolar (RAMOS et al., 2013).

De acordo com Roque et al. (2018), a escola ¢ um ambiente propicio para se abordar a
tematica da seguranca alimentar e nutricional, pois os educandos passam boa parte do seu dia
nesse espago de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, ele conhece outros alimentos e
preparacgdes, 0 que o possibilita promover alteragdes nos seus habitos alimentares. Devido as
influéncias do grupo social e/ou estimulos presentes no sistema educacional, a escola se torna

um ambiente privilegiado para programas de EAN (RAMOS et al., 2013).
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O consumo de alimentos industrializados vem se destacando em relagdo aos alimentos in
natura. Com isso, ha necessidade de incentivar o aumento do consumo de frutas e hortalicas,
tendo em vista os beneficios ao nosso organismo. Nesse sentido, destaca-se que uma forma de
reverter esta situacdo é por meio da implantagdo de atividades de EAN nas escolas,
possibilitando a obten¢do de conhecimentos bésicos sobre alimentagcdo e nutri¢do, além de

incentivar um comportamento alimentar saudavel (MARTINS et al., 2010).

A ludicidade € um recurso pedagdgico muito discutido para a promogéo da aprendizagem, por
permitir diferentes estimulos ao aluno, no ambito cognitivo, emocional e do prazer. Esse
recurso pode despertar o interesse do aluno, levando-o a aquisi¢do de conhecimentos por meio
da exploracdo de diversos sentidos e de maneira agradavel (ARAUJO, 2012). Ela é inerente &
crianca e ao jovem e propicia um maior empenho e envolvimento dos alunos em atividades
didaticas. No entanto, ela deve permear um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e
articuladas para a realizacdo de um objetivo especifico na educacdo, caracterizando uma
sequéncia didatica (FACCIONI, 2018).

E de extrema relevancia pensar o ludico como uma das mais importantes ferramentas de
aprendizagem na infancia e como meio de integracdo e socializacdo da crianca (GUMIERI,
2016).

RELATO DE EXPERIENCIA

Esse texto consiste em um relato de experiéncia, de natureza descritiva, que narra acoes
realizadas em um projeto de extensdo de acordo com as Diretrizes para a Extensdo na
Educacdo Superior Brasileira (BRASIL, 2018). O projeto, denominado “Comida, Arte ¢
Atividades Ludicas”, esté registrado na Pro-reitoria de Extensdo da Universidade Federal de
Juiz de Fora (PROEX/UFJF). E realizado junto a uma instituicdo catélica, sem fins lucrativos,
que atende 135 criancas matriculadas em escolas municipais e estaduais de Juiz Fora-MG em

estado de vulnerabilidade social.

As aces aqui narradas ocorreram entre os anos de 2017 e 2019. Foram realizadas no periodo
do contraturno com criancas na faixa etaria de 6 a 11 anos. As atividades eram feitas
semanalmente, com duracdo aproximada de trés horas na parte da manhd e trés horas na parte

da tarde.
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O projeto foi desenvolvido por meio de atividades lidicas, envolvendo EAN, com criacdo
e/ou adaptacdo de jogos e brincadeiras, oficinas culinarias, musicas, colagens, confeccéo de
paineis, mostra de alimentos, rodas de conversa e uso de ceramica artesanal. Os temas foram
abordados considerando-se habitos alimentares e culturais, os quais foram usados como ponto
de partida para o desenvolvimento de conteidos e atividades em EAN.

A equipe do projeto foi composta por trés alunas bolsistas e duas professoras que realizavam
reunides prévias para discussdo e planejamento das atividades que iriam ser realizadas. As
atividades foram organizadas a partir da percep¢do de que os habitos alimentares sdo
construidos na infancia, e executadas por meio de apresenta¢cdes com linguagens adequadas
para a faixa etaria dos alunos, referentes a alimentacdo, salde e bem-estar. Algumas

atividades realizadas nesse periodo foram:

a) Réplicas de alimentos: essa atividade teve como objetivo apresentar novos alimentos
desconhecidos pelas criancas; para essa acdo, foram utilizadas réplicas de alimentos, com
as quais as criangas tinham a experiéncia tatil, seguida de uma discussdo sobre os
alimentos, abordando sua forma, cor, sabor, textura e seus beneficios para a saude.

b) Jogos interativos: essa atividade teve como objetivo estimular a criatividade e propagar
conhecimentos sobre o tema alimentacdo. Foram realizados jogos interativos no estilo
quiz de perguntas e respostas e rodas de conversa nas salas da instituicdo. As criancas
foram divididas em dois grupos para uma maior interacdo e discussdo acerca dos temas
apresentados pelas graduandas. O quiz foi constituido de perguntas/dicas, como por
exemplo: “sou amarela”, “macacos me adoram”, “tenho fibras”, “sou uma fruta”, “qual
frutinha eu sou?”. Apoés as criangas terem acertado o que seriam as fibras e quais 0s
beneficios desta fruta para a saude, as graduandas explicavam englobando aspectos gerais.
Outro modelo de jogo muito utilizado foi 0 jogo da memoria, constituido por imagens de
alimentos desconhecidos por parte das criancas, e trabalhavam nelas a percepcdo de
caracteristicas desses alimentos. Apds essas atividades, foram realizadas discussdes
abordando os pontos de vistas, gostos e esclarecimento de dividas das criangas.

c) Rodas de conversa: essa dinamica trouxe assuntos propostos pelas graduandas e
demandas das criangas. Foram abordados temas como “o caminho do alimento no nosso
corpo”, “fibras: o que € e quais sdo suas funcdes”, “micronutrientes € sua importancia”,

“alimentos e suas fontes”, entre outros. Dentro da roda de conversa, foram trabalhadas

musicas, colagens e confeccdo de painéis com os temas relacionados, utilizando materiais
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d)

f)

como lapis, caneta, papel, revistas, panfletos, cola, instrumentos musicais, massinha de
modelar e tesoura.

Oficinas culinérias: as oficinas tiveram como objetivo realizar preparagdo culinaria para
serem servidas na hora do lanche, promovendo maior aproximacgdo das criangas com o
alimento e introducdo dos passos para efetuar uma preparacdo segura, saudavel e com
sabor. Trabalhou-se com as criancas, desde técnicas de higienizacdo adequadas das méaos
e alimentos, até o preparo dos alimentos. As oficinas aconteceram no refeitorio da
instituicdo. As criancas confeccionaram os proprios aventais, utilizando tecido, adesivos e
colas coloridas antes da preparacdo. Com o auxilio das graduandas e professoras, as
criancgas elaboraram as prepara¢des. Em uma dessas oficinas foi realizado o preparo e a
montagem de sanduiches. A preparacdo contou com opcdes de vegetais frescos (alface,
tomate, cenoura, pepino), frango cozido, ricota, milho e pdo francés. As criancas
prepararam 0s proprios sanduiches e ajudaram seus colegas, reforcando a ideia de que é
possivel obter prazer e sabor com alimentos menos processados e mais saudaveis.
Também foram feitos na oficina culinaria sucos naturais, utilizando frutas e legumes, com
0 intuito de incentivar o uso de bebidas caseiras em detrimento de sucos industrializados.
Confecgdo de utensilios de cerdmica: foram executadas atividades em conjunto com o
departamento de Artes e Design da UFJF, com o objetivo de confeccionar pratos, potes e
quadros com desenhos de alimentos feitos pelas criangas. Para isso, foi disponibilizada
argila, carimbos e utensilios para criar diferentes texturas. A acdo ocorreu no patio da
instituicdo, local amplo e seguro, que permitiu a realizacdo e interacdo da atividade
proposta.

Gravagao de videos®: dois videos foram gravados durante esse periodo do projeto. O
primeiro foi feito pelas graduandas para participacdo da 3* Mostra de Ac¢Bes de Extensdo
da UFRJF, realizada pela Pro-reitoria de Extensdo, no ambito da Semana Nacional de
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, entre os dias 12 e 14 de novembro de 2018, no qual
recebeu mencdo honrosa. Para sua realizagdo, foi feito um momento de interacdo e
participacdo com as crian¢as na sala de aula da instituicdo, com o objetivo de apresentar
como eram realizadas as atividades. O segundo video, desenvolvido em parceria com a
Diretoria de Imagem Institucional da UFJF, teve o intuito de apresentar esse projeto de
extensdo para a populacéo.

® Os videos estdo disponiveis em: https://www.youtube.com/watch?v=-boZQX-ulU8 e https://www.yo
utube.com/watch?v=9KxLTg0al88.
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As acbes desenvolvidas no projeto de extensdo permitiram dialogar com as habilidades
definidas no projeto pedagdgico, por exemplo, dentre as habilidades do profissional a ser
formado pelo curso de nutricdo estd a compreensdo da relagcdo entre homem e alimento nas
suas multiplas dimensdes: sociais, econdmicas, culturais, politicas, antropoldgicas,

psicoldgicas, socioldgicas e bioldgicas.

A extensdo contribui para uma nova maneira de ensinar e aprender, pois cria espacos de
encontros e dialogo entre discentes, docentes e comunidades, oportunizando a troca de

saberes e informagdes.

Por sua caracteristica de trabalhar a partir da realidade concreta, a extensdo universitéaria
permite ao discente fazer a articulacdo entre contetdos tedricos e vivéncia pratica e, com isso,
incorporar outros saberes e ampliar a sua capacidade de reflexdo sobre as atividades
realizadas. Deve-se salientar também o treinamento dos alunos de graduagdo envolvidos no
projeto, em agdo comunitaria, com desenvolvimento dos sentimentos de cooperacdo e

participacao.

DISCUSSAO

As atividades que enfocam as relagbes do mundo da crianga com o alimento sdo mais
provaveis de produzir habitos alimentares adequados. Segundo Silva et al. (2014), a atividade
culinaria faz parte da vida de todos e torna-se uma ferramenta importante. Ela desenvolve
conceitos ligados a diferentes assuntos, como: higiene pessoal; matematica (medidas);
portugués (verbalizacdo e leitura das receitas) e ciéncias (a importancia da alimentacdo).
Além disso, permite aos alunos a experiéncia de verificar as transformac6es que um alimento

sofre durante a sua preparacdo, sejam nos aspectos visual, olfativo e/ou tatil.

O envolvimento com a execucgdo das preparacdes desperta mais interesse para 0 consumo do
produto final (SILVA et al., 2014). Castro et al. (2007) sugerem que a promocao da
alimentacdo saudavel pode ser desenvolvida por meio de oficinas culinérias, pois o
envolvimento de um grupo no preparo do proprio alimento pode estimular o consumo da
preparacdo e se tornar aprendizado considerado importante pelos envolvidos, o que favorece o

sistema cognitivo para o aprendizado.
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O estimulo a alimentos saudaveis, como frutas e vegetais, a refei¢es programadas, a redugao
de gorduras e acUcares em excesso sdo algumas medidas que devem incorporar-se como
habitos ao longo da vida do individuo (COSTA et al.,, 2013). Em uma oficina culinaria
realizada pelo projeto no refeitério do IPJE, foi desenvolvida uma preparacdo com opcdes
mais saudaveis que mantinham o sabor e aparéncia dos tradicionais, quando comparadas a

lanches de fast foods.

E interessante selecionar atividades que enfatizem o aprender na pratica. O ludico tem papel
fundamental, pois permite explorar o aprender brincando, o que é um ato natural nessa faixa
etaria. (CORDAZZO; VIEIRA, 2007). Em atividade realizada em conjunto com o
departamento de Artes e Design, as criancas utilizaram argila para confeccionar pratos, potes
e copos que foram levados por eles para serem utilizados em suas refeicbes em casa,

motivando-0s a terem mais contato com a comida.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo de atividades ludicas, visando a EAN para criangas, facilita a aprendizagem e a
criacdo de héabitos alimentares saudaveis. O fato do projeto de extensdo ser realizado com
criancas em vulnerabilidade social e com poucos recursos pode ser um fator limitador.
Entretanto, mostrou-se positivo, pois foi possivel partilhar o que é uma alimentagdo saudavel,
acessivel e prazerosa. Além disso, a crianga € um agente de transformacéo, refletindo o que

aprende em sala, dentro de casa e em sua comunidade.

As acOes de extensdo possibilitam a insercdo de estudantes de graduacdo na comunidade e nos
espagos sociais, para potencializar a aprendizagem e a troca de saberes, proporcionando um
futuro profissional com formac&o pratica e humanizada, capaz de transformar o ambiente de

trabalho e atender as necessidades ali existentes.
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