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RESUMO

Este trabalho objetiva compartilhar as experiéncias desenvolvidas em um projeto de extensao
interdisciplinar, o qual envolve docentes e académicos dos cursos de graduacdo em Farmacia,
Nutri¢do, Ciéncias Bioldgicas e Pedagogia, na Universidade Catolica Dom Bosco, em Campo
Grande-MS. Denominado “Estratégias para Educacdo e Satde da Crianga”, 0 projeto tem
como principal objetivo desenvolver, por meio de agdes lidicas e formativas, a promocao da
salde e bem-estar de criancas de até 12 anos de idade. O projeto foi criado em 2004 e durante
0 ano de 2019 atendeu quatro instituicGes, sendo uma escola de educacao infantil da rede
publica, duas escolas da rede privada e um projeto social, no qual sdo atendidas criangas e
mulheres em situacdo de vulnerabilidade. O desenvolvimento do projeto tem possibilitado
ampliar a formagéo académica e pessoal dos académicos e docentes envolvidos nas ages,
além de contribuir com as institui¢es atendidas, possibilitando as criancas, professores, pais
e familiares das criancas que frequentam as quatro instituicdes atendidas, acesso a
informacdes, desenvolvimento de acdes e atividades que possibilitam melhores condi¢des de
vida e bem-estar.

Palavras-chave: Extensdo comunitaria. Criangas. Integracéo.

ABSTRACT

This work aims to share the experiences developed in an interdisciplinary extension project,
which involves professors and undergraduates from the courses pharmacy, nutrition,
biological sciences and pedagogy, at the Catholic University Dom Bosco, Campo Grande,
State of Mato Grosso do Sul, Brazil. The project is called “Strategies for Education and Child
Health” and its main objective is to develop, through playful and formative actions, the
promotion of health and well-being of children up to 12 years old. The project was created in
2004 and during the year 2019 it served four institutions, one of which is a public education
school in the public network, two schools in the private network and a social project, in which
children and women in vulnerable situations are served. The development of the project has
made it possible to expand the academic and personal training of academics and teachers
involved in the actions, in addition to contributing to the institutions served, allowing
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children, teachers, parents and family members of the children who attend the four institutions
served, access to information, development of actions and activities that enable better living
conditions and well-being.

Keywords: Community extension. Children. Integration.

INTRODUCAO

Devido & importancia que a extensdo universitaria desempenha nas Instituicbes de Educacéo
Superior (IES), por meio do desenvolvimento de um processo educativo e social, o trabalho
visa 0 compartilhamento dos saberes produzidos pela Universidade, e dentro desse contexto, o
projeto de extensao “Estratégias para Educacdo ¢ Saude da Crianga” torna-se um mediador da
construcdo do conhecimento por meio do aprendizado vivenciado cotidianamente pelos

académicos e comunitarios e pelos resultados obtidos individualmente e coletivamente.

O referido projeto se desenvolve na Universidade Catdlica Dom Bosco, cidade de Campo
Grande, capital do Mato Grosso do Sul, realizando ac¢des integradas entre as areas de salde e
educacao, buscando proporcionar as criancas de 0 a 12 anos de idade melhores condi¢des de

vida e bem-estar.

Para melhor organizacéo, o referido trabalho esta organizado em quatro seces. Na primeira,
sdo tecidas algumas discussdes acerca do significado da extensdo universitaria como
ferramenta de transformacéo social e &ncora na aproximagéo entre a universidade e sociedade.
Na segunda sec¢do, ¢ contextualizada a forma de organizacdo do projeto “Estratégias para
Educacdo e Saude da Crianga”. Na terceira, sdo apresentados os resultados atingidos pelo
projeto ao longo do ano de 2019 e, posteriormente, na quarta secdo, sdo compartilhadas

algumas consideragdes acerca do trabalho desenvolvido pelo projeto.

Discussdes acerca da extensdo universitaria

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n° 9.394/1996, mais
especificamente em seu artigo 52, destaca-se que as universidades definem-se como
“institui¢cdes pluridisciplinares de formacdo dos quadros profissionais de nivel superior, de
pesquisa, de extensdo e de dominio e cultivo do saber humano” (BRASIL, 1996). Nessa Otica,
a extensdo universitaria torna-se um dos tripés da universidade, que junto com o ensino e a

pesquisa, deve compartilhar com a sociedade os conhecimentos produzidos dentro do ambito
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académico (BRASIL, 1996).

A extensdo oportuniza que a Universidade cumpra sua funcdo dialogica, geopolitica e de
contribuicdo social para com a regido e para com o desenvolvimento da sociedade,
oportunizando a interlocucgéo entre diferentes tipos de saberes e assim, oportunizando a troca

entre diferentes culturas, conhecimentos e sujeitos (SIVERES, 2013).

Diante disso, pode-se compreender que a extensdo € o campo do saber que tem o desafio de
colocar a universidade em contato com as comunidades externas, buscando ouvir seus anseios
e necessidades e, a partir disso, beneficia-la com o conhecimento produzido em seus espacos.
Severino (2007, p. 36) considera que “a extensdo deve expressar a génese de propostas de

reconstrucdo social, buscando e sugerindo caminhos de transformacéo para a sociedade”.

Ao atuar em programas e projetos de extensdo, académicos e professores vivenciam a
articulagdo entre universidade e sociedade. A extensdo se torna uma importante ferramenta
para que 0s académicos possam partilhar e aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de
aula. Tal premissa vem ao total encontro dos aspectos defendidos pela Resolugdo n° 7,
publicada pelo Ministério da Educacdo em 18 de dezembro de 2018. O documento apresenta
novas diretrizes para o desenvolvimento da extensdo universitaria, considerando ter ela o
dever de agir como “transformadora entre as instituicbes de ensino superior e 0s outros
setores da sociedade, por meio da producdo e da aplicacdo do conhecimento, em articulagéo

permanente com o ensino e a pesquisa” (BRASIL, 2018).

Além disso, a referida Resolucdo estabelece que, por meio da extensdo, os académicos sdo
oportunizados a desenvolverem uma formacdo mais cidadd, marcada pelo contato com as
comunidades atendidas, pela aplicagdo dos conhecimentos obtidos na sala de aula e pelo
contato interdisciplinar e interprofissional que estabelecem dentro das praticas extensionistas
(BRASIL, 2018).

Nessa Otica, Severino (2007) nos convida a refletir sobre a importancia da extensdo na vida
dos estudantes, a qual oportuniza que o conhecimento seja construido por meio da experiéncia
ativa e dialdgica. Tais aspectos vém ao encontro dos desafios atuais postos para a educagédo
superior, a qual deve relacionar teoria e pratica desde os primeiros anos dos cursos, além de
oportunizar um ensino dindmico, ativo, em que 0s estudantes sejam coparticipantes do
processo educativo, dialogando com os docentes, partilhando experiéncias e saberes. Assim,
por meio dessa relacdo dialdgica, se ampliam os saberes académicos e pessoais.
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Nesse sentido, a extensdo se torna um importante mecanismo de aprendizagem, partilha de
conhecimentos, dialogo e interdisciplinaridade, uma vez que profissionais de diferentes areas
do saber tém a oportunidade de trabalharem coletivamente, compartilhando experiéncias e ao

mesmo tempo, adquirindo novos conhecimentos.
Para Siveres (2013, p. 26) é preciso que a universidade seja capaz de:

criar uma rede de didlogo, intercambio e coopera¢do com outras instituicGes
educacionais, governamentais ou sociais, objetivando acolher e partilhar os
conhecimentos construidos para fortalecer a autonomia e autoestima dos
estudantes e professores, transforma a instituicdo numa verdadeira
incubadora de saberes e conhecimentos.

No que diz respeito aos docentes, h& de se considerar que esses profissionais, por meio das
atividades extensionistas, sd@o oportunizados a aprimorarem-se profissionalmente,
contribuindo com a constituicdo de uma Universidade comprometida com a misséo social de
formar ndo apenas excelentes profissionais, mas cidaddos comprometidos com a sociedade.
Nessa Otica, a extensdo universitiria se apresenta como a acdo potencializadora de
colaboracdo entre os sujeitos, com base na interacdo dialdgica, na transformacdo social e na
socializacdo entre diferentes areas do conhecimento (OLIVEIRA; GOULART, 2015).

Alem disso, a participacdo em atividades extensionistas eleva o desenvolvimento das
atividades interdisciplinares e interprofissionais, uma vez que um dos cernes da extensao €
envolver diferentes areas para que, por meio da dialogicidade e da interacdo, os profissionais
e académicos envolvidos possam dialogar, compartilhar conhecimentos e experiéncias, além
de vivenciarem praticas colaborativas (SANTA ANNA, 2020).

Segundo Damiani (2008), as praticas colaborativas permitem o trabalho envolvendo
diferentes sujeitos que, com objetivos em comum, compartilham decisdes, saberes e intencoes
educativas e sociais, almejando qualidade e desenvolvimento de préaticas que apresentem

resultados positivos e significativos para a equipe.

Complementando os autores, vale ressaltar que as atividades dentro da extensao universitaria,
possibilitam ndo apenas resultados significativos para a equipe, mas principalmente para a

populacdo atendida, pois a extensdo universitaria oportuniza
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Pensar um novo modelo de sociedade, nos trés eixos das praticas humanas
do fazer, do poder e do saber, ou seja, levando a participacdo formativa dos
universitarios no mundo da producdo, no mundo da politica e no mundo da
cultura. S6 assim o conhecimento estara se colocando a servigo destas trés
dimensdes mediadoras de nossa existéncia. E s6 assim a universidade estara
cumprindo a sua missdo. (SEVERINO, 2007, p. 36).

E nessa perspectiva que o projeto de extensdo “Estratégias para Educagio e Satde da
Crianga”, ouvindo e respeitando as singularidades das comunidades atendidas e a partir do
didlogo, da troca e das interacfes busca desenvolver, planejar e desenvolver acdes que
venham ao encontro das reais necessidades daqueles sujeitos, a fim de juntos conseguirem a

transformacéo social.

Abrindo as paginas do projeto de extensdo “Estratégias para Educacio e Saide da

Crianca”

O Projeto de Extensdo “Estratégias para Educa¢do e Satde da Crianga” nasceu na
Universidade Catélica Dom Bosco, no ano de 2004 e, desde entdo, vem desenvolvendo acGes,
especialmente em instituicbes de educacdo infantil. Neste trabalho, serdo apresentadas as
experiéncias do projeto, desenvolvidas durante o ano de 2019. Ao longo desse ano, o projeto
atuou efetivamente em quatro instituigdes, sendo uma escola de educagdo infantil da rede
publica, duas escolas da rede privada e um projeto social, no qual sdo atendidas criancas e
4

mulheres em situacdo de vulnerabilidade. Vale ressaltar que todas as instituicoes atendidas

localizam-se na cidade de Campo Grande-MS.

Para o desenvolvimento das a¢Bes do projeto nas institui¢ces, o Unico critério estabelecido é
que atendam criancas na faixa etaria de 0 a 12 anos de idade. Ao identificar instituicdes que
possuem o interesse em receber as acdes do projeto, primeiramente é realizada uma reunido

entre os docentes responsaveis pelo projeto e os gestores da instituicdo a ser atendida.

Essa reunido tem como objetivo ouvir as necessidades da instituicdo e, a partir disso,
desenvolver coletivamente um planejamento, elencando temas e agfes que possam ser
desenvolvidos pelo projeto na instituicdo. Considera-se que ouvir as comunidades seja um dos

mais importantes desafios propostos para a extensao universitaria, a qual deve funcionar

* Ao longo do trabalho, as instituicdes serdo denominadas por: Instituicdo 1, Instituicdo 2, Instituicdo 3 e
Instituicdo 4, a fim de preservar suas identidades.
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como uma via de duas maos, em gque a Universidade leva conhecimentos
e/ou assisténcia a comunidade, e recebe dela influxos positivos como
retroalimentacdo, tais como suas reais necessidades, seus anseios, aspiracfes
e também aprendendo com o saber dessas comunidades. Ocorre, na
realidade, uma troca de conhecimentos, em que a universidade também
aprende com a propria comunidade sobre os valores e a cultura dessa
comunidade. Assim, a universidade pode planejar e executar as atividades de
extensdo respeitando e ndo violando esses valores e cultura. A universidade,
através da Extensdo, influencia e também é influenciada pela comunidade,
ou seja, possibilita uma troca de valores entre a universidade e o meio.
(SILVA, 1997, p. 5).

Esse contato e essa escuta com as instituices parceiras tornam-se elementos fundamentais
para 0 bom desenvolvimento do projeto, tendo em vista que, conforme apontado pela autora,
as atividades propostas e desenvolvidas pela extenséo s terdo sentido se forem realizadas por
meio do estabelecimento de uma relacdo proxima, dialdgica e de respeito entre universidade e

sociedade.

A equipe que compde o projeto € formada por docentes e académicos dos cursos de Nutri¢do,
Farméacia, Pedagogia e Ciéncias Bioldgicas. Tanto os docentes quantos os académicos sdo

selecionados por meio de processo seletivo, realizado pela instituigéo.

Apos a selecdo, os académicos passam por um periodo de capacitacdes, desenvolvidas com o
intuito de apresentar os objetivos do projeto e desenvolver os planos de agles, uma vez que
para cada instituicdo parceira, deve haver um plano de acdo especifico, a fim de atender as

especificidades de cada local.

Para Vasconcellos (2000) esse momento de preparacdo da equipe e planejamento deve ser
compreendido como importante instrumento pedagdgico, que, se bem organizado, tem a
incumbéncia de agir e interferir numa determinada situacdo real para, consequentemente,
modifica-la. O planejamento deve ocorrer por meio de uma mediacdo entre a teoria, a

metodologia e a realidade a ser aplicada.

Além do trabalho com os planos de agdes, as capacitacbes também se desenvolveram por
meio de oficinas e palestras que englobam o significado da extensdo universitaria, assim
como as tematicas que sdo abordadas pelo projeto. Ressalta-se que esses momentos sdo de
extrema importancia para o conhecimento da equipe, para o estreitamento de lagcos entre
académicos e docentes e para a realizacdo de uma escuta ativa dos sujeitos envolvidos com o

trabalho.
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A partir da organizagdo dos planos de acOes e aprovagdes desses planos pelas instituicGes
parceiras do projeto, professores e académicos realizam os planejamentos especificos para
cada acdo a ser desenvolvida, aléem de pesquisar e preparar materiais didaticos e
metodoldgicos a serem utilizados em cada acdo. Entende-se que esse trabalho coletivo vem ao
encontro do que Thiesen (2008) propde, pois, para esse autor, faz-se necessario desenvolver
um movimento na educacdo que vise o desenvolvimento da dialogicidade e da integracdo

entre as areas, rompendo com a fragmentacéo entre os saberes.

A preparacdo dos materiais e a organizacao das metodologias e recursos pedagogicos, a serem
adotados nas atividades desenvolvidas, visam adequar-se as linguagens e as necessidades
apresentadas para cada publico atendido, especialmente no que tange ao desenvolvimento de
acOes voltadas para as criancas, as quais se comunicam de uma forma muito impar, se
expressam por meio de diferentes linguagens e precisam da mediacdo com aspectos ludicos,
linguagens e materiais adequados as suas faixas etarias. Para Gongalvez e Antonio (2007, p.
5) “a linguagem ¢ a mediacdo entre o sujeito e o ambiente”, por isso precisa ser levada em

consideracdo durante o planejamento de a¢6es educativas voltadas para o publico infantil.

Corsino (2005, p. 212) destaca que 0s espacos em que ha um trabalho com as criancas,
precisa ser um “espaco de socializagdo, de troca, de ampliacio de experiéncias e
conhecimento”. Dessa forma, enquanto agentes integradores entre a crianca com o
conhecimento, faz-se necessario que as acdes do projeto possibilitem que elas tenham seus
conhecimentos ampliados, mas que isso seja feito de modo a garantir significados,

dinamicidade e respeito as particularidades da infancia.

Além disso, destaca-se também como parte do trabalho desenvolvido pela equipe, a realizagdo
e participagdo em reunides periodicas, desenvolvidas para o alinhamento, o planejamento e a
avaliacdo das acOes desenvolvidas. Considera-se que a avaliacdo seja requisito de suma
importancia para 0 sucesso do projeto, pois oportuniza rever pontos que estdo dando certo,

assim como sinaliza os aspectos que precisam ser melhorados.

Como parte do trabalho avaliativo desenvolvido, busca-se também manter um dialogo
constante com as instituicbes parceiras, a fim de identificar suas consideracfes acerca do
projeto e se as agdes propostas foram significativas para o publico atendido. Nessa 6ética, ao
final do trabalho desenvolvido em cada instituicdo, foi solicitado para os responsaveis pelas

criangas o envio de um relatorio sobre a atuacdo do projeto. Tal mecanismo tornou-se um
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importante instrumento avaliativo para a equipe dialogar acerca do que deu certo e também,
aprimorar o trabalho, buscando resultados mais precisos, consistentes e, acima de tudo,

significativos para cada beneficiado pelo projeto.

Thiesen (2008) ressalta que a necessidade da avaliagdo vem ao encontro do compromisso
social da Universidade para com a sociedade, pois, por meio das praticas avaliativas,
envolvendo os sujeitos envolvidos com o projeto e os atendidos pelas acGes, objetiva-se a

reflexdo acerca dos resultados e da possibilidade ou ndo da realizacéo do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os saberes tedricos e praticos sobre as questdes que envolvem as problematicas da salde vém
sendo abordados pelo projeto, a partir do cenario da época e das questdes apresentadas pelas

instituicdes parceiras.

Por meio de novas estratégias de aprender de forma reflexiva, criativa e transformadora,
muitos programas relatam experiéncias pedagdgicas que desconstroem o sistema tradicional,
apresentando grande potencial em orientar o processo de producdo da saude a partir da
construcdo coletiva do saber por meio de uma realidade vivenciada. A promocéao da saude no
ambito escolar parte de uma visdo integral e multidisciplinar do ser humano, que considera as

pessoas em seu contexto familiar, comunitario, social e ambiental (BRASIL, 2007).

Assim, as agdes de promocdo de saude visam desenvolver conhecimentos, habilidades e
destrezas para o autocuidado da salde e a prevencdo das condutas de risco em todas as
oportunidades educativas, bem como fomentar uma analise sobre os valores, as condutas,
condicBes sociais e os estilos de vida dos préprios sujeitos envolvidos, porém, nem sempre
essa Visdo esteve presente nas praticas pedagogicas desenvolvidas nas escolas (PELICIONI;
TORRES, 1999; ALVES; AERTS, 2011).

Durante algum tempo, a educacdo em saude na escola centrou sua ac¢ao nas individualidades,
tentando mudar comportamentos e atitudes sem, muitas vezes, considerar as inumeras
influéncias provenientes da realidade em que as criancas estdo inseridas. Era comum
acontecerem acdes isoladas, voltadas ao trabalho para salde que partia de uma visao

assistencialista de educacdo, sem discutir a conscientizacdo acerca do tema e suas interfaces
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com a educacdo e com as inter-relacfes para o equilibrio dindmico da vida (PELICIONI;
TORRES, 1999; MONT’ALVERNE; CATRIB, 2013).

Dentro do projeto de extensdo “Estratégias para Educacdo ¢ Saude da crianga”, sdo
desenvolvidas acdes relacionadas a diferentes problemaéticas. Os temas sdo desenvolvidos
através de agdes educativas, buscando a ampliagdo dos conhecimentos das criangas, de seus
pais ou responsaveis e também dos colaboradores das instituicdes, especialmente dos
professores. Almeja-se que, apos o desenvolvimento das acGes, 0s sujeitos atendidos possam
colocar em pratica aquilo que aprenderam e compartilhar com familiares, amigos e

conhecidos.

Apresentar-se-4 sequencialmente, um resumo do trabalho realizado pelo projeto nas

instituicdes atendidas, ao longo do ano de 2019.

Na instituicdo 1, o projeto iniciou-se no més de marco de 2019. Apds reunido com a
coordenadora pedagdgica, foram delimitados os assuntos e organizado um cronograma de
atuacdo. O projeto atuou semanalmente na instituicdo, realizando avaliacdo e classificacdo
nutricional e antropomeétrica das criancas, com o objetivo de conhecer a situacdo nutricional e
do desenvolvimento fisico de cada crianca, para posteriormente ser possivel realizar

orientagdes e ac¢des pertinentes.

Além disso, foram desenvolvidas ac¢Ges, envolvendo oficinas culinérias, no laboratério de
nutricdo da universidade com a presenca das criangas, encenagdes de teatros, realizacdo de
piqueniques com frutas, desenvolvimento de atividades lidicas a partir da exploracdo dos
sentidos (paladar, olfato, tato, visdo e audicdo), realizacdo de brincadeiras e oficinas sobre
praticas de higiene pessoal. Foi também realizada andalise microbioldgica das médos das
criangas, dos bebedouros da instituicdo e de pertences pessoais, como mamadeiras e copos

para tomar agua.

Além do trabalho desenvolvido com as criangas, foi também realizado um trabalho com os
professores e colaboradores nessa instituicdo. Foram desenvolvidas rodas de conversas com
os professores, objetivando ouvir sugestdes e percepgdes acerca do trabalho desenvolvido;
compartilhar orientacdes e conhecimentos sobre formas de prevencao de doencas ocasionadas
pelo frio; socializar as analises das avaliagcbes microbiolégicas das maos das criancas,

objetivando conscientizar o grupo sobre a importancia da lavagem correta das maos e de
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modo frequente. Com os colaboradores da cozinha, foi realizado um trabalho de orientacao

sobre a higienizacdo e o0 armazenamento correto dos alimentos.

O trabalho tambem foi estendido aos pais, com preparo e divulgacdo de materiais, orientando
com relacdo a questdes de higiene pessoal e doencas como: resfriados, gripes, doencas
zoondticas e ambientais. Nessa Otica, pode-se dizer que, nessa instituicdo, o trabalho
desenvolvido pelo projeto atendeu 120 criancas e suas respectivas familias, assim como 40

colaboradores da instituicdo, dentre gestores, professores e técnicos.

Na instituicdo 2, o projeto iniciou-se a partir do més de agosto de 2019. Apos dialogo com a
gestora e com a coordenadora da instituicdo, os temas elencados como prioritarios para serem
desenvolvidos com as criancas foram: higiene pessoal, alimentacdo saudavel, os cinco
sentidos (visdo, tato, paladar, olfato e visdo), além da tematica de diversidade cultural, uma
vez que essa instituicdo se localiza em uma comunidade quilombola. A gestora solicitou que a
temaética da diversidade cultural fosse trabalhada com as criancas, a fim de contribuir com um

projeto sobre esse tema que ja vinha sendo desenvolvido pela instituicao.

Para o desenvolvimento das temaéticas, foram desenvolvidos teatros, brincadeiras, videos,
musicas, oficina de lavagens das méos e escovacdo dos dentes, analise da piramide alimentar,
rodas de conversas, degustacdo de receitas culinarias saudaveis (como bolos e mousses de
frutas), degustacdo e exploracdo dos alimentos com os olhos vendados. Buscou-se também
oportunizar que as criangas conhecessem um microscopio e, por meio dele, visualizassem as

bactérias.

No més de novembro, a referida instituicdo realizou um evento para os pais e familiares das
criancas, a fim de apresentar os resultados obtidos com a realizacdo do projeto sobre
diversidade cultural. Durante o evento, os académicos e docentes do projeto colaboraram com
o preparo de receitas culinarias, a partir de alimentos originarios da Africa, que foram
degustadas pelos convidados. Tal acdo objetivou ensinar receitas faceis e que valorizassem 0s
produtos da cultura africana, uma vez que a intencdo do projeto, estabelecida pelos gestores
da escola, foi de buscar valorizar a identidade e a origem africana da maioria dos pais e
familiares das criancas matriculadas naquela instituicdo. Além disso, foram distribuidas
mudas de temperos africanos também utilizados no Brasil, para serem cultivados em casa,

objetivando o consumo de produtos e temperos naturais que remetessem as origens africanas.
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Nessa instituicdo, o projeto conseguiu atender 60 criangas matriculadas e suas respectivas

familias, assim como 15 funcionarios, dentre equipe gestora, professores e técnicos.

Quanto a atuacdo na instituicdo 3, vale ressaltar que a parceria foi firmada proximo ao final do
ano, dessa forma, foi possivel desenvolver a avaliacdo antropométrica e a classificacdo
nutricional das criangas. Posteriormente, os resultados foram apresentados aos gestores da
instituicdo, os quais foram orientados acerca de intervencdes adequadas sobre a alimentacédo

infantil no ambito da instituicdo. Nessa institui¢do, foi possivel atender a 120 criancas.

No que tange o desenvolvimento das avaliag@es nutricionais e antropométricas das criancas,
houve o interesse dos docentes e académicos do projeto em realizarem a devolutiva também
aos pais, no entanto, isso ndo foi possivel ser desenvolvido devido ao encerramento das

atividades letivas.

Na instituicdo 4, o projeto comegou a ser desenvolvido em outubro de 2019. Desse modo, foi
realizada a avaliag&o nutricional das criancas e dos familiares atendidos pelo projeto, a fim de
orienta-los sobre cuidados com a alimentacdo saudavel e organizar dietas especificas,
considerando que alguns possuem historico de doencas crénicas, como diabetes. Além disso,
foram desenvolvidas oficinas culinarias para as mulheres atendidas pelo projeto, com pratos
como sobremesas para diabéticos, aproveitamento integral dos alimentos, sal temperado e
suco detox. Nesse projeto, o indice de pessoas atendidas, dentre criancas, funcionérios e

familiares foi 40 pessoas.

Tais atividades objetivaram estimular praticas e atitudes diarias, despertando uma consciéncia
critica a partir da necessidade de buscar melhores escolhas alimentares, ou até mesmo
mudancas em habitos alimentares voltados para uma dieta industrializada, procurando, dessa

forma, uma alimentacdo mais natural e de melhor qualidade.

Além dessas instituicOes atendidas, vale ressaltar que o projeto atuou em eventos sociais,
promovidos pela Universidade, em diversos bairros da cidade de Campo Grande, ao longo do
ano, desenvolvendo oficinas culinarias a partir de alimentos saudaveis e técnicas de
higienizacdo e armazenamento correto de alimentos. Nas oficinas realizadas, foi possivel

atender 80 pessoas.

A referida acdo vem ao encontro do entendimento de que as atividades extensionistas devem

colaborar com a sociedade, uma vez que “a extensdo deve expressar a géneses de propostas de
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reconstrucdo social, buscando e sugerindo caminhos de transformagdo para a sociedade”

(SEVERINO, 2007, p. 36).

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que a extensdo vem ganhando cada vez mais espagco nas universidades,
consolidando-se como uma area que agrega a formacao académica e pessoal dos académicos e
professores. Além disso, a extensdo possibilita que a Universidade cumpra com sua funcéo de
colaborar com a sociedade, compartilnando com ela seus conhecimentos e contribuindo para a

sua ascensdo e valorizacao.

Nessa Otica, a realizacdo do projeto tem sido muito significativa, uma vez que é possivel
identificar, por meio de relatos dos sujeitos atendidos e das observacdes realizadas no
cotidiano das instituicdes em que o projeto se desenvolveu, mudancas em relacdo as atitudes,
tanto das criangas, como dos adultos que com elas convivem cotidianamente. Além disso, 0
projeto tem contribuido significativamente para a formacdo dos académicos e docentes
envolvidos nas acgdes, que, por meio das experiéncias que vivenciam, ampliam seus saberes,

ndo apenas cientificos, mas tambeém pessoais sociais e de cidadania.

Essa evidéncia pode ser constatada em um relato apresentado por uma das académicas
integrantes do projeto, aluna do 6° semestre do curso de Nutrigdo, participante do projeto
desde 2018, quando ingressou na universidade. Segundo ela, a participacdo no projeto
oportuniza a experiéncia de trabalhar interdisciplinarmente, favorecendo a aquisicdo de
diferentes aprendizados. Além disso, auxilia no fortalecimento do exercicio de lideranca e no
trabalho em equipe. Dessa forma, o projeto proporciona um crescimento pessoal, profissional
e humanistico, sendo gratificante poder compartilhar os conhecimentos adquiridos na
Universidade e, ao mesmo tempo, ter a oportunidade de aprender a partir das acdes e das

relagdes desenvolvidas entre a equipe do projeto e entre as pessoas atendidas pelo mesmo.

Tais aspectos evidenciam a importdncia da extensdo universitaria e das praticas
interdisciplinares entre as areas, que, a partir da atuagdo em conjunto, ampliam as chances de

partilha, trocas e consequentemente fortalecem as préaticas colaborativas.

Espera-se que esse trabalho possa contribuir para a ampliacdo do entendimento sobre a

extensdo universitaria, assim como também das atividades que tém sido desenvolvidas pelo
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projeto de extensdo “Estratégias para Educagdo e Saude da Crianga”, ocasionando reflexdes e

despertando novos olhares acerca da importancia da relacdo entre universidade e sociedade.
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