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RESUMO

Este estudo de extensdo universitaria teve como objetivo mostrar a percepc¢do de gestantes,
equipe multiprofissional, docentes e discentes sobre a pratica de grupo com gestantes da
Estratégia de Salde da Familia de um municipio do sudoeste goiano. Participaram 15
professores da Universidade Federal de Jatai (UFJ), 15 académicos, 6 agentes comunitarios de
salde, 6 profissionais da Secretaria Municipal de Saude, 20 gestantes, além de companheiros
e/ou outro familiar. Foram realizadas atividades educativas com metodologias ativas uma vez
por més, com duracdo de 15 meses. Foi disponibilizado lanche e sorteados brindes e cestas
basicas as gestantes em situacdo de vulnerabilidade social e econémica, com intuito de
motiva-las a comparecer ao grupo. Portanto, a percepcdo dos participantes (gestantes,
enfermeiros, docentes e discentes) sobre as atividades educativas foi a construgédo do saber, de
promover o autocuidado e empoderamento das gestantes. A experiéncia contribuiu para o
avanco do ensino-aprendizagem dos alunos.

Palavras-chave: Rela¢Bes comunidade-instituicdo. Educacdo em salde. Gestantes.

ABSTRACT

This university extension study aimed to show the perception of pregnant women, a
multidisciplinary team, teachers and students about the group practice with pregnant women
of the Family Health Strategy of a municipality in the southwest of Goias, Brazil. 15
professors from the Federal University of Jatai (UFJ) participated, 15 academics, Six
community health agents, six professionals from the Municipal Health Department, 20
pregnant women, in addition to companions and/or another family member. Educational
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activities were carried out with active methodologies once a month, lasting 15 months.
Snacks, gifts and basic baskets were made available to pregnant women in situation of social
and economic vulnerability, in order to motivate them to attend to the group. Therefore, the
perception of participants (pregnant women, nurses, teachers and students) about educational
activities was the construction of knowledge, of promoting self-care and empowerment of
pregnant women. The experience contributed to the advancement of student’s teaching-
learning.

Keywords: Community-institutional relations. Health education. Pregnant women.

INTRODUCAO

A assisténcia a saude deve ser desenvolvida antes mesmo do individuo nascer. A gestacdo
marca a vida da mulher, influencia sua percep¢do de imagem corporal, sendo necessaria
adaptacdo fisica, emocional, existencial e também sexual. Com essas transformacdes, é
imprescindivel a reorganizacdo na vida da gestante, para conciliar o papel de gestante e
mulher, e nas atividades desempenhadas na comunidade (PICCININI et al., 2008;
GANDOLFI et al., 2019).

Além das mudancas organicas que a mulher sofre, o Utero pede cuidados especiais durante
este periodo, ocasionando mudancas corporais, emocionais, para adaptar-se ao novo papel que
Ihe é dado (LEITE et al., 2014). O cuidado a salde, com a realizacdo de exames
recomendados, detecgdo e tratamento das alteracBes, no processo gravidico-puerperal, tem
como atribuicdo a prevencdo das complicacGes para o bebé e para a mée, o que contribui para
o desfecho favoravel perinatal (DOMINGUES et al., 2012; LIVRAMENTO et al., 2019).

O periodo gestacional € singular na vida da mulher e remete a experiéncia excepcional, como
0 nascimento do filho, o qual merece ser tratado de forma especial pela equipe, sociedade e
multiprofissionais de saude (VIEIRA, 2011).

De acordo com Silva et al. (2015), as gestantes sdo influenciadas por mitos propagados por
familiares e sociedade, sendo fundamental a assisténcia pré-natal realizada por profissionais
da salde para a desmitificacdo desses mitos. E importante o acompanhamento do
desenvolvimento do feto e esclarecer possiveis davidas da mée, pois mesmo com vivéncias
anteriores, cada gravidez representa atendimento integral, individualizado e humanizado
(LEITE et al., 2014).
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O acompanhamento qualificado do pré-natal, elaborado com informagdes embasadas em
estudos cientificos, esclarecimento de duvidas, resolubilidade dos problemas diversos e
compartilhamento do plano de cuidado nas varias fases da gestacdo até o parto, fortalece o
vinculo e a confianca do paciente, além de possibilitar que sentimentos como medo,
inseguranca, ansiedade e angustia sejam amenizados (MARTINS; REMOALDO, 2014).

A assisténcia pré-natal € um importante componente da atencdo a salde das mulheres no
periodo gravidico-puerperal (VIELLAS et al., 2014). O estudo de Leal et al. (2020) traz que a
atencdo béasica, como ordenadora do cuidado, deve melhorar a qualidade do pré-natal, para
obter a reducdo das taxas de morbidade e mortalidade infantil. Dessa maneira, a equipe
multiprofissional humanizada deve ser capacitada para a demanda da populacdo, porém a falta
de capacitacdo afeta 0 acompanhamento ao pré-natal e ameaca o direito a satude (SILVA et
al., 2014).

A Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, traz que a assisténcia as pessoas deve ser
realizada por intermédio de acbes de promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, com a
realizacdo integrada das acdes assistenciais e das atividades preventivas. As acdes de
promogdo e educacdo em saude contribuem para 0 empoderamento da mulher e para a
efetividade e humanizacdo do cuidado no pré-natal (BARRETO et al., 2015). Dessa forma,
educar para a salde é dar prioridade a agdes de prevencgdo e de promogdo a saude, em espagos
coletivos, por meio de grupos educativos. Praticas realizadas rotineiramente durante essa

assisténcia estdo associadas a melhores desfechos perinatais (BARROS et al., 2010).

As acdes educativas devem superar 0 modelo biomédico, de modo que valorizem as reais
necessidades da gestante em seu contexto de vida e saide (LANDERDAHL et al., 2007). No
estudo de Dias e colaboradores (2015), as gestantes identificam a educacdo em salide como

acao importante para garantir uma assisténcia integral durante o pré-natal.

Diante do exposto, com a preocupacdo em integrar acOGes assistenciais com atividades
preventivas para as gestantes, com énfase na redugdo da mortalidade infantil, buscou-se por
realizar essa acdo de extensdo. Haja vista que a extensdo universitaria representa o vinculo
entre a pratica dos ensinamentos vivenciados entre a universidade e comunidade (FARIAS et
al., 2019).
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Nessa perspectiva, esse estudo teve como objetivo mostrar a percepgao de gestantes, equipe
multiprofissional, docentes e discentes sobre a pratica de grupo com gestantes da Estratégia

de Saude da Familia (ESF) de um municipio do sudoeste goiano.

METODOLOGIA

O projeto foi proposto pelos docentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Jatai (UFJ), e foi desenvolvido com gestantes cadastradas que realizavam o pré-natal na ESF
das areas 317 e 309 de um municipio do interior do Estado de Goiés.

Os proponentes do projeto realizaram dois encontros iniciais: um encontro com oS
profissionais de salde que compbem as ESF das areas 317 e 309 do municipio; e outro
encontro com as gestantes dessas equipes com o intuito de: dividir os participantes do projeto
em equipe para buscar patrocinio/doagdo como brindes, fotografias, entre outros; apresentar
as gestantes a proposta do projeto de extensdo “Cuidando com saude”; e conhecer as
necessidades, 0s anseios e as curiosidades das gestantes sobre o periodo gestacional, parto e

puerperio, bem como definir a periodicidade dos encontros e duracao, entre outros.

Apobs esses encontros, definiu-se que as atividades seriam realizadas uma vez por més, com
duracdo de 15 meses, inicio em setembro de 2017 e término em novembro de 2018, sempre na
ltima quinta-feira de cada més. Foi estabelecido o fornecimento de lanches e sorteios de

brindes as gestantes participantes, no intuito de motiva-las a comparecer ao grupo.

Ao término das atividades houve oferta de oficina de trabalhos manuais (pinturas de fraldas,
confeccdo de lembrancinhas de biscuit, entre outros), além disso, foi sorteada uma cesta

basica as gestantes carentes identificadas pelos Agentes Comunitérios de Saude (ACS).

O conteudo programatico, demonstrado no Quadro 1, foi baseado nos temas propostos pelas
proprias gestantes e ministrado por profissionais da Secretaria Municipal da Saude (SMS)
dentre eles: enfermeiros, odontdlogos, psicologos, nutricionistas, médicos, professores do
curso de Enfermagem, Psicologia e Fisioterapia da UFG-Regional Jatai e académicos dos
referidos cursos. Em todos o0s encontros, os participantes concederam autorizacdo de
participacdo para uso de imagem, bem como a transferéncia dos direitos autorais dos

depoimentos para fins de publicagédo em eventos, congresso e revistas.
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O projeto foi submetido a camara de extensdo da UFG-Regional Jatai, a qual hoje, apds a
emancipacdo da UFG se tornou UFJ, e recebeu aprovacao, conforme registro CISAU-JAT-
PJ541-2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi desenvolvido por meio da parceria entre as Secretarias Municipais de Promocao
Social, Educacdo e Salde do municipio de Jatai e UFG-Regional Jatai. Participaram 15
professores, 15 académicos, 6 ACS, 6 profissionais da SMS e 20 gestantes, além de esposos
e/ou outro familiar. Todos os participantes receberam certificados de participacdo emitidos
pela Pro-reitoria de Extenséo e Cultura (PROEC) da UFG.

Segundo estudo realizado por Polgliane e colaboradores (2014), ainda ha uma grande falha na
assisténcia de qualidade. Cerca de 30% das gestantes relataram n&o ter recebido nenhuma
orientacdo sobre aleitamento exclusivo até o sexto més de vida durante o acompanhamento do
pré-natal, isso demonstra o qudo falho ainda é o acompanhamento durante a gravidez numa
capital brasileira. O estudo realizado por Rocha e Andrade (2017), identificou como
problemas relatados pelas gestantes a escassez de palestras pertinentes a gestacdo e a espera

por atendimento.

Portanto, € importante o estimulo de atividades educativas em grupo ou métodos que
proporcionem o protagonismo e 0 empoderamento da gestante, seja por um processo mutuo
de ensinar e aprender, seja pelo incentivo ao didlogo coletivo, com troca de experiéncias entre
os pares (GUERREIRO et al., 2014). Sendo assim, ouvir a gestante e seus familiares sobre 0s
temas a serem abordados e associa-los aos temas que o Ministério da Salde prople para as
acoes educativas com gestante (BRASIL, 2012), foi uma preocupacédo do grupo de trabalho
do projeto. No Quadro 1, verificam-se 0s contetdos abordados com o grupo e metodologia de

ensino utilizada.

Quadro 1 — Contetido programatico e metodologias de ensino desenvolvidas no projeto de

extensdo “Cuidando com saude”, Jatai-GO, Brasil, 2019

Atividade de ensino Tema

1. Roda de conversa Importéncia do pré-natal; cuidados de higiene.
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Demonstracao pratica

Pratica de atividade fisica na gestacdo, de acordo com o0s
principios fisiologicos especificos.

3. Aula expositiva com | Orientacdo nutricional (alimentacdo saudavel, suplementacdo de

oferta de café da manha ferro, acido folico e vitamina A); desenvolvimento da gestacdo
(etapas).

4. Aula expositiva com | Doencas cronicas na gestagdo (hipertenséo, diabetes).
verificagdo dos dados
antropométricos e sinais
vitais

5. Roda de conversa Modificagdes corporais e emocionais; medos e fantasias

referentes a gestacdo e ao parto; orientacdes sobre saide mental
e violéncia doméstica.

6. Aula expositiva com | Pratica de atividade sexual, prevencdo das DST/AIDS e
testes rapidos aconselhamento para o teste anti-HIV.

7. Roda de conversa com | Gestacdo; preparo para o parto (tipos de partos, sinais e sintomas
apresentacdo de proteses | do parto, planejamento individual, transporte, recursos
mamarias;  relato  de | necessarios, apoio familiar e social; incentivo para o parto
experiéncias dos | normal); orientagdes sobre o puerpério; orientacbes e incentivo
participantes com | para o aleitamento materno; orientacdes especificas para as
gestacdes anteriores mulheres que ndo poderao amamentar.

8. Aula expositiva com | Importancia do planejamento familiar.
exposicdo dos métodos
contraceptivos

9. Aula expositiva com | Cuidados ap6s o parto com a mulher e com o recém-nascido;
boneca, banheiras para | retorno aos servigos de saude para consulta de puerpério e
pratica do banho dos | puericultura; importancia dos testes de triagem (teste do
recém-nascidos pezinho, teste do olhinho, teste da orelhinha).

10. Aula  expositiva com | Acidentes comuns na infancia; primeiros socorros.
utilizag&o de bonecos

11. Aula expositiva Beneficios legais a que a mulher tem direito; Lei do

Acompanhante.

12. Aula  expositiva com | Vacinacdo da gestante e do recém-nascido.
atualizacdo dos cartbes de
vacinacao dos
participantes

13. Aula expositiva Desenvolvimento infantil (0 a 12 meses).
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14. Aula expositiva Doencas mais comuns na infancia.

15. Aula  expositiva com | Os sintomas comuns na gravidez e orientagcdes para as queixas
relato de experiéncia das | mais frequentes; sinais de alerta e 0 que fazer nessas situacdes
gestantes, acompanhantes | (sangramento vaginal, dor de cabeca, transtornos visuais, dor
e pais abdominal, febre, perdas vaginais, dificuldade respiratéria e

cansaco).

Fonte: CISAU-JAT-PJ541-2017.

Segundo o Ministério da Saude, o cuidado pré-natal é a incorporacdo de condutas acolhedoras
e utilizacdo de acOes educativas, preventivas, sem influéncias desnecessarias (BRASIL, 2005;
2012). A educacdo em saude pode ser ferramenta de atuacdo em saude por possibilitar a troca
entre o conhecimento técnico e popular, com o desenvolvimento de acdes de prevencdo e

controle de doencas que possam vir a se instalar (TRAESEL et al., 2004).

No desenvolvimento das atividades educativas, para explanacdo do contetdo, utilizaram-se
metodologias ativas (Quadro 1), dindmica de grupo, psicodrama, psicologia cognitivo
comportamental, aula expositiva, filmes para discussdo, além de roda de conversa. O
momento foi oportuno para que as gestantes sanassem duvidas e relatassem suas experiéncias

em relacéo a gestacdo atual ou anterior.

Por meio das metodologias empregadas pelos professores e profissionais de salde, a educagédo
popular e a troca de experiéncias (FREIRE, 2005) utilizadas no dialogo informal, foi possivel
a apropriacdo do conhecimento pelos participantes (gestantes e familiares), sem
descaracterizar o popular, e também estimular os académicos a aprenderem o conteddo a ser
trabalhado previamente para, dessa maneira, entenderem que cada gestacao é Unica e provoca

insegurancas por parte das gestantes.

A participacdo dos profissionais no grupo de gestantes, aliada ao uso de praticas educativas
ativas, remeteu a percepcdo do fortalecimento de ensinamentos/conhecimentos como
colaborador da formacdo de profissionais de enfermagem conscientes e humanitarios. Aos
discentes coube a percepcdo das gestantes estarem passando por um momento de
transformacéo e, na comparacdo das davidas, as das multiparas em relacdo as primiparas eram

asS mesmas.
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Quadro 2 — Depoimento dos participantes sobre o projeto “Cuidando com satide”, Jatai-GO,

Brasil, 2019
Participantes Depoimentos
Docente 1 “As atividades buscaram uma atencéo intersetorial, conseguimos nessa

parceria realizar acGes direcionadas as gestantes em situacdo de
vulnerabilidade social e econdmica”.

Docente 2 “A importancia deste projeto foi tamanha, pois se estendeu aos
familiares. Atividades de rastreamento e deteccdo foram oferecidas e 0s
casos alterados direcionados para atendimento, estreitando os lagos com
as gestantes”.

Discente 1 “A minha percepcao ¢ a transferéncia de conhecimento a um publico
que se encontra em um momento de transformagdo e que duvidas
surgem; compreendi que as davidas e a inseguranca tém o mesmo nivel
entre as mulheres que estavam na primeira gestacao e as demais”.

Gestante 1 “Eu me lembrava em todo o tempo da fala dos profissionais que deram
0 curso de gestantes, sobre a hora certa de fazer for¢a. Entdo, tentava
fazer for¢a na hora que meu corpo pedia e a dor diminui muito”.

Gestante 2 “Eu achei que estas coisas de grupo eram uma besteira e de tanto
insistirem fui. A noite, meu bebé deu sinal e me lembrei de tudo que foi
falado a tarde no grupo. Meu bebé nasceu super-rapido”.

Profissional 1 “Com o uso dessa metodologia de ensino me senti protagonista do
ensino e da aprendizagem”.

Profissional 2 “Notei que essa metodologia incentivou 0s académicos para que
aprendessem de forma autbnoma e participativa, a partir de problemas e
situacdes reais”.

Fonte: CISAU-JAT-PJ541-2017.

O sorteio de cestas basicas e a oficina de trabalho manual, promovidos pela Secretaria
Municipal de Promogéo Social, foram uma forma de incentivo para que as gestantes e seus
familiares participassem do projeto, além de auxiliar gestantes em situacdo de vulnerabilidade

social e econémica (Figura 1).
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Figura 1 — Participacdo de gestantes, ACS e docentes no projeto “Cuidando com satude”,
Jatai-GO, Brasil, 2019

Fonte: CISAU-JAT-PJ541-2017.

Em todos os encontros do grupo de gestantes foi observada a presenca dos companheiros e/ou
outro familiar, ACS, enfermeiros, docentes e discentes (Figura 1). A educacdo em salde no
pré-natal foi importante para o grupo, no sentido de poder falar sobre suas preocupacdes,
angustias, consolidar informacBes importantes sobre a saude da crianca, da mulher e da
familia (BRASIL, 2012).

A atencdo obstétrica e neonatal deve ter como caracteristica a humanizagdo. Diante disso, é
importante ressaltar a necessidade de estabelecer um vinculo entre a gestante e 0s
profissionais da saude (BRASIL, 2005). No estudo de Dias et al. (2018), as gestantes
valorizam o profissional enfermeiro ao buscar estratégias para reforcar as acfes de educacéo
em saude e, assim, melhorar a assisténcia a elas e a conexdo entre a comunidade e o servigo

de saude.

Para Domingues, Jorddo e Castilho (2019), a extensdo é um método educativo, cultural e
cientifico de mao dupla, que oportuniza um espaco de producdo de novos saberes quando
articulada com o ensino e a pesquisa, numa concepc¢éo transformadora e critica. Diante do
exposto, iniciativa como a mostrada neste texto mostra que atividades de extensdo que

utilizam metodologias ativas, formas lidicas e divertidas de aprendizado aproximam usuarios,
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profissionais, docentes e académicos do conhecimento, e faz com que todos se sintam como

parte do processo de ensino aprendizagem, além de valorizados e motivados a aprender.

Assim, os participantes irdo se empoderar de conhecimento proveniente da educacdo em
salde e, consequentemente, mudar os costumes da comunidade e fortalecer esse contexto para

as geracg0es futuras.

O projeto apresentou limitagdo no ndmero de participantes, entretanto demonstrou
potencialidade das a¢des de educacdo em satude como ferramenta para auxiliar na qualificacdo
do pré-natal. Outra limitacdo foi o fato de que, apesar do municipio contar com 14 unidades
béasicas de salde (UBS) e uma unidade de referéncia para o programa da mulher, nosso estudo

utilizou apenas uma delas.

CONSIDERACOES FINAIS

A percepcdo das gestantes, enfermeiros, docentes e discentes nesse projeto de extensdo
contribuiu na construgdo do saber e na promocéo da salde, do autocuidado e empoderamento
das gestantes. Além disso, os discentes vivenciaram, tanto na pratica quanto na teoria,
atualizacdo e desmistificacdo de conhecimentos, sendo possivel, dessa maneira, 0 avanco do

ensino-aprendizagem dos envolvidos.

Acdes de extensdo universitaria na area da saude bem-sucedidas visam a promocéo da saude,
trocas de experiéncias e bons ensinamentos, e o publico-alvo foram as gestantes e familiares,
com a participacdo dos docentes, discentes e profissionais de saude. Nesse sentido, ha

sensacgdo de contentamento, além do sentimento de ter fortalecido o saber técnico e popular.
Portanto, sugere-se a continuidade desse projeto com a inclusdo de outras UBS e também com
outros participantes, tais como gestores.

FINANCIAMENTO

Esse projeto de extensdo e cultura recebeu financiamento de setores publico e privados da
cidade de Jatai-GO.
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