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RESUMO

A promocdo de salde consiste em uma série de acBes as quais almejam a educacdo,
conscientizacao e prevencdo de doencas. Neste conjunto, a educacdo em salde se demonstra
como um fator imprescindivel para a formacdo ndo somente do estudante, mas para toda a
comunidade em que ele se insere. Os desafios da aplicacdo dessa educacdo margeiam toda a
conjuntura socioecondmica e cultural da populacdo alvo e, nesse sentido, a extensdo
académica cumpre o papel de ponte de saberes entre a universidade e a sociedade. Realizada
ao longo de um ano, promoveu-se em distritos especificos da cidade de Belém, capital do
Pard, um projeto extensionista com o objetivo de sensibilizar a populacdo sobre a anemia
gestacional, doenca altamente prevalente em todo mundo, afetando mais de 40% das gestantes
em territério nacional. Foram realizadas palestras e gincanas pautadas na metodologia peer
education, a fim de permitir uma transmissdo horizontal do conhecimento, sem sobreposicoes
de classes sociais ou intelectuais. As gestantes participantes, cientes das adversidades nas
quais estavam inseridas foram educadas a como manejar a necessidade da nutricdo
combinando estratégias de dieta rica em verduras e frutas das feiras da vizinhanca, bem como
a importancia do pré-natal, efetivamente conscientizando esta populacéo.

Palavras-chave: Educacdo médica. Relagbes comunidade-instituicdo. Anemia. Gravidez.
Pré-natal.

ABSTRACT

Health promotion consists in a major group of actions, which primary objective is to educate,
increase awareness and prevention of diseases. Therefore, the health education, included in
this promotion, becomes an indispensable factor not only to the student who applies it, but to
the community as well. The challenges to the application of this education are many, those
due the socioeconomic conjuncture in which the society lives in. In order to overcome this
challenge, the academic extension is very important, because it has in its nature the ability to
link the knowledge from the universities to the community. Made during the period of 12
months, this extensionist project was performed in specific districts of Belém, State of Para,
Brazil, regarding the theme of gestational anemia, a highly prevalent disease all around the
world. The participants of the project were taught in ludic ways, including speeches and
others activities based on peer education. The pregnant women, aware of the adversities in
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which they lived, received knowledge about healthy alimentation, rich in vegetables and fruits
from the nearby farmer’s markets, and also the importance of medical care during the
gestational period. In this manner, effectively raising the awareness in this population.

Keywords: Medical education. Community-institution relations. Anemia. Pregnancy.
Prenatal.

INTRODUCAO

Considerada como a ponte que interliga a producdo de conhecimento e seu ensino com a
sociedade, a extensdao académica provou-se ao longo dos anos como uma ferramenta de valor
inigualadvel para a educacdo em salde por razbes as quais serdo devidamente abordadas
adiante. Ressalta-se, no entanto, que a razao mor para isto se da devido a sua capacidade de
unir a pluralidade de ideias, culturas e mesmo socioecondmicas em um unico eixo, permitindo
a transmissdo do conhecimento de forma horizontal, ndo ortodoxa, a chamada peer education
(TURNER, 1999; FOLEY, 2017).

Ao longo de todo o territorio nacional, sobretudo nas regies com menores Indices de
Desenvolvimento Humano (IDH), observa-se uma dificuldade do acesso a educacdo em
salde. Estas regides, as quais muitas possuem a maioria de sua populacdo vivendo em areas
periféricas, sem acesso ao saneamento basico ou mesmo a educacdo adequada, possui um
grau de entendimento cultural destoante, o qual se baseia no conhecimento empirico obtido ao

longo das geracdes.

Relatos como o da dona Girassol, que ofertava “agua inglesa” (substincia estimulante de
apetite, com alto teor alcdolico) para sua filha no puerpério, pois “fazia o leite ficar forte”, sdo
comuns na regido do distrito D’agua, na capital do estado do Pard, Belém. Lugar no qual, para
leigos, encarar-se-ia 0 absurdo e os maleficios que isto poderia causar na saude da crianca
amamentada pela filha da dona Girassol, sob a Gtica da antropologia e, é claro, da medicina,
em si trata-se apenas de um processo cultural da regido. Corrigir isso vai além do simples
dizer dos problemas que podem se originar do ato, mas ensinar, de forma acessivel, o porqué
disso; respeitando as individualidades de cada grupo alvo e buscando, acima de tudo, a

transmissdo adequada do conhecimento.

Nestas areas, observam-se ainda situagdes problemas envolvendo a falta do planejamento
familiar, da desnutricdo e da mortalidade infantil. Pautando-se em dados epidemiologicos
internacionais descritos na literatura médica, sabe-se que aproximadamente 24,8% da

populacdo mundial é acometida por anemia, sendo que essa deficiéncia nutricional beira os
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41,8% de prevaléncia em gestantes (WHO, 2008). A incidéncia da doenca em territdrio
nacional varia de regifo para regido, variando de 18,9% até 56,6% (MAGALHAES et al.,

2018). Mas do que exatamente se trata essa caréncia nutricional?

Considerada um problema de salde publica mundial, encara-se a anemia como uma
concentracdo de hemoglobina aquém dos padrdes de normalidade, os quais para a regido
brasileira sdo de 13 g/dL para homens, 12 g/dL para mulheres e 11 g/dL para gestantes
(GIGLIO; KALIKS, 2007). Ela, por si so, ndo é considerada um diagndstico e possui diversas
etiologias que sdo classificadas em: por aumento da perda de glébulos vermelhos; por
diminuicdo da producdo dos globulos vermelhos normais; por hemolises; por aumento
fisiolégico da demanda de globulos vermelhos e ferro (gravidez e lactacdo) (WHO, 2008;
MAGALHAES et al., 2018).

E justamente em decorréncia de sua alta prevaléncia, o Ministério da Saude (MS) recomenda
0 rastreamento da doenca em todas as gestantes o mais precocemente possivel (MS, 2013).
Contudo, é importante ressaltar a necessidade da diferenciacdo do quadro anémico das
modificacbes hematimétricas fisioldgicas da gestacdo, com aumento da volemia em
aproximadamente 30 a 50% e aumento de algumas proteinas plasmaticas ocorre consequente
diminuicdo dos niveis de hemoglobina, hematécrito (ZUGAIB, 2012; MAGALHAES et al.,
2018).

A anemia é uma das principais complicacdes do ciclo gravidico-puerperal, pois estd associada
a condicBes adversas como o0 aumento da mortalidade materna, fetal, perinatal, prematuridade,
baixo peso ao nascer e morbidade do infante (ZUGAIB, 2012). Esse distirbio hematoldgico
destaca-se ndo s6 pela frequéncia com que se manifesta, mas também pelos efeitos nocivos a
salde da gestante e do concepto (PAULA, 2016). E dentre os principais fatores de risco para
o desenvolvimento de anemia em gestantes destacam-se: baixo nivel socioeconémico,
multiparidade, baixo nivel educacional, reservas inadequadas de ferro, auséncia de
suplementacéo de ferro e dietas deficientes em ferro (VITOLO; BOSCAINI; BORTOLINI,
2006; MAGALHAES et al., 2018)

Desta forma, projetou-se a extensdo neste tema, com o objetivo principal de contribuir com a
prevencdo e com o controle da anemia gestacional em gestantes atendidas na Atencao
Priméaria em Salde do municipio de Belém, almejando a transversalidade de acgdes de

educacdo em saude em comum acordo com a exceléncia da formacdo académica, técnica,
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profissional e cidadd dos alunos de graduacdo dos Cursos de Ciéncias da Salde da
Universidade Federal do Para.

MATERIAIS E METODOS

Inicialmente, o projeto buscava a realizacdo de dois encontros mensais de assisténcia a saude
nas Unidades Municipais de Saude (UMS): do Guama, da Sacramenta, da Vila da Barca, de
Icoaraci, de Outeiro, do Bengui Il e do Paraiso dos Passaros; adscritas, cada uma, em um dos
distritos de saude da cidade de Belém, organizados de forma estratégica: D’agua, Sacramenta,

Belém, Icoaraci, Outeiro, Bengui e Entroncamento.

Foram produzidas 386 copias de material educativo ilustrado, acerca do pré-natal e de sua
importancia, o qual foi distribuido para o publico alvo durante os encontros. Foram usados
também materiais didaticos ja impressos nas unidades, fornecidos pelo MS. Nesses encontros,
buscou-se, também, a capacitacdo e a atualizacdo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
de acordo com as demandas da comunidade referente a temética de prevencdo e controle das

anemias gestacionais.

Ao longo de 12 meses, marco de 2018 até marco de 2019, o assunto foi arduamente
trabalhado pela equipe extensionista, seja entre si, como forma de capacitacao trimestral, visto
gue o assunto compBe matéria prevista no projeto politico pedagdgico dos cursos da area da
salide, ou nos encontros com as gestantes. Eles foram mediados pelo coordenador técnico do
projeto, que, auxiliado pelos académicos, buscou fomentar o interesse pelo tema e a
participacdo das gestantes nos encontros.

Na UMS, as gestantes foram abordadas individualmente ap6s o atendimento do pré-natal.
Neste primeiro contato, houve entdo a apresentacdo da tematica abordada e convite para a
participacao da atividade. Na apresentacdo da tematica realizaram-se a¢des para cada subtema

trabalhado: monitoria integrada sobre anemia gestacional e feedback.

Durante a atividade, as quais incluiram palestras e gincanas, os participantes foram divididos
em grupos para permitir um aprendizado coletivo estruturado dentro da metodologia peer
education (TURNER, 1999), na qual os voluntarios discentes e docentes participantes do
projeto se inserem no grupo “de igual para igual” a fim de tracar uma dindmica de
aprendizado que acolha o conhecimento prévio do publico alvo e crie questionamentos a

serem resolvidos no decorrer do projeto. Por sua vez, houve ainda um momento de interacdo
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entre os subgrupos a fim de reforcar o conhecimento adquirido nas atividades por meio de um

jogo de perguntas e respostas em favor da fixacdo da tematica trabalhada.

DISCUSSAO

A educacdo em saude mostra-se como um alicerce indispensavel para a consolidacdo da
pratica médica. Uma vez que ela ndo se traduz unicamente na simples transmissdo de um
conhecimento, mas como um conjunto de fatores ambientais e comportamentais com o
propdsito de promover a saude em todo seu espectro de interpretacdo (CANDEIAS, 1997;
SHARMA, 2016).

Sua implementacdo, no entanto, apresenta inimeros obstaculos justamente em decorréncia
deste conjunto de fatores, os quais foram abordados intensivamente ao longo dos anos
(DUARTE, 2016). O primeiro destes fatores se da na dificuldade da inclusdo de um
treinamento voltado a prética da comunicacdo e da escuta qualificada (BOEHS et al., 2007).
Isso, pois, sob uma OGptica tdo fria e maquinizada quanto a das escolas médicas, é deixado
muitas vezes de lado o fato de que, para que seu paciente o entenda, o profissional necessita,
obrigatoriamente, abrir médo do seu territdrio técnico e traduzi-lo em uma linguagem acessivel
(SHARMA, 2016).

Em paralelo a essa dificuldade, repousam todos os demais campos de acdo, que envolvem
desde a persuasdo até a propria participacdo social dentro da promocdo de saude. E é
justamente nesse ultimo que o papel da extensdo se magnifica, uma vez que ela permite o
contato da populacdo com o profissional da satde e, por meio dele, a constru¢do de uma base
forte para a educacdo em saude (SHARMA, 2016).

Além disso, a promog¢do em satde em si tambeém é um conjunto de outros fatores. Equidade,
vida, cidadania e, ndo menos importante, a educacdo (WHO, 1986). Fica claro, entdo, a
interdependéncia das duas, enquanto cada uma apoia o desenvolvimento, a divulgacdo e o
intercambio de informacdes da outra. EXxiste, no entanto, uma divergéncia clara entre as duas:
a diferenca entre receber o conhecimento e o coloca-lo em pratica. Em suma, receber a
indicacdo do agente de salde sobre os riscos do fumo e ainda assim continuar com a pratica,
por exemplo. Isso decorre muito do impacto que a cultura tem sobre a populacdo (DUARTE,
2016), isso €, todo o arcabouco de valores, percepcdes de mundo e crengas que um
determinado grupo possui (DEL RIO, 1996), (MONTEIRO, 2015).
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O processo de educacdo em saude, bem como a promogdo em salde deve ser, entdo, norteado
a fim de que se contemplem esses fatores culturais especificos de cada populacéo
(GAZZINELI et al., 2004). Isto é, pautar as agdes de modo a se respeitar a individualidade de
cada espectro social. A extensdo foi realizada nesses moldes, identificando cada
particularidade das participantes de modo a tornar o processo de intercambio de
conhecimentos agil e facil (MONTEIRO, 2015).

Acerca da anemia, em especial aguela provocada por caréncia nutricional, € um problema de
alta prevaléncia global. Os indices de incidéncia ultrapassam os dois bilhdes de casos ao ano
(UNICEF, 1999). Dentre os maiores afetados pela doenga, observam-se os extremos de idade

e o periodo gestacional, sendo o ultimo o foco deste trabalho.

O estado gravidico é marcado por um processo de hemodiluicdo que perdura por quase toda a
extensdo do periodo gestacional. Esse processo por sua vez dificulta o diagnostico da anemia
ferropriva, uma vez que a concentracdo sérica de hemoglobina se torna flutuante (SOUZA,
2003). Dessa forma, o conhecimento prévio do perfil férrico da paciente é essencial para fins

diagndsticos e para 0 acompanhamento da gestante ao longo da gravidez (UNICEF, 1999).

Isso se provou ser o grande desafio em uma regido onde existe a cultura da ndo busca de
auxilio médico regular. Observa-se que menos da metade das gestantes atendidas nas
unidades de salde basica possui a quantidade adequada de consultas pré-natal, isso quando
elas existem. Nesse sentido, a busca prévia dos valores férricos parece um sonho inalcancavel,
ao menos em curto prazo, pois demandaria a implementacdo de um planejamento familiar

preciso.

Em abordagem meramente epidemioldgica, um dos primeiros registros da literatura nacional
descreve valores que flutuam entre 10% e 15% quanto a prevaléncia da anemia diagnosticada
durante a primeira consulta de pré-natal (GUERRA et al., 1990). Esse achado, por sua vez,
mostra que em mais de 20 anos as taxas de prevaléncia pouco mudaram em detrimento ao
avanco sociocultural correspondente ao mesmo periodo (MAGALHAES et al., 2018). Nesse
sentido, ocorre discussdo quanto aos valores usados para o diagnostico dentre aqueles que
consideram o critério da World Health Organization (WHO), isso €, hemoglobina abaixo de
11g/dl, e os que defendem critérios mais flexiveis entre 10,0 a 10,5 g/dl. Independente disso
persiste a alta prevaléncia e, portanto, a importadncia da doenca para a saude publica. E
justamente por isso as estratégias para a suplementacdo de ferro durante a gravidez foram

implementadas em todo o territério nacional.
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Levando-se em conta que as reservas de ferro sdo oriundas, em sua maior parte, da
alimentacdo, infere-se que em locais epidemiologicamente pobres de nutricdo adequada,
observar-se-4 populacdo com baixa reserva férrica. Esse raciocinio, no entanto, ndo se
restringe unicamente a tais locais, visto que nacionalmente observa-se uma caréncia de ferro
em mulheres de idade reprodutiva (LOPES, 1999). Dentro da perspectiva terapéutica, cujas
bases ja estdo bem estabelecidas nas politicas de atencdo em salde, observa-se um certo
impasse dentro da literatura nacional. Com alguns dos mais relevantes estudos apontando os
beneficios da suplementacdo de ferro em gestantes, estando elas anémicas ou né&o;
contrapondo outros que em mesma proporcao atestam que fatores adversos, como maior taxa
de pré-eclampsia e prematuridade, estdo associados ao uso do sulfato ferroso em gravidas ndo
anémicas, sugerindo a dieta como principal forma de prevencao nesses casos (FIGUEIREDO
et al., 2018). Encara-se, dessa forma, o desafio da gradual transformacdo desses indices, tdo
antiquados para o processo de desenvolvimento nacional. A educacdo em saude, firmada por
meio da extensdo realizada com as gestantes de nossa regido, buscou trabalhar justamente

nesse ponto: educar para prevenir (MONTEIRO, 2015).

No que se refere aos encontros, em toda a miriade de problemaéticas enfrentadas pelas
participantes, determinados temas sempre foram comuns as entrevistas, isso é: falta de
conhecimento sobre anemia e seu tratamento adequado; dificuldade de acesso a informacao;
conflito familiar acerca de terapias alternativas (como o caso da dona girassol, descrito na
introdugdo). Apesar disso, houve éxito no cumprimento das metas estabelecidas, com um
feedback excelente pos atividades, no qual as gestantes demonstraram um claro progresso em
compara¢do a0 momento anterior, sobretudo no que se refere a alimentacdo saudavel e a

importancia do pré-natal, demonstrando eficacia na metodologia peer education.

As gestantes, cientes de sua conjuntura socioecondmica, foram esclarecidas acerca da
importancia da dieta saudavel, rica em ferro e em outros sais minerais, sobre a facilidade do
seu preparo e de seu prego acessivel. Saladas verdes, vegetais e outras leguminosas, as quais
poderiam ser facilmente obtidas nas feiras locais. Aproveitou-se a oportunidade para
conscientizacao acerca do preparo adequado dos alimentos, evitando a contaminacgdo destes e

doravante doencas infecciosas.

A capacitagcdo dos ACS provou-se essencial ao longo do projeto, pois foi possivel, por meio
dela, a monitorizacdo das familias cadastradas nas areas de atividade das UMS, permitindo o
andamento da educacdo em salde de forma continua. Além de proporcionar uma maior

aproximacao entre equipe de salde e comunidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Contemplar uma situacdo problema por meio de uma estratégia de acdo, dessa forma evitando
potencialmente o proprio ato de adoecer, € uma das bases da promog¢do em satde. Abordado
como um conceito norteador, o projeto em si buscou alcancar além daquilo que fora proposto
na caracteristica de mera extensdo da universidade a comunidade, pois a transmissdo
horizontal de conhecimentos funciona como uma pista de mao dupla, vocé ensina, mas
também aprende. E muito foi aprendido ao longo dos 12 meses de atividade. O que no
contexto da extensdo traduziu-se como uma equipe multiprofissional mais capacitada para
detectar e auxiliar a populacdo na prevencdo e no tratamento da anemia gestacional, bem
como proporcionar um acompanhamento continuo, o qual meses ap6s o fim do projeto, ainda
continua dando resultados positivos, como uma maior procura pelo atendimento médico da
gestante, bem como uma reducéo das terapias alternativas, as quais foram ilustradas ao longo

da discusséao.

A compreensdo de todo o panorama sociocultural da comunidade foge as expectativas do
modelo de ensino padrdo dos cursos da saude. Situacbes como almejar uma alimentacdo
saudavel para familias que se sustentavam unicamente com o apoio de programas de auxilio
eram, inicialmente, como encontrar um beco sem saida, uma conduta engessada pela propria
conjuntura social e econdmica daquela populagdo. Mas esses desafios permitiram um
aprendizado flexivel, o qual buscou ser pertinente aonde era possivel e suplementar aonde ndo
era. E esse, sem duvidas, foi 0 maior retorno recebido da vivéncia desses meses de projeto.
Gracas, entdo, ao trabalho em conjunto de toda a equipe de profissionais da saude, bem como
os da prépria populacdo, obteve-se o éxito esperado na educacdo em salde proposta. Uma
experiéncia enriquecedora tanto para o académico quanto para a méde que participava. A

educacao em salde, em seu primor mais resplandecente.
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