Projeto de extensao “Bem Gestar”: a extensao como ferramenta para a

educac¢io em saide no ciclo gravidico-puerperal

Extension project “Gestating Well”: the extension as a tool for health education

in the pregnancy puerperal cycle
RESUMO

Este relato de experiéncia apresenta os resultados de uma agao realizada
em dezembro de 2017 no municipio de Cuité, na Paraiba, pelo projeto
de extensao intitulado “Bem Gestar”, da Universidade Federal de
Campina Grande. Teve por objetivo observar o conhecimento prévio
das participantes do grupo Bem Gestar sobre o puerpério; incentivar
o conhecimento dos processos que abrangem o ciclo gravidico-
puerperal; estimular e fornecer orientagoes essenciais em relagio
aos hdbitos sauddveis durante esse periodo; bem como propiciar
momentos de orientagio e compartilhamento de conhecimentos
e experiéncias. A metodologia aplicada buscou valorizar o senso
comum e os saberes populares. Utilizou-se a modalidade roda de
conversa e a agdo se deu em trés etapas: acolhimento; discussio da
temdtica; e avaliacao. Diante dos resultados da atividade educativa,
percebemos que a educagao em satide é uma poderosa ferramenta de
sensibilizagao e disseminagao de informagoes, visto que, a partir da
avaliagao foi visualizado que as participantes do projeto conseguiram
compreender o tema e sanar suas ddvidas. Espera-se que este relato
inspire a continuac¢ao de projetos dessa natureza e proporcione novas
ideias para melhorar o desenvolvimento do conhecimento para esse
publico, buscando a educagao em satde a partir do ciclo gravidico-
puerperal até outras etapas da vida.

Palavras-chave: Grupo de gestante. Puerpério. Educacio em Satde.

ABSTRACT

This experience report presents the results of an action performed in
December 2017 in the municipality of Cuité, State of Paraiba, Brazil,
through the extension project entitled “Gestating Well”, at Campina
Grande Federal University. The goal was to observe the previous
knowledge of the people in the group “Gestating Well” about the
puerperium; encourage knowledge about the processes that covers
the pregnancy-puerperal cycle; provide essential guidance regarding
healthy habits during this period; as well as provide moments of
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orientation and sharing knowledge and experiences. The applied
methodology sought to value common sense and popular knowledge.
The modality used was conversation circle and the action took place
in three stages: hosting; discussion of the theme and evaluation.
Given the results of the educational activity, we realized that health
education is a powerful tool for awareness and dissemination of
information, as for the evaluation, it was shown how participants of
the project managed to understand the theme and their questions. It
is expected that this will inspire a continuation of this kind of project
and provide new ideas to improve the development of knowledge
for the public, seeking health from the pregnancy-puerperal cycle to
other stages of life.

Keywords: Pregnant group. Puerperium. Health education.

INTRODUCAO

A extensdo ¢ uma forma de promover a educagio continuada.
Funciona como uma ponte de conhecimento mutuo entre a
universidade e a comunidade. Para que a extensdo seja efetiva, é
preciso que haja contato entre os facilitadores do conhecimento e a
sociedade favorecida, pois assim, hd um maior aprendizado para ambos
e uma maior interagao. Dessa forma, di-se espago para a comunidade
se expressar e, consequentemente, aprender com ela, quebrando o
paradigma de que apenas quem transmite o conhecimento sio os

facilitadores (RODRIGUES et 4l., 2013).

Sob tal enfoque, este relato apresenta uma das a¢oes do projeto
de extensao “Bem Gestar” da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG), Campus Cuité-PB, cuja proposta foi implementar
atividades educativas que promovessem a satide para gestantes. Esse
projeto foi coordenado por uma professora doutora, que, no ano de
2017, eravinculada 4 unidade académica de enfermagem da UFCG.
Possuia quatro colaboradoras, sendo duas docentes da UFCG e duas
enfermeiras da cidade de Cuité-PB. Quanto as extensionistas, havia
cinco, sendo duas bolsistas e trés voluntdrias, compondo assim as
facilitadoras do projeto.

O projeto aconteceu durante o ano de 2017 em parceria com a
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prefeitura municipal e o Centro de Referéncia de Atencio Social
(CRAS). O publico atendido foram as gestantes cadastradas nas UBSF
do municipio que tiveram interesse e se cadastraram no projeto. Para
isso, houve divulgagao na rddio da cidade, nas redes sociais e na feira
municipal por meio de panfletos. Apés a divulgacio, as gestantes
interessadas se inscreveram para participar do projeto, formando um
grupo composto de aproximadamente 25 mulheres gravidas residentes
tanto na zona urbana quanto na rural da referida regiao.

Houve acées abarcando diversos temas, dentre eles destacam-se:
aleitamento materno; métodos contraceptivos; uso das praticas
integrativas e complementares (PICS) no recém-nascido: Shantala;
alimentacao sauddvel na gestagdo; Lei 11.108 de 7 de abril de
2015, que dispoe sobre garantir as parturientes o direito a presenga
de acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pds-parto
imediato, no 4mbito do SUS; ultrassonografia natural, que consiste
em uma técnica de pintura realizada na barriga da gestante na
posi¢ao em que seu bebé se encontra, a qual ¢ guiada pelo exame de
ultrassonografia obstétrica; principais aspectos do puerpério e cuidados
com o recém-nascido.

Desse modo, a agdo descrita neste estudo abordou os aspectos
principais do puerpério, sendo eles: o que seria o puerpério, tempo
de duragio, evolugio do 16quios e se ele estd na condigio fisioldgica
ou nao. Foram abordados também: a involugao uterina, a diminui¢io
hormonal decorrente do processo fisioldgico da gestagio, a importincia
da alimentacao sauddvel que implica no bem-estar do bindmio mae-
bebé. Para fechar esse primeiro momento, falou-se também sobre
os mitos e as verdades do puerpério, como: dirigir no primeiro més,
sexo pds-puerpério e exercicios fisicos durante esse periodo. Além de
demostrar também alguns cuidados com o recém-nascido, buscando,
assim, responder a caréncia de conhecimento acerca dessa temdtica.

Nessa perspectiva, puerpério é o periodo que desenvolve as relacoes
involutivas e de recuperagoes fisioldgicas do corpo da mulher no
periodo pés-parto. Ele se passa nas primeiras semanas apds o parto,
mais precisamente entre 4 a 6 semanas, em que se subdivide em
puerpério imediato (1° ao 10° dia), puerpério tardio (10° ao 45° dia) e
puerpério remoto (além do 45° dia) MONTENEGRO; REZENDE
FILHO, 2014; CUNNINGHAM, 2012).
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Ressalta-se que esse periodo é muito importante para a satide da
mulher, além de que as puérperas tendem a ter muitas diividas quando
a ele, necessitando de orientagdes profissionais para ajudi-las. Se por
parte dos profissionais essas orienta¢des nao acontecerem, as dividas
serdo sanadas por meio de outras pessoas, sendo predominante o senso
comum, ocorrendo mais complica¢oes, como medos, anggstias e entre

outros sentimentos (ADAMCHESKI; WIECZORKIEVICZ, 2013).

No que se refere as principais complicacoes relacionadas ao puerpério,
segundo Campos e Souza (2014) e Cunningham (2012), essas sao
elencadas como: problemas mentais, podendo-se destacar a depressio
p6s-parto, devido ao estado emocional em que se encontra a puérpera
e a diminui¢do hormonal que acontece pds-parto, hemorragias,
infecgdes puerperais, ingurgitamento mamdrio, mastite, constipagio,
exaustdo pds-parto, entre outros.

Assim como durante a gravidez, o puerpério merece atengao e algumas
consideragdes especificas, tendo em vista que também ¢ um periodo
especial na vida da mulher. Sendo assim, nesse periodo podem surgir
complica¢oes ainda relacionadas com a gestagdo, que é provével gerar
sequelas e, se nao identificadas e tratadas precocemente, evoluem para

o 6bito das puérperas (BRASIL, 2012).

Segundo Santos, Brito e Mazzo (2013), esse periodo é cercado
de crengas e tabus repassados hereditariamente para as mulheres,
devido ao conhecimento empirico de seus familiares. Sendo assim,
as crengas e tabus devem ser explanados e desmistificados, pois
sdo fatores decisivos para o processo saide/doenca, visto que hd
muitos ensinamentos que nao condizem com resultados de estudos
cientificos. Essa desmistificagio deve ser realizada de uma maneira
que ndo exclua o senso comum, ou seja, o conhecimento prévio das
mulheres sobre o puerpério; por isso, ¢ importante destacar a educagio
em satde, principalmente por parte do enfermeiro, tendo em vista
que esse profissional estd mais perto da comunidade, fazendo busca
ativa de suas principais problemdticas e acionando ajuda da equipe
multidisciplinar, tendo maior possibilidade de criago de vinculo com
a puérpera e seus familiares.

Diante do exposto, é notdria a necessidade de projetos de extensdo que
abordem temdticas do ciclo-gravidico-puerperal, pois eles contribuem
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para o preenchimento das lacunas de conhecimento que afligem tal

publico.

A propésito dessas afirmagdes, nota-se que esse é um tema relevante
para a satide da mulher e, mesmo assim, os profissionais de saide tratam
o ciclo gravidico-puerperal de forma nao integrada (ANDRADE ez 4l.,
2015). No entanto, pelo puerpério ser tao importante tanto quanto a
gestagao, faz-se imprescindivel abordar essa temdtica com as gestantes.
Essa agao tem por objetivo mostrar a elas as alteracoes evolutivas da
gravidez, para assim entenderem a involu¢io do organismo nesse
processo; fazer com que reconhegam as alteragoes nao fisioldgicas, que
podem as por em risco e proporcionar sequelas fisicas e psicoldgicas;
além de fazé-las refletir sobre a relevancia da educagio em satide no
Ambito da extensao.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que teve como embasamento
tedrico, considerando o publico-alvo, o livro Pedagogia da Autonomia:
saberes necessdrios a prética educativa, de Paulo Freire. O mesmo
norteia a valorizagio do senso comum, dos saberes populares, da
educacio em satde e de como nos portar como facilitadores do
aprendizado.

A atividade relatada foi proposta pelo Grupo Bem Gestar e desenvolvida
no més de dezembro de 2017 em um dos encontros semanais com
as gestantes. Nesse encontro, houve a participacio de dez gestantes
(seis primigestas e as demais multigestas), da coordenadora do projeto
de extensio, das extensionistas e de dois membros do CRAS. A a¢io
durou cerca de uma hora e meia e foi desenvolvida por meio de roda de
conversa. A roda de conversa foi mediada pelas facilitadoras, e a ideia
central do encontro esteve nela apresentada e baseada. Elaboraram-se
discussoes acerca da temdtica, envolvendo a participagio de todos os
membros.

Etapas da atividade educativa

Buscando atender de uma melhor forma a necessidade das
participantes e ajudando a obter um desfecho positivo, a agdo se deu
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em trés etapas: acolhimento; discussao da temdtica; e avaliagao, as
quais serdo descritas a seguir.

Acolhimento

As gestantes foram recepcionadas, acolhidas e convidadas a formarem
um circulo, no qual seria desenvolvida a roda de conversa. Em seguida,
a atividade foi iniciada com as boas vindas, a apresentagao da temdtica
que seria abordada e a explicagao de como se desenvolveria o encontro.
Para estimular a participago e discussao entre as participantes, neste
momento, lhes foi indagado sobre as expectativas dessa fase para as
mulheres em sua primeira gravidez e sobre as experiéncias e vivéncias
das gestantes que jd passaram por esse periodo em outras gestagoes.

As reagoes foram distintas, as mulheres durante a primeira gestagao
demonstraram ansiedade, receio de apresentarem alguma complicagao
apds o parto e/ou nao saberem o que fazer diante de alguma
adversidade. Além disso, expressaram duividas a respeito dos cuidados
com o recém-nascido, (banho, alimentacio, choro recorrente, célicas)
e com questdes pds-cirurgicas (cicatrizagdo, retirada de pontos,
repouso). Algumas participantes, principalmente as que jd sdo mies,
demonstraram tranquilidade em lidar com todas essas situagdes e
outras nio quiseram participar dessa discussao.

Durante esse primeiro momento foi visualizado que a participagao das
gestantes foi de grande contribuigao. Além disso, observou-se que elas
tinham conhecimento prévio sobre a temdtica, que certamente partiu
do senso comum, de experiéncias vividas e compartilhadas entre a
comunidade. No entanto, apesar da existéncia desse conhecimento
prévio, que é muito importante, notou-se a caréncia de algumas
informacoes e da desmistificagio de alguns tabus ainda existentes,
o que serviu de subsidio para o desenvolvimento da préxima etapa.

Discussao da tematica

Essa etapa contemplou a explanagao do tema para a realiza¢io da agao.
Iniciando a discussao, foram realizados alguns questionamentos para
as gestantes, como: O que seria o puerpério? Qual sua duracao? Quais
as principais alteragdes que ocorrem nesse processo? Como ocorre a
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readaptagao dos érgaos que se modificam durante a gestagao? Quais
implicagoes as alteragoes hormonais acarretam na vida da puérpera?
Quais os mitos e verdades?

Durante a discussio, as participantes explanavam seus conhecimentos
e experiéncias de gestagoes anteriores, ao passo em que lhes era
explicada a relagio dos saberes empiricos com o conhecimento
cientifico. Além disso, foram destacados alguns cuidados a serem
realizados com o recém-nascido, como a amamentacao, e medidas a
serem utilizadas na presenca de algumas complicacoes, como mastite,
fissura mamilar e ingurgitamento mamadrio, bem como a importincia
da alimentagao sauddvel nesse processo.

Apés a discussio da temdtica e a fim de avaliar o conhecimento sobre
puerpério, foi realizada uma dindmica, denominada “bebé chorao”,
sobre os cuidados com o recém-nascido. Essa dindmica consistiu em
passar uma boneca entre as gestantes enquanto o computador tocava
o som de um bebé chorando até que o som parasse, sendo assim, a
participante que estivesse com a boneca, nesse momento, tiraria um
papel que continha situagoes desagraddveis para o bebé, e responderia,
em voz alta, o que ela faria naquela situagdo para ajudar seu filho. As
situagoes descritas nos papéis eram: célicas, febre, sono, calor e sujo
de “xixi” e “cocd”. As falas que tiveram destaque foram das gestantes
que tiraram as problemdticas “célicas” e “febre”. Quanto ao agravo
“célicas”, elas expressaram que fariam massagem na barriga do bebé e
dariam medicamentos para aliviar as dores. No que se refere a “febre”
relataram que aplicariam compressas frias na testa do bebé e dariam
medicamentos para diminuir a hipertermia.

Os relatos foram muito vdlidos. No caso da febre, acrescentou-se a
informagio de aplica¢io de compressas em regido axilar e inguinal
do bebé, além de, no caso de insisténcia da febre, recorrer ao servigo
médico de urgéncia, tendo em vista as consequéncias que a hipertermia
pode causar na crianga.

Nessa perspectiva, as gestantes expressaram ¢ demonstraram suas
duvidas e seus conhecimentos. Acrescentaram-se saberes cientificos
ao saberes populares dessas futuras maes, sempre valorizando esse
saber popular, estimulando-as a refletir sobre as condutas que melhor
favoreciam o binémio.
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Avaliacao

Para encerrar a atividade, com intuito de esclarecer alguns mitos
e verdades e avaliar a eficicia da troca de conhecimentos proposta
pelo encontro, foi realizada uma dinimica entre as participantes,
denominada “Fala sério ou Com certeza’, que consistiu na explanagio
de situagoes cotidianas como: dirigir durante o pds-parto; alimentar-se
de determinadas substincias; praticas sexuais pds-parto; e realizagao
de exercicios fisicos, de depilagao e uso de absorvente interno. Apds
cada pergunta elas respondiam “fala sério” para o que julgassem ser
mito e “com certeza’ para o que fosse verdadeiro. Ao fim de cada
pergunta, as gestantes ficavam sabendo se seu julgamento coincidia
com o correto, abrindo espago para exposi¢ao de ddividas. As principais
trocas de saberes foram sobre os temas exercicios fisicos e préticas
sexuais no puerpério.

A maioria das participantes nao soube responder ou respondeu que
era mito poder praticar exercicios fisicos no puerpério. Segundo
Martins, Ribeiro e Solar (2011), o corpo feminino durante o ciclo
gravidico-puerperal sofre vdrias alteracoes e tendem a voltar ao normal
gradualmente, sendo assim, para ajudar e acelerar nesse retorno
fisiolégico do corpo recomenda-se a pratica de exercicios fisicos, desde
que seja praticado com cautela. Essa ferramenta melhora o estado
fisico e emocional da mulher, tornando-a mais confiante.

Quanto as priticas sexuais no pds-parto, elas, em sua maioria,
relataram que deveriam preservar até 40 dias. Apés esse periodo,
discorreram que poderiam realizar praticas sexuais, porém, algumas
expressaram o medo quanto a esse retorno, devido a possiveis dores e
vergonha quanto ao corpo. E comum observar esses receios por parte
desse publico quando se trata desse tema. Conforme Vettorazzi ez
al. (2012), as principais queixas de puérperas quanto as dificuldades
da prdtica sexual nesse periodo sio de cardter fisico, psicoldgico e
emocional, tendo destaque a dispareunia, a diminui¢io do desejo
sexual, a exaustao/o cansago, a incontinéncia urindria, a dor perineal,
o choro do bebé, os sintomas depressivos, a vagina seca, a mastite e
os problemas sexuais. Desse modo, a vida sexual do casal pés-parto,
fisiologicamente, estd premeditada para retornar, mas é um momento
singular para cada casal em que eles devem escolher o tempo certo
para isso. Por isso, ambos devem resgatar a libido por trds da mae e
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do pai que se tornaram, para que possam usufruir do prazer.

A participagao das gestantes nessa fase demonstrou que a troca de
conhecimentos proposta pela atividade foi realizada com louvor.
Evidenciaram satisfagao em participarem do grupo, além disso, foi
possivel, enquanto facilitadoras do projeto, ampliar o conhecimento
com base nas experiéncias expostas pelas gestantes daquela
comunidade, de acordo com suas dificuldades e limitagoes, o que
certamente contribuiu de maneira significativa para a nossa formagao
académica e posterior prdtica profissional.

Desse modo, apés a dinimica e elucidagoes das duvidas, agradeceu-
se a presenga das gestantes, reforgou-se o convite para os préximos
encontros, sortearam-se kits para os bebés e ofertou-se um lanche
sauddvel para todas as participantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que essa agdo educativa cumpriu com seus objetivos iniciais
que foram: observar o conhecimento prévio das participantes do
grupo Bem Gestar sobre o puerpério; incentivar o conhecimento dos
processos que abrangem o ciclo gravidico-puerperal estimular; fornecer
orientagoes essenciais em relagao aos habitos sauddveis durante esse
periodo; e propiciar momentos de orientagio e compartilhamento
de conhecimentos e experiéncias. Além disso, pode-se dizer que
ultrapassou os objetivos, ji que contribuiu nio sé para as gestantes
participantes, mas também para todos os participantes do projeto,
ampliando o vinculo por meio das vivéncias, proporcionando maior
integragio e fortalecimento do ensino-servigo-comunidade.

Pelos resultados da atividade educativa, percebeu-se que a educagio
em satide é uma poderosa ferramenta de sensibilizagao e disseminagio
de informagées, visto que, a partir da avaliagio foi visualizado que as
participantes do projeto conseguiram compreender o tema e sanar
suas ddvidas.

Nesse sentido, é imperativo um maior empenho por parte dos
profissionais de satide da equipe multidisciplinar, principalmente,
do enfermeiro, pois esse profissional estd mais perto da comunidade,
criando vinculos, configurando-se um canal para difundir o
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conhecimento para a populacio, por meio de agoes educativas e,
portanto, promover a educacio em satde.

A realizagao desse projeto somente foi possivel devido a parceria entre
o campus universitdrio da UFCG, o CRAS e a prefeitura municipal de
Cuité-PB. Projetos de extensio como esse sdo de suma importancia, ji
que aumentam a conexdo com a comunidade e auxiliam os didlogos
entre o senso comum e o senso cientifico, prestando assisténcia para
um grupo populacional que necessita de cuidados e informagoes.

Espera-se que este relato inspire a continuagao de projetos dessa
natureza e novas ideias para melhorar o desenvolvimento do
conhecimento para esse ptblico, buscando a educagao em saide no
ciclo gravidico-puerperal.
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