RELATOS DE EXPERIENCIA

Oficina de horta comunitiria do projeto DIST Shopping Park como
aliada na geracao de renda, seguranca alimentar e educagcao ambiental

para a comunidade

Community fgarden of the DIST Shopping Park project as a partner in the
7

generation o

RESUMO

As hortas comunitdrias sao criadas com o propésito de oferecer uma
melhor qualidade no alimento oferecido para a populagao envolvida,
assim como desenvolver o empoderamento das comunidades para a
criagao de lagos de solidariedade e de cooperagio entre os individuos
e para a potencializagao de estratégias de inclusao social e produtiva.
Nesse contexto, a oficina de horta comunitdria foi criada no projeto
DIST-Shopping Park com o objetivo de realizar a inser¢ao da educacao
ambiental a partir de assessorias domésticas e reabilitagoes de terrenos,
oferecendo uma possibilidade de renda e de reinsercio na sociedade
para pessoas em situagdo de risco. A principal atividade realizada foi
a instala¢io de uma horta mandala na Escola Municipal de Educagao
Infantil — EMEI “Maria Euvira Sabbag”, em Uberlandia-MG,
utilizando a metodologia desenvolvida pela ministrante e os alunos
da oficina, juntando os conhecimentos cientificos e empiricos. Com
a instalagao e consequente produgao da horta foi possivel realizar
a proximidade dos alunos da educagio infantil com a produgio
orginica dos alimentos, proporcionando atividades diddticas,
permitindo ampliar o conhecimento sobre o cultivo e manejo das
hortas, alcangando o objetivo de estabelecer uma nova relagio ser
humano-natureza, revelando formas criativas de observacio, interacao
com meio e formando opiniao e posturas préprias que levam 2 agao.

Palavras-chave: Horta mandala. Produgio orgénica. Inclusdo social.
Extensao universitaria.

ABSTRACT

The community gardens are created with the purpose of offering a
better quality on food offered to the population involved, and also
to develop the community empowerment, to create solidarity and
cooperation bonds between individuals and for the enhancement

ncome food security and community environmental education
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of strategies of social and productive inclusion. In that context, the
community garden workshop was created in the project DIST —
Shopping Park with the object of achieving the insertion of domestic
advisory services and rehabilitation of lands, offering a possibility
of income and reinsertion in society for people at risk. The main
activity realized was the installation of a mandala garden at School
Municipal “Maria Euvira Sabbag”, in Uberlandia, State of Minas
Gerais, using the methodology developed by the workshop teacher and
her students, gathering the scientific and empirical knowledge. With
the installation and consequent garden production, it was possible to
perform the proximity of children’s education students with organic
food production, providing teaching activities, allowing to increase
the knowledge about farming and garden management, reaching the
purpose to establish a new human — nature relationship, revealing
creative forms of observation, interaction with the environment and
forming opinion and own postures that lead to action.

Keywords: Mandala garden. Organic production. Social inclusion.
University extension.

INTRODUCAO

O consumo de alimentos com alta quantidade de insumos quimicos,
que sdo incorporados em seu processo de produgio, tem sido
atualmente uma grande preocupagio mundial, uma vez que a agio
dessas substancias no organismo humano, sobretudo por meio da
ingestao de alimentos contaminados, ¢ lenta e leva bastante tempo
para se manifestar (CRIBB, 2010). Por esse motivo, Ruscheinsky e
colaboradores (2002) apontam para a necessidade de estabelecer a
agricultura um cardter mais sustentdvel e menos agressivo a natureza
como atualmente ¢ a agricultura convencional, surgindo, entao, a
denominada agricultura ecoldgica que, de acordo com Cribb (2010),
utiliza-se de recursos naturais para a manuten¢io da estrutura e
produtividade do solo, trabalhando em harmonia com a natureza.

Nesse contexto, Serafim e Dias (2013) defendem que a horta
sustentdvel comunitdria se mostra bastante interessante e promissora,
visto que representa, para os individuos que por ela sio beneficiados,
um vetor de promogao de satde e de lazer, garantindo incrementos
em termos de qualidade de vida.
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A producio urbana de alimentos tem sido praticada por ampla
parcela da populagio urbana em paises em desenvolvimento, e
envolvem cultivo de hortas, pomares, plantas medicinais, aromdticas
e ornamentais. A implanta¢do de hortas comunitdrias, principalmente
em ambientes escolares, ¢ um bom exemplo de aproveitamento
de dreas urbanas e periurbanas para a producio de alimentos de
qualidade. Esse tipo de horta possibilita o enriquecimento da merenda
escolar com a inclusao de produtos naturais, favorece a suplementagao
das necessidades vitaminicas e minerais, além de promover mudangas
de hdbitos alimentares de alunos e da comunidade escolar. Gallo
(2004) ainda afirma que essa relagao direta com os alimentos também
contribui para que o comportamento alimentar das criancgas seja
voltado para produtos mais naturais e sauddveis.

Outro importante aspecto relacionado a implementagao da horta
comunitdria ¢ a promogio do empoderamento das comunidades,
cujo objetivo ¢ a criagao de lagos de solidariedade e de cooperagio
entre os individuos e potencializagio de estratégias de inclusao social
e produtiva, como citado por Serafim e Dias (2013), possibilitando
um impacto na geragio de renda tanto do individuo, quanto da
comunidade.

E fundamental ter a educagio ambiental como aliada na promogio de
uma nova cultura alimentar nas comunidades carentes e instituicoes,
fazendo-os conhecer a importancia dos alimentos, de sua higienizacao
e ainda de seu valor nutritivo. Além disso, é importante despertar
gestores escolares, pais e alunos para a andlise critica sobre propagandas
de produtos alimenticios pouco nutritivos, levando-os a consumir
aqueles com maior valor nutricional (BRASIL, 2013).

Desse modo, surgiu no bairro Shopping Park, na cidade de
Uberlandia-MG, um projeto que propoe o Desenvolvimento
Integrado e Sustentdvel do Territério (DIST), tal como dos sujeitos
que o compdem, a partir de acbes que promovam a autonomia do
individuo e a sustentabilidade em todas as suas dimensées. Esse
projeto, denominado DIST-Shopping Park, ¢ estruturado por meio
de acordo de cooperagao financeira entre o Fundo Socioambiental
da Caixa Econdmica Federal e a Universidade Federal de Uberlandia
(UFU) e tem suas atividades divididas em quatro bases estruturantes:
governanca territorial, promogao sociocultural, dinamizagio
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econdmica e gestao ambiental, no qual o Gltimo prevé uma série de
agoes envolvidas diretamente com a temdtica que visa agoes especificas
de educagao ambiental, empreendimento da horta comunitdria
e plantas medicinais e o levantamento e revitalizagao de espagos
coletivos.

Assim, a oficina de horta comunitdria/ervas medicinais propoe
mudancas nas relagdes que envolvem a qualidade dos ambientes
vinculadas 4 sadde humana, ao solo, as plantas e aos animais, por meio
da conscientizagio da populacio, constru¢io da horta sustentdvel e
revitalizacdo do espago que compdbe o bairro, bem como incentivar
a comercializagio de produtos, influenciando, assim, diretamente o
aumento na geragao de renda.

A escolha do local de implementagao das hortas teve como objetivo
expandir a ideia de desenvolvimento integrado e sustentdvel para além
dos participantes do projeto DIST, promovendo o envolvimento de
toda comunidade escolar e dos préprios moradores.

Para restaurar a integridade ecoldgica de uma drea inerte da Escola
Municipal de Educagio Infantil - EMEI “Maria Euvira Sabbag” e, ao
mesmo tempo, oferecer diferentes vivéncias ambientais para alunos
da educagao infantil, objetivou-se a implantagio de uma horta em
uma drea degradada por meio da introducio de prdticas agricolas
tempordrias e de uso sustentdvel enquanto ocorre a sua reparagio.
Para esta horta foi escolhido 0 método de Mandala, que possibilita um
sistema de produgio sustentdvel, visando a prote¢ao ambiental e, ao
mesmo tempo, fornecendo um excelente modelo de horta sucessional

para criancas (NUTTALL, 2008).

Além da construcao da horta na EMEI, a oficina de horta comunitdria
e ervas medicinais ofereceu a reabilita¢io no espago da Organizagao
Nao Governamental “Estagao Vida”, dando origem a parceria entre as
instituicoes e assessoria doméstica para duas alunas da oficina, na qual
todos os membros participaram da implantagio realizando também
assessoria na horta da ONG “A¢ao Moradia”.

Nesse contexto, o presente trabalho objetivou analisar a importancia
da oficina para a comunidade por meio da interpretagio do impacto
gerado pela implantagao da horta na EMEI, juntamente com a
educacido ambiental apresentada tanto para os alunos da oficina,
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quanto para as crian¢as que integram a escola, além de ter tido como
objetivo também apresentar a geracio de renda que a oficina conseguiu
oferecer aos seus integrantes, mediante a venda dos produtos e criagao
do empreendimento, aliados com a seguranga alimentar que uma
horta orgénica oferece para os envolvidos.

METODOLOGIA

O eixo temdtico de gestao ambiental do Projeto DIST, foi dividido
em mddulos e trabalhado por meio de cursos, rodas de conversa,
palestras e/ou oficinas.

O primeiro tema proposto foi educagio ambiental dentro de um
contexto tedrico-cientifico, passando pelos diversos marcos histéricos
tais como naturalista, conservacionista, critica, alfabetizacao ecolégica
e ecopedagogia. Dentro dessa abordagem, foram realizadas dinAmicas
de sensibilizagdo e intera¢io entre os participantes, além do estudo
da importincia do processo de constru¢ao coletiva do conhecimento.

Algumas agoes foram promovidas no sentido de exercitar a consciéncia
ambiental na prdtica, foram elas: plantio de mudas em avenidas
do bairro Shopping Park e oficinas de reciclagem de materiais e de
composteira doméstica como pode ser visto na Figura 1.

Figura 1 — Oficinas de reciclagem de materiais

Fonte: As autoras (2018).
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O segundo e terceiro médulos se concentraram no desenvolvimento
do curso de formagao em horta sustentdvel, em que foram abordados
temas relacionados a soberania e seguranca alimentar, as formas de se
fazer agricultura, ao resgate da meméria biocultural e a possibilidade
de geracao de renda.

Como proposta de a¢io, foi feita uma reabilitagio da horta ji em
desenvolvimento na ONG Estagao Vida, na qual os participantes
tiveram a oportunidade de multiplicar os saberes trocados e adquiridos
durante o processo de formagao, realizar a primeira colheita e
consequentemente, efetuar a venda dos alimentos. Também foi
realizada uma assessoria doméstica na casa de alunas da oficina e
instalagao da horta mandala na EMEI do bairro Shopping Park como
apresentado na Figura 2.

Figura 2 - Reabilitagio horta ONG Estagio Vida

Fonte: As autoras (2018).

Horta Mandala Mirim

A horta comunitdria foi desenvolvida por meio de mutirées, com
um grupo de aproximadamente onze alunos da oficina de horta
comunitdria/ervas medicinais, na EMEI do bairro Shopping Park. A
metodologia do projeto foi elaborada de forma participativa, unindo
os conhecimentos cientificos e populares.

O primeiro passo para a implementacao da horta foi fazer um
planejamento por meio do diagnéstico da drea de intervencio. A

Em Extensio, Uberlandia, v. 18 n. 1, p. 108-121, jan./jun. 2019.

113



propriedade foi integralmente analisada, buscando observar suas
particularidades e potencialidades, a fim de se estabelecer os elementos
de desenho: sol, d4gua, vento, declividade, condi¢oes do solo, objetivos
e aspiracoes. A horta foi projetada e desenhada de forma que fosse
possivel desenvolver atividades de educagio ambiental com as criangas
e, por isso, a metodologia de agdo foi denominada “Horta Mirim”.

O preparo da drea foi realizado em etapas, onde o espaco disponivel
era de aproximadamente 60 m? com uma declividade considerdvel
em seu entorno. Inicialmente, como estratégia para evitar a perda de
solo, nutrientes e dgua devido a inclinagao do terreno, foram criadas
curvas de nivel. Em outro momento, foi realizada a limpeza da 4rea
retirando toda a cobertura que estava sob o solo, além da rogagem
do capim em outros locais da escola, no intuito de acumular matéria
vegetal.

A préxima fase da implementagao foi criar a mandala no espago, onde
foi tracado um didmetro de 8,5m e com um barbante de 4,25m preso
a duas estacas, marcou-se o centro. A partir dai, com um barbante
de 65cm, outro circulo foi desenhado, o qual seria destinado a
composteira. O tamanho definido para as ruas foi de 40cm e se criou
trés entradas e saidas com a mesma largura, dividindo o circulo em trés
partes iguais. As dimensoes dos canteiros foram pensadas no sentido
de atender as necessidades das criangas e por isso foi estabelecido um
valor de 80cm. O esquema de como a horta foi desenvolvida estd
representado na Figura 3.

Figura 3 — Esquema Horta Mandala

Esq Horta-Mandal

*A= 8678 m'
* A1%6 24m'
cA2= 1236 o'
sAd=184 »
«AveAI*AZSATe 31,1 o
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Fonte: DIST (2018).
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Para o plantio, foi incorporado ao solo esterco bovino como adubo,
e respeitando o processo de sucessao natural, procurou-se fazer um
adensamento das espécies de interesse, que variaram entre hortalicas
e ervas. Além disso, para aproveitar os espagos ao redor da mandala,
foram plantadas estacas de mandioca, bananeira e outras espécies de
adubagio verde, como a mucuna e o feijao de porco. Por fim, foi feita
a cobertura dos canteiros com a matéria orginica acumulada durante
todo o processo. Todas as mudas que foram plantadas estao expressas
no Quadro 1, com seus respectivos nomes populares e cientificos,
grupo ecolégico e quantidade.

Quadro 1 — Mudas plantadas

Nome Popular | Nome Cientifico Grupo Ecolégico Quantidade
. Pioneiras — Espécies de
Mucuna preta Mucuna pruriens . p 50
ciclo curto
Secunddrias iniciais e
Mandioca Manihot esculenta tardias — Espécies de 15
ciclo médio
.. Canavalia Pioneiras — Espécies de
Feijao de porco . . p 20
ensiformis ciclo curto
Secunddrias iniciais e
Bananeira Musa ssp tardias — Espécies de 1
ciclo médio
. Pioneiras — Espécies de
Alface Lactuca sativa . p 30
ciclo curto
Daucus carota subsp. | Pioneiras — Espécies de
Cenoura . P . p 30
Sativus ciclo curto
Beta vulgaris Pioneiras — Espécies de
Beterraba & . p 30
esculenta ciclo curto
. Allium Pioneiras — Espécies de
Cebolinha . p 30
schoenoprasum ciclo curto
. Petroselinum Pioneiras — Espécies de
Salsinha ) . p 10
crispum ciclo curto
. Pioneiras — Espécies de
Couve Brassica oleracea . p 4
ciclo curto
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Berinjela Solanum melongena | Pioneiras — Espécies de 5
ciclo curto
Hortela Mentha Pioneiras — Espécies de 10
ciclo curto
Manjericao Ocimum basilicum | Pioneiras — Espécies de [20
ciclo curto
Alecrim Rosmarinus officinalis | Pioneiras — Espécies de 5
ciclo curto
Alfavaca Ocimum basilicum | Pioneiras — Espécies de [3
ciclo curto
50

Erva cidreira Melissa officinalis Pioneiras — Espécies de
ciclo curto

Fonte: Adaptado do plano de aula oficina de horta comunitéria/ervas medicinais

(2018).

A horta mandala foi instalada com uma composteira em seu centro.
Na composteira, foram depositados os residuos orginicos gerados na
prépria escola, produzindo, entdo, um adubo rico em nutrientes que
pode ser utilizado na prépria horta ou, até mesmo, comercializado.
Para o bom funcionamento da horta, foi instalado um sistema de
irrigagao de aspersao, garantindo o crescimento das mudas plantadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Acoes efetivas

Em julho de 2017, ocorreu a primeira experiéncia de comércio
com os produtos da horta da ONG “Estacio Vida”. Nela, as alunas
tiveram a oportunidade de realizar a venda na “2° Ruas de Lazer”,
evento promovido pelo Projeto DIST-Shopping Park, que visa a
exposicao dos resultados das oficinas ministradas. Criou-se, entao,
a marca “Orgénicos Park”. Em decorréncia disso, a oficina de
horta comunitdria passou a ser acompanhada por uma assessoria de
empreendimentos oferecida pelo projeto, em que os alunos da oficina
foram orientados a planejar o seu futuro empreendimento de verduras
e legumes, assim como foram dadas ferramentas para criar nogdes de
gastos, consumo e captagao de recurso.
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Além disso, a partir dessa oficina e da criagio do empreendimento
comunitdrio, foi possivel desenvolver um novo projeto a partir das
mesmas propostas experienciadas ao longo do curso. O projeto
“Horta Comunitdria DIST-Shopping Park”, surge em um espago
fisico de 3000 m2, doado 4 comunidade, onde serd desenvolvida
uma horta organica por eles e para eles, sendo possivel trabalhar na
prética os conceitos de cooperativismo, associativismo e solidariedade.
O objetivo desse projeto é gerar renda pela economia para os
participantes, uma vez que as suas horas de trabalho na horta serao
convertidas em alimentos, por meio de uma moeda social criada por
eles, e também, viabilizar a segurancga alimentar da comunidade por
meio da comercializa¢io de alimentos sauddveis. Todo o lucro obtido
na venda dos produtos da horta serd revertido para a sua manutengao
e sustentabilidade do projeto.

Horta mandala

A respeito da implantagdo da horta mandala, em um primeiro
momento, as condi¢oes do solo nio eram favordveis, pois a drea faz
parte do estacionamento da escola e, portanto, jd vinha sofrendo
com a compactagio ocasionada pelos carros, e também, por essa
circunstancia, havia bastante brita no local, o que a principio,
dificultou o trabalho. O primeiro plantio ocorreu no dia 28 de junho
de 2017, e as espécies plantadas, em sua maioria, estavam cumprindo
a fungao do grupo ecoldgico das espécies pioneiras, as quais suportam
longos periodos de exposi¢ao a luz, possuem crescimento rdpido e
ciclo de vida curto. Dentro desse contexto, as mandiocas que foram
plantadas ao redor da mandala, também podem ser consideradas
como pioneiras, pois mesmo possuindo um ciclo de vida maior que
o das hortalicas, sio bastante resistentes aos fatores abidticos, e estiao
trabalhando para que o meio se torne habitdvel para novas espécies de
plantas e animais. Outra fun¢io que as mandiocas estao cumprindo
nesse desenho ¢ o de quebra-vento, estratégia que também reduz a
perda de dgua no sistema.

No dia 3 de setembro de 2017 houve uma agao entre a oficina de
horta e a comunidade escolar, em que as criangas puderam participar
do plantio de algumas mudas e ainda se discutiu o funcionamento
do processo de compostagem, o resultado que ele gera, a partir de
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um composto organico rico em nutrientes, e as orienta¢des de como
alimentd-lo com os residuos gerados na prépria escola. A composteira
no centro da mandala tem como objetivo que todo composto
gerado no local seja utilizado para abastecer os canteiros ao redor,
minimizando a necessidade de se obter insumos externos, tornando-
se entao autossustentdvel.

A partir da participagio dos alunos da EMEI em todas as etapas de
desenvolvimento da horta mandala, pode-se proporcionar atividades
diddticas, como a participagao de uma colheita com grande variedade
de plantas medicinais e hortali¢as, enriquecendo e facilitando o
entendimento da teoria acoplada a prdtica e consequentemente
oferecendo diversas vantagens para a comunidade escolar além de
ampliar o conhecimento sobre o cultivo e manejo de hortas para a
comunidade. Portanto, o envolvimento da escola no projeto auxiliou
na promogio da satde e efetivou a sensibilizagio ambiental assim
como evidenciado na pesquisa de Eno (2015).

A horta comunitdria é uma ferramenta na qual se trabalha educagao
ambiental na prdtica, principalmente quando ela estd baseada em
principios ecolégicos que respeitam os processos vitais da natureza. A
cobertura do solo com matéria seca ¢ capaz de manter a temperatura e
umidade étima para a vida microbiana, pois evita a incidéncia direta
de luz solar no solo, reduz a temperatura e a evaporagao de dgua
diretamente a partir da superficie, e protege do impacto direto das
gotas de chuva, evitando a erosdo. O plantio de espécies de adubagao
verde é uma eficiente estratégia de fixagdo de nitrogénio por fungos e
bactérias de forma natural que, quando manejadas, sao responsiveis
pelo incremento de matéria orginica no solo. A sucessao natural é uma
tecnologia da natureza que representa o tempo o espago especifico
que cada espécie possui, e é o que determina o relacionamento entre
elas no ambiente, ou seja, plantas diferentes cooperam umas com as
outras para crescer e deixar o solo mais fértil, contribuindo para que
a biodiversidade exista dentro de um ecossistema.

Ao entender essa légica, passa-se entdo a criar métodos que
potencializem esses processos naturais, no sentido de otimizar
o desenvolvimento tanto das espécies de interesse quanto da
biodiversidade como um todo, colaborando para a restauragio de
ecossistemas locais. Além disso, a participagao do ser humano dentro
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desse contexto ¢ ressignificar as suas relagdes com o meio ambiente,
com a forma de consumo, produgio e, portanto, com a sua satde,
alimentagao e qualidade de vida.

A mandala traz uma proposta interessante nesse sentido, pois consegue
reunir todos esses beneficios em pequenos espagos, é mais econdmica,
tanto em relagdo a irrigagdo quanto a necessidade de insumos externos,
e representa um simbolo sagrado que expressa o todo, os ciclos, o céu
e a terra, transmitido, dessa forma, uma ideia de reconexio do ser
humano com o cosmos, ativando o poder interior de cura, amor e paz.

Acoes nao efetivas

Na revitaliza¢ao do espago, a a¢do nao se tornou totalmente efetiva,
visto que apenas aproximadamente 10% da quantidade de mudas
plantadas se encontram atualmente em desenvolvimento no local e
nas suas imediacoes. O restante das mudas, cerca de 90% do total,
nao se desenvolveram. Uma possivel explicacio para a obten¢io
desses resultados é a indevida conscientizagio, tanto por parte da
comunidade, quanto por funciondrios responsdveis pela poda e
capina da vegetagao do local, que nio tiveram os devidos cuidados
ao realizar estas agoes.

A consolidagao dos locais de plantio também nao se efetivou,
visto que ocorreu danificagio no sistema de irrigagio, além do nio
desenvolvimento de algumas plantas devido a existéncia de insetos
no local e da dificuldade de manutencao, visto que, desde o inicio da
oficina, o local de plantio nio se manteve o mesmo.

CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia criada para a implantagiao da oficina de horta
comunitdria e ervas medicinais alcancou, com éxito, os objetivos
propostos, como a educagao ambiental mais préxima da comunidade,
a mudanca de comportamento alimentar das criangas, optando por
produtos mais naturais e sauddveis, além de se tornar um método
gerador de renda, e de possibilitar a inser¢ao de ex-moradores de rua
no mercado de trabalho (MELO et /., 2017).
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Os impactos da construgio de uma consciéncia ambiental sao
sempre positivos, pois traz a tona questdes e problemas que passam
despercebidos dentro da ideia materialista ¢ mecanicista que rege
a visio de mundo atual. Dessa maneira, é possivel visualizar a
oportunidade de transmuta¢io de um velho paradigma para um novo,
em que esteja baseado em principios e valores éticos de solidariedade,
amor, abundancia, e principalmente, de respeito as leis naturais.

Diferentemente da agricultura convencional, que privilegia o uso dos
recursos naturais em direcio a maximizacio de seu valor de troca,
essa experiéncia trouxe outro olhar sobre esse cendrio: uma alianga
harménica entre sustentabilidade, seguranga alimentar, estabilidade
bioldgica, conservagio de recursos e equidade social. Dentro dessa
perspectiva, foi possivel trabalhar e potencializar as formas de
agao social coletiva desenhando estratégias de desenvolvimento
definidas a partir da prépria identidade local do etnoecossistema
em que se inserem e oferecendo aos atores locais um sentimento de
pertencimento aquele lugar.
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