Agoes de prevengio e controle do tabagismo em ambiente escolar no

municipio de Pinheiro, Maranhao

Prevention and control of smoking in the school environment in the municipality

Pinbeiro> State of Maranhio> Brazil

RESUMO

Relato de experiéncia resultante do projeto de extensiao “Programa
de preven¢io e combate ao tabagismo no ambiente escolar no
Municipio de Pinheiro-MA”, desenvolvido por docentes e discentes da
Universidade Federal do Maranhio. O projeto teve como objetivo, a
implanta¢ao de um programa de prevencio e combate ao tabagismo no
ambiente escolar no municipio maranhense de Pinheiro que discutiu
a problemdtica das drogas, focando no uso do tabaco e contribuindo
com a troca de conhecimentos e prevenc¢io do tabagismo no ambiente
escolar. Foram desenvolvidas cinco etapas: apresentagio para os
parceiros; sensibilizacio dos diretores, professores, pais/responsdveis;
sensibilizacio dos alunos; atividades complementares; avaliagao pela
equipe e divulgagao dos resultados. Durante os meses de marco
a junho de 2016, participaram das atividades desenvolvidas pelo
projeto, aproximadamente 350 alunos. Os resultados demonstraram
a importincia da integracao ensino-pesquisa-extensao, além de
evidenciarem que a interven¢ao no ambiente escolar ¢ um potente
influenciador para a ado¢ao de um estilo sauddvel de vida e que as
questoes relacionadas as drogas esto presentes na vida e no imagindrio
das criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Tabagismo. Satide escolar. Adolescente. Campanhas.

ABSTRACT

Report of experience resulting from the extension project “Program for
preventing and combating smoking in the school environment in the
Municipality of Pinheiro-MA”, developed by teachers and students
of the Federal University of Maranhao, State of Maranh2o, Brazil.
The project aimed to implement a program to prevent and combat
smoking in the school environment in the municipality of Pinheiro,
State of Maranhao, Brazil which discussed the drug problem, focusing
on the use of tobacco, contributing to the exchange of knowledge and
prevention of smoking in the school environment. Five steps were
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developed: presentation to partners; awareness of principals, teachers,
parents/guardians; student awareness; Additional activities; evaluation
by the team and dissemination of results. During March and June
2016, approximately 350 students participated in the activities
developed by the project. The results demonstrated the importance
of teaching-research-extension integration, as well as evidence that
intervention in the school environment is a powerful influence on the
adoption of a healthy lifestyle and that drug-related issues are present
in the life and imagination of children and adolescents.

Keywords: Tobacco use disorder. School health. Adolescent.
Campaigns.

INTRODUCAO

O uso de tabaco ¢ a principal causa evitivel de morte e doencas no
mundo (JHA P; PETO, 2014). Aproximadamente, 80% dos fumantes
vivem em paises com renda baixa e/ou média, onde a carga das doengas
relacionadas ao tabaco tem grande impacto (WHO, 2017).

O tabagismo ¢ um fator de risco modificdvel e a grande maioria
dos fumantes inicia tal hdbito ainda na adolescéncia. No Brasil, a
Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar (PeNSE) documentou que
30% dos jovens entre 13 e 15 anos comecaram a fumar antes dos
12 anos de vida (BARRETO et al., 2014). E nessa fase que ocorre
a maior exposi¢io aos comportamentos de risco, sendo considerada
como uma fase de experimentagdes em decorréncia das descobertas,
das inquietagoes, da necessidade de explorar o desconhecido e de se
aventurar sem preocupagdes com as consequéncias, incluindo nesta

iniciagdo o cigarro (SMALLEY; WITTLER; OLIVERSON, 2004).

Entende-se que nem todos os adolescentes que experimentam cigarros
se tornam fumantes, porém, a experimentagao é o primeiro passo
para uma futura adesio ao consumo regular de tabaco (BORRACI,
2015). O inicio do tabagismo, em idade precoce, estd associado ao
aumento da chance de uso de outras substincias psicoativas (SPAs),
como o dlcool e drogas ilicitas. Assim, um ponto chave na sadde
publica é prevenir e combater a inicia¢ao deste hdbito. Os programas
que utilizam estratégias de prevengio baseadas em conceitos de
influéncia social, competéncias de vida e que envolvem niveis elevados
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de interatividade com sessoes de reforgo representam, provavelmente,
o meio mais adequado para lidar com esse problema. Aliado a isso,
0s programas em contexto escolar parecem constituir abordagens
eficazes para prevenir o consumo de tabaco, dlcool e maconha nos

jovens (SANTANA et al. 2016).

Por esse motivo, ao longo das tltimas décadas, o ambiente escolar tem
sido foco de esforgos particulares para influenciar o comportamento
dos adolescentes com interven¢des competentes que os ajudem a evitar
o uso de tabaco, principalmente nessa etapa tdo precoce de suas vidas

(IBGE, 2016; FIGUEREDO et al., 2016).

Além disso, o Programa Satde na Escola (PSE), do Ministério da
Satde e do Ministério da Educacio, instituido desde 2007, fruto
do esfor¢o em construir politicas intersetoriais, aponta o ambiente
escolar como espago privilegiado para praticas promotoras da satde,
prevencao e de educagao para saide. Entre as agoes de satde previstas
para serem desenvolvidas no 4mbito escolar, consideradas atividades
de promogao e prevengao a saude, encontra-se a prevengao ao uso de

dlcool, tabaco e outras drogas (BRASIL, 2011; 2015).

Levando-se em consideragio a relevancia das agoes da relacio ensino-
servigo-comunidade como contribui¢io académica para o Sistema
Unico de Satde (SUS), faz-se necessério ampliar a discussao no
escopo das a¢des de prevengao e controle do tabagismo entre criancas
e adolescentes no ambiente escolar.

Em virtude dos fatos j4 mencionados, esse estudo teve como objetivo,
relatar a experiéncia académica com adolescentes de uma escola
publica, através do projeto de extensio sobre preven¢ao e controle
do tabagismo no ambiente escolar.

DESENVOLVIMENTO

Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, produzido a partir do
projeto de extensdo “Programa de preven¢ao e combate ao tabagismo
no ambiente escolar no Municipio de Pinheiro, Maranhao”,
desenvolvido, em uma escola piblica de um municipio da baixada
maranhense, por académicos e docentes do Curso de Graduagao em
Medicina e Enfermagem do Centro de Ciéncias Humanas, Naturais,
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Satde e Tecnologia de Pinheiro, da Universidade Federal do Maranhao
(UEMA), e por um Agente Comunitdrio de Satde (ACS) da Unidade
Bésica de Satide (UBS) préxima a escola, no ano de 2016.

O projeto de extensio teve como objetivo geral sensibilizar e capacitar
os professores, diretores e alunos dessa escola, bem como seus pais
e responsdveis, para o enfrentamento do uso do tabaco, com énfase
em seus maleficios, por intermédio de agdes de promogio a saide
e prevengao de agravos. Como objetivo especifico o projeto visou
incentivar os alunos a ado¢io de posturas e hdbitos que valorizassem
uma vida sauddvel, enriquecendo o curriculo escolar com atividades
praticas e tedricas na explora¢io do tema transversal “Educagao
antidrogas — tabagismo”.

E importante ressaltar que o projeto contou com financiamento da
Fundagao de Amparo a Pesquisa e ao Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolégico do Maranhiao (FAPEMA) e que foi desenvolvido em

quatro meses, percorrendo o itinerdrio metodoldgico em etapas.

Na primeira etapa, a equipe organizadora elegeu a escola na qual o
projeto seria desenvolvido, levando-se em consideracio a proximidade
com a Unidade Bésica de Satide onde ocorriam as aulas préticas dos
alunos da universidade. Em seguida, fez-se o contato com a escola
eleita, através de visita a instituigao, momento em que foi entregue e
apresentado o projeto para a dire¢ao escolar.

Vale ressaltar que houve uma boa receptividade e interesse no
desenvolvimento do projeto por parte da escola. Dessa forma, definiu-
se, em seguida, que as atividades seriam realizadas com os alunos
do 6° a0 9° ano do ensino fundamental, do turno vespertino, que
estavam na faixa etdria entre 11 e 15 anos, totalizando 350 alunos,
distribuidos em 10 salas de aula.

Convém lembrar que a escolha da faixa etdria ocorreu levando-se em
consideragao que os educandos compdem a faixa etdria de alunos em
fase critica para determinagao da conduta em relacio a satde, seja com
adogao de um estilo de vida sauddvel ou com vicios nocivos a satde,
uma vez que pesquisas confirmam a importincia da identificagao
de abordagens em educagio e saide com contetidos que promovam
préticas de prevengao de vdrios agravos, nas faixas etdrias em que
os vicios ou comportamentos de risco ainda nao foram adquiridos
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(BUCHELE; COELHO; LINDNER, 2009; BARANKIN, 2013).

As demais etapas foram executadas pelos académicos dos cursos de
medicina e enfermagem, com apoio do ACS, que atuou como agente
mobilizador e multiplicador de conhecimentos profissionais, todos
supervisionados pelas docentes e coordenadoras do projeto.

E de suma importincia mencionar que foi realizada revisio de
literatura e estudo sobre o tema “Tabagismo”, em especial, nos
adolescentes em idade escolar, a fim de subsidiar as acoes educativas
das etapas subsequentes.

A segunda etapa teve como objetivo sensibilizar o ptblico envolvido:
gestores ¢ professores que estiveram presentes na escola durante
todos os dias, bem como a comunidade externa que se fez presente,
principalmente, nas reunides realizadas para os pais e responsdveis.
Essa etapa foi realizada em dois momentos.

O primeiro momento aconteceu durante a semana de planejamento
pedagdgico da escola, contando, inclusive, com a participagao de uma
coordenadora pedagdgica e quinze professores do turno vespertino,
correspondendo a 70% dos professores desse turno e 100% da
coordenagao pedagdgica. A equipe de execugio do projeto fez uma
explanacao sobre a temdtica (tabagismo) e a relevincia da abordagem
no ambiente escolar e também apresentou a proposta do projeto e o
cronograma de atividades.

Ao final dessa acio, o gestor mostrou-se receptivo ao tema proposto
e os professores demostraram apoio e interesse em incluir a temdtica
em seus planos de aula, visto que havia relatos de iniciagao precoce
ao tabaco e outras drogas entre os escolares.

Entende-se que para a concretizagao do objetivo final desse projeto
era de fundamental importancia o fortalecimento entre as parcerias,
tendo como base o didlogo entre os atores envolvidos no processo. E
as contribuig¢des s3o, ou devem ser, ensino e servigo, para ambas as
institui¢oes se beneficiarem com a integragio.

O segundo momento foi realizado com os pais e/ou responsdveis dos
alunos do turno vespertino. Nessa etapa, os académicos do projeto
elaboraram convites (Figura 1) que foram entregues com antecedéncia
aos pais e/ou responsdveis para que estes participassem de uma reuniao
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na escola. Estiveram presentes cerca de 60 pais e/ou responsdveis, que
ficaram atentos a explicagdo e demostraram interesse pelas atividades
do tema proposto, sendo evidenciado tal fato pelos questionamentos
durante a explana¢io da temdtica.

Figura 1 — Convite para os pais e/ou responsdveis dos alunos do 6° ao
90 ano

ca‘uyao PROJEYO DR ExvreNsAo
1 e Combate oo TABAGISMO no
Ambilente Escolar no Municipio de Pinheiro - MA

Venha Participar!

Maranhdo - UFMA, que serd realizado por melo de palestra educativa.

O projeto & uma organizagto da UFMA juntamente
com a FAPEMA, e term como principal objetivo prevenir e combater
© tabaghmo no amblente ecolar ¢ incentivar o jovers a adogbo
de habitos gue valorizem uma vida sauddvel.

)QM

Data: 23/03/2016 é’ rA?:l'IA

Hordrio: 1ahs.
Local: Escola Municipal Dr. Pedro Lobato

Fonte: Acervo do projeto (2016).

Sabe-se que a familia é um lugar privilegiado para a promogio da
educacio. Mesmo que o jovem passe a conviver mais em outros
ambientes — como escolas e clubes — é no seio da familia que os valores
morais e os padroes de conduta sdo incutidos. Assim, é importante
que os programas de prevencio ao tabagismo incluam intervengoes
junto a familia e comunidade, visando, assim, prevenir o consumo de
drogas nao s6 ao nivel da escola, mas ao nivel de toda a comunidade

(GUIMARAES; OKABE; SCARINCI, 2017).

Dando continuidade ao projeto, a terceira etapa objetivou sensibilizar
os alunos da escola sobre a temdtica “tabagismo” por meio da
realizacdo de diversas atividades educativas na escola. Essas agoes foram
desenvolvidas de forma multidisciplinar, cabendo aos académicos
abordarem os aspectos clinicos em relagao aos efeitos do tabagismo
no organismo e seus maleficios a satde.

-

E importante ressaltar que o contetdo abordado nessa atividade
conceituou o tabagismo, os componentes do cigarro e também
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elencou as consequéncias de seu uso para a saide, no que tange os
aspectos morfoldgico e fisiolégico dos pulmoes do fumante crénico.
Desse modo, foram elucidadas consideragoes importantes sobre
fumantes passivos, bem como reforcadas medidas preventivas, por
meio de estratégias como atividades esportivas e culturais voltadas
para a modifica¢ao do ambiente que buscaram potencializar atitudes
sauddveis, oferecendo alternativas contra o uso de drogas.

Nessa etapa, foram utilizadas apresentagées em multimidia (video
educativo, slides) adaptadas a idade e ao conhecimento prévio
do publico, verificado antecipadamente por meio do pré-teste
(questiondrio). Para a avalia¢do dessa intervengio foi realizado um
Quiz para identificar fragilidades acerca do contetdo e uma roda de
conversa para sanar as ddvidas ainda existentes e aprofundar o tema
abordado. Participaram desta interven¢io 75% dos escolares.

E importante observar que antes da aplicacio da intervengio, a maioria
dos escolares demonstrou certa nogao sobre os maleficios do cigarro a
sadde do fumante e um nimero considerdvel discordou da proibigao
de fumar em lugares fechados. Ao final da etapa, ji com a roda de
conversa, a equipe executora pdde aprofundar esclarecimentos sobre
o fumante passivo e os beneficios de um ambiente livre do tabaco.

-

E exposto, na literatura, que apesar dos adolescentes terem
conhecimentos sobre os riscos que supoem o consumo de cigarro e
seus derivados, seus hdbitos parecem ser contrarios. Além disso, os
habitos adquiridos nessa fase da vida costumam ser mantidos na idade
adulta e sao dificeis de modificar, levando & morbidade e mortalidade
precoces. Assim, o desenvolvimento de comportamentos de prote¢ao
a satide na adolescéncia pode ter um efeito positivo duradouro nas
etapas seguintes da vida (MURTA et al., 2009).

Simultaneamente a terceira etapa, ocorreu a quarta etapa, uma vez que
as duas estavam correlacionadas. Enquanto o ACS e os académicos
de medicina e enfermagem foram a escola para levar informacoes
e ideias, elaborou-se o planejamento e execugao de outras agoes e
atividades previstas no projeto de extensao. Sendo assim, foram
realizadas atividades complementares propostas que contaram com
acompanhamento dos professores da escola, além da equipe executora.
Foram organizadas as seguintes atividades: (1) concurso de redagao;
(2) atividade lddica como “corrida de saco”; (3) atividade lidica como
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“passa ou repassa’, contendo questionamentos sobre o tabagismo.

Com a gincana de perguntas e respostas (“passa ou repassa’) foi
possivel verificar o nivel de entendimento e esclarecimento dos
alunos quanto a temdtica, além de ter sido refor¢ada a importincia da
qualidade de vida e da adogao de hdbitos sauddveis para possibilitar
melhores niveis de satide em todas as fases da vida.

E importante informar que cada integrante da equipe vencedora
recebeu um kit escolar contendo estojo, ldpis, borracha e caneta e as
turmas vencedoras ganharam um troféu.

Os resultados obtidos ao fim da quarta etapa ressaltam que ¢é
importante que os programas educacionais antitabagismo sejam
incentivados dentro das escolas, para que os alunos recebam orientagao
e ajuda profissional, sobretudo para os que querem deixar de fumar. A
procura por servigos de satide especializados, fora do ambiente escolar,
pode acarretar em aumento do absenteismo escolar e ainda dificultar

o0 acesso e a adesao dos adolescentes aos programas (THOMAS;
MCLELLAN; PERERA, 2013; 2015;).

A aproximacio efetiva entre a formagio profissional e a educagao
em satde representou intimeras possibilidades de articulagao entre o
saber e o fazer, o que possibilitou aos académicos uma vivéncia tinica e
transformadora do processo de formagao, pois tiveram a oportunidade
de vivenciar uma realidade do dia a dia do trabalho em satide, ao se
deparar com situagoes concretas sobre as quais eles poderao intervir
e exercendo seu futuro papel como profissionais de satde.

Por fim, foi realizada a quinta etapa por meio da avalia¢io do projeto,
com o objetivo de verificar o cumprimento das metas estabelecidas
no inicio da execu¢io do mesmo. Nessa fase, verificou-se que 75%
dos alunos, do 6° a0 9° ano, foram sensibilizados e capacitados para
a temdtica do Tabagismo. Supoe-se que os demais alunos faltaram as
aulas nos dias da aplicagao do questiondrio pré-teste e da atividade
realizada pela equipe executora do projeto, em sala de aula. Sabe-se
também que 70% dos professores do 6° ao 9° ano do turno vespertino
foram atendidos no projeto, pois os demais nio se encontravam
na escola no momento da atividade. Além disso, efetivou-se a
sensibilizagao com 100% dos coordenadores/diretores do turno
vespertino, ultrapassando assim, a meta inicial.
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Dado o exposto, a avaliagio dos discentes bolsistas do projeto pode
ser expressa pelas mensagens abaixo:

A experiéncia de participar desse projeto
foi tinica e enriquecedora, onde podemos
colocar nossos conhecimentos da
academia na prética levando informagoes,
tirando duvidas, e acima de tudo
prevenindo muito desses jovens venham
adquirir o hébito do tabagismo [...],
dai a importincia desses projetos que
impactam na cultura e politica do tabaco.

(DISCENTE BOLSISTA 1).

A participagio no projeto foi de suma
importincia em minha vida académica.
Pude articular conhecimentos prévios
com aqueles que busquei adquirir em
cada etapa, podendo levar informacoes
aos funciondrios em geral, diretor,
professores, agentes administrativos,
porteiros e servigos diversos alcangando
principalmente pais e alunos, pois estes
serdo disseminadores de bons hdbitos.

(DISCENTE BOLSISTA 2).

Dentre as contribuicoes que a extensio proporciona, uma delas é
a viabilizagio de uma formacio universitdria mais critica, na qual
os académicos podem vivenciar situagoes que possam ser aplicadas,
futuramente, na drea de atuagio, em que essas experiéncias tém
cardter ampliado, extrapolando os moldes tradicionais de formagao
profissional (NOBRE et al., 2017).

Tencionando que os resultados do projeto fossem divulgados de
maneira mais abrangente, foi distribuido, ao fim da quinta fase, um
boletim informativo. Esse material foi entregue aos alunos, professores,
diretores e também aos pais presentes nesse momento de avalia¢io para
que pudessem levar um exemplar para casa. Apds a apresentagio dos
resultados, os alunos da escola ouviram, atentamente, os depoimentos
de dois ex-usudrios de tabaco, dlcool e outras drogas que estao em
acompanhamento e tratamento em uma comunidade terapéutica da
regiao.

152 Em Extensio, Uberlandia, v. 17, n. 2, p. 144-156, jul./dez. 2018.



Em virtude do que foi exposto, destaca-se que a escola é um espago
privilegiado que proporcionou o encontro entre a educagao e a
satde, e também um espaco de relacoes favordveis para a promogao
da satide pelo viés da educagao integral e da convivéncia social uma
vez que estudos do Ministério da Satde e do Instituto Nacional de
Cancer comprovam que o uso inicial do tabaco predomina em idade
escolar, por isso quanto mais cedo os jovens tomarem conhecimento
dos riscos relacionados ao uso do tabaco e seus derivados menor a

probabilidade de inicia¢ao do uso do fumo pela falta de conhecimento
(BRASIL, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos j4 mencionados, ressalta-se que a experiéncia
vivenciada ao longo do projeto, proporcionou o desenvolvimento de
estratégias para prevengio do inicio precoce do tabagismo, alertando
adolescentes escolares sobre os maleficios do cigarro bem como sobre
outros aspectos da satde.

Sendo assim, o processo de construgio dessa ac¢io, que integra
ensino-servico, possibilitou diferentes aprendizagens no processo de
formagio para o Sistema Unico de Satde (SUS). No que concerne 4
Universidade, investir na extensao aproxima os sujeitos, oportuniza
a imersao mais estreita da academia a realidade social local.

Dado o exposto, na condigao de graduandos dos cursos de Medicina
e Enfermagem, buscou-se também, além do aprimoramento do
curriculo, a aquisi¢ao de conhecimentos académicos e humanos, por
meio da experiéncia em uma regido carente e com poucos recursos,
na baixada maranhense.

E de suma importincia ressaltar que a metodologia participativa
com a comunidade e sua aceitagdo oportunizou aos académicos a
construcio de conhecimentos horizontais. Por meio do projeto, foi
possivel aliar a teoria a prética, sensibilizando e levando conhecimentos
relacionados aos maleficios do tabagismo a adolescentes, pais,
professores e funciondrios em geral, através de atividades tedricas e
préticas que incluiram uma exposi¢ao dialégica do tema e priorizaram
o compartilhamento do conhecimento sobre tal hibito.
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Outro ponto importante foi que essas agoes contribuiram para o
amadurecimento e a criatividade dos profissionais envolvidos nas
agoes propostas. Enfatiza-se a importincia dos profissionais de satide
e educagdo buscarem intervengoes a exemplo da compartilhada nessa
experiéncia, a fim de sensibilizar os adolescentes em idade escolar
sobre os riscos causados pelo uso do tabaco, minimizando com
isso a possibilidade da inicia¢do precoce do uso dos mesmos pela
desinformacao.

Diante dos resultados obtidos, percebe-se que foram utilizadas
estratégias efetivas para a compreensao dos objetivos propostos pelo
projeto, uma vez que a populagio atendida se mostrou receptiva e
participativa durante as atividades realizadas e, de modo geral, avaliou-
as como positivas.

Assim, conclui-se que atividades extensionistas com finalidade
educativa realizadas no ambiente escolar precisam continuar sendo
evidenciadas, tendo em vista que experiéncias exitosas podem ser (re)
produzidas por outras instituigoes com perfil semelhante.
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