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Apresentação

A revista Em Extensão tem como objetivo divulgar trabalhos relacionados à extensão universitária de todo o 
Brasil. Nos textos publicados, além das temáticas sugeridas pelo Plano Nacional de Extensão (Comunicação, 
Cultura, Direitos Humanos, Educação, Meio Ambiente, Saúde, Tecnologia e Trabalho), estão os objetivos 
elencados na Política Nacional de Extensão Universitária: contribuir para que a extensão seja parte da 
solução de grandes problemas sociais do país; considerar as atividades voltadas para o desenvolvimento, 
produção e preservação cultural e artística como relevantes para a afirmação do caráter nacional e de suas 
manifestações regionais; estimular a educação ambiental e o desenvolvimento sustentável como componente 
da atividade extensionista, dentre outros. 

Os artigos e relatos que compõem esta edição da revista dialogam entre si a partir das temáticas “Promoção 
à saúde” e “Capacitação”. Vamos a eles.

Promoção à saúde: o artigo “Formação acadêmica para promover saúde: uma proposta inovadora” 
apresenta as ações do projeto “Participação comunitária como meio de promover saúde”, vinculado à 
Disciplina Promoção à Saúde 1, na Universidade de Brasília. O desenvolvimento do projeto oportunizou 
aos participantes integrar teoria/prática; desenvolver habilidades cognitivas e sociais; analisar situações em 
equipe, além de operacionalizar mudanças no ambiente das instituições. Ação desenvolvida em função 
da preocupação com o aumento de peso e com a obesidade infantil em crianças e adolescentes é foco do 
artigo “Estratégias lúdico-interativas para a promoção de hábitos alimentares saudáveis e práticas 
desportivas de escolares”. Nele, o objetivo foi verificar o estado nutricional de alunos da rede pública de 
João Pessoa, Paraíba, e divulgar os benefícios do exercício físico e da alimentação saudável por meio de 
atividades lúdicas e da discussão de temas relacionados à pirâmide alimentar e de atividade física. No relato 
“Extensão universitária com idosos de unidade básica de saúde de Biguaçu, Santa Catarina: vivência 
de acadêmicos de educação física”  são descritas as intervenções do projeto “Envelhecer Saudável”, cujo 
objetivo foi compreender a educação em saúde na perspectiva da mudança de hábitos e estilo de vida com 
base na cultura de movimento, isso para a saúde dos idosos. O relato “Ações para implementação de 
odontologia hospitalar no sistema público municipal” descreve ação realizada com o intuito de, frente 
à visão de que o atendimento hospitalar deve ser multidisciplinar, criar a necessidade de implementação 
da rotina de saúde bucal em hospital público municipal. O relato intitulado “Educação em saúde no 
processo da mãe com o bebê durante a amamentação” trata de experiência desenvolvida pela Liga 
Interdisciplinar de Saúde da Criança da UFOB. A ação teve como foco mostrar a gestantes e lactentes o 
posicionamento correto para amamentação. “Experiência de acadêmicos de enfermagem na promoção 
do parto humanizado” retrata a experiência de dois acadêmicos de enfermagem na assistência à mulher 
no trabalho de parto em uma maternidade de referência em gestação de alto risco de Teresina, Piauí. O 
principal objetivo do trabalho foi o de humanizar o parto fisiológico e, ainda, a reflexão crítica sobre a 
qualidade no processo de parturição. A popularização da neurociência está relatada no texto “Importância 
da popularização da neurociência: o caso do zika vírus e da microcefalia”. A ação foi desenvolvida em 
Uruguaiana, Rio Grande do Sul, por meio da promoção de ações de educação em saúde. 

Capacitação: o artigo “Projeto ‘Poéticas’: poesia como pensamento e educação” foi desenvolvido com o 
intuito de trabalhar a leitura poética com professores da rede pública de Niterói, Rio de Janeiro, e amplo 
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público. A ação foi desenvolvida com a leitura de poemas selecionados e textos críticos. O resultado foi 
a reinvenção da postura dos partícipes tanto em sala de aula, quanto na vida, bem como o aumento da 
produção textual daqueles que participaram do projeto.  “Escolas, bibliotecas escolares e a extensão 
universitária na UFPA, Campus Metropolitano de Ananindeua, Pará” foi um projeto desenvolvido pela 
biblioteca da UFPA em escolas públicas vinculadas ao município de Ananindeua. A ação foi desenvolvida 
por meio de oficinas com o objetivo de capacitar professores ao incentivo à leitura na educação infantil e no 
ensino fundamental. “O conceito Portas Abertas como estratégia de interdisciplinaridade e extensão: 
um estudo de caso da ETC Lauro Gomes – Extensão Tereza Delta” teve como objetivo relatar ação 
desenvolvida com docentes e alunos do curso técnico em administração de empresas da ETEC Lauro 
Gomes, em São Bernardo do Campo, São Paulo, visando aproximar os alunos das práticas do mercado de 
trabalho e de fomentar habilidades e competências importantes no processo de formação. O artigo “Hortas 
comunitárias e reintegração social: uma análise das suas vantagens no sistema APAC de Sete Lagoas, 
Minas Gerais” apresenta as contribuições da implementação de uma horta comunitária em uma Associação 
de Proteção e Assistência aos Condenados (APAC). Foram analisados os benefícios da horta comunitária, 
que, além de servir como alternativa para geração de renda, pode ser considerada ainda avanço social 
e psíquico, por conta da diversidade alimentar e nutricional para os envolvidos. O artigo “Principais 
sistemas de captação de água de chuva: uma forma de diminuir os efeitos das secas prolongadas no 
município de Lagoa do Ouro, Pernambuco” diz respeito ao gerenciamento de recursos hídricos, captação 
e armazenamento, uma vez que constituem fatores limitantes ao desenvolvimento socioeconômico. o 
projeto teve como objetivo conhecer os principais sistemas de captação e armazenamento de água de 
chuva do programa “Água para Todos” do Governo Federal, no município pernambucano de Lagoa do 
Ouro. Com o objetivo de transferir tecnologia em piscicultura para cultivo de peixes nativos, a Embrapa 
Pesca e Aquicultura trouxe diferentes realidades do estado do Tocantins para discussão, criando canal de 
comunicação entre a pesquisa e a extensão. Esse foi o trabalho apresentado no artigo “Transferência de 
tecnologia em piscicultura de água doce: a experiência do projeto “Peixe Mais” no estado do Tocantins”

Outros temas são apresentados, tais como acolhimento jurídico e psicológico, e cultura no espaço escolar.  
No relato “Ouvidoria Acolhidas”são apresentadas conquistas e dificuldades do projeto que visa atender 
mulheres vítimas de assédio (moral ou sexual), discriminação e violência de gênero na Universidade 
Federal de Uberlândia. No relato “Práticas cênicas com alunos surdos: troca de saberes e valorização da 
cultura no espaço escolar”, há a descrição de projeto desenvolvido pela UFSM e uma escola de Educação 
Especial. O projeto desenvolvido teve como objetivo promover espaço de expressão artística entre alunos 
surdos e ouvintes. 

Os textos apresentados promovem o diálogo interdisciplinar entre diversos cursos, apresentando conexões 
entre os vários campos do saber. Esperamos que os textos publicados contribuam para a formação intelectual 
e a reflexão crítica de alunos, professores e demais leitores.


