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Este artigo ¢ resultado de uma pesquisa de mestrado realizada no Federal de Uberlindia, Minas Gerais,

Programa de Pés-Graduagao em Educa¢io da Universidade Federal de Brasil (auramedeiros@ufbo
Uberlandia, na linha de histéria e historiografia da educagao. O objeto
desta pesquisa foi o programa de extensdo denominado Atividades
Fisicas e Recreativas para a Terceira Idade (AFRID), o recorte temporal
vai de 1989, ano de criagio do programa, até 2014, ano de seu 25°
ano de funcionamento ininterrupto, com o objetivo de evidenciar o
contexto de sua criagdo e implementa¢io enquanto agao de extensao.
Como base teérica empregou-se a filosofia da prixis. Esse estudo é de
natureza qualitativa, utilizou fontes documentais, cruzando-as entre
si, na construgao da histéria do AFRID. Notadamente, a extensio nas
universidades brasileiras passou por inimeras transformagoes, o que
refletiu nas acoes extensionistas na UFU e no AFRID que, no pen’odo
estudado, desenvolveu inimeros projetos, beneficiou a populagio
idosa e contribuiu com a formagao discente, promovendo uma
extensao que faz pensar, que propoe solugdes e, acima de tudo, provoca
a dissolu¢ao de velhos paradigmas assistencialistas, colaborando na
construgao de novas ideias e significados para a extensao universitdria.
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ABSTRACT

This article is the result of a master degree research carried out in the
Post-Graduation Program in Education of the Federal University
of Uberlandia, State of Minas Gerais, Brazil, in the line of history
education and historiography. The objective of this research was the
extension program called Physical and Recreational Activities for the
Elderly (AFRID), the time cut goes from 1989, year of creation of
the program, until 2014, the year of its 25th year of uninterrupted
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operation, with the objective to highlight the context of its creation
and implementation as an extension action. As theoretical basis, the
philosophy of praxis was used. This study is qualitative by nature,
using the documentary sources, crossing them among themselves,
in the construction of the history of AFRID. Notably, extension in
Brazilian universities underwent a number of transformations, which
reflected in the extension actions in UFU and AFRID that, during the
period studied, developed numerous projects, benefited the elderly
population and contributed to the formation of students, promoting
an extension that makes one think, which proposes solutions
and, above all, causes the dissolution of old welfare paradigms,
collaborating in the construction of new ideas and meanings for
university extension.

Keywords: University Extension. AFRID. History. Elderly
INTRODUCAO

Este artigo é fruto da disserta¢io de mestrado intitulada “A génese e o
desenvolvimento do programa de extensio — AFRID — da Faculdade
de Educagio Fisica da Universidade Federal de Uberlandia: de 1989
a 2014”, defendida e aprovada no Programa de Pés-graduagio em
Educacio da Universidade Federal de Uberlandia (PPGED/UFU), na
linha de Histéria e Historiografia da Educagio. O objetivo da pesquisa
foi analisar como se deu a criagio e a implementa¢io do programa de
extensao AFRID, sendo este o seu objeto empirico. Ademais, a escolha
desse objeto se deu por sua permanéncia e consolidagio como agio
de extensao, assim, aspirou-se evidenciar seu contexto histérico, na
Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Federal de Uberlandia
(FAEFI/UFU), em 1989 até o ano de 2014, buscando indicios da
sua consolidagao nesses 25 anos de funcionamento do programa.
A partir disso, este artigo busca corroborar com a valorizagio da
memoéria do AFRID como uma importante agio extensionista no
seio da Universidade Federal de Uberlandia, divulgar o trabalho de
pesquisa desenvolvido na instituicdo e, assim, fortalecer a extensio
universitdria em todos os seus aspectos, especialmente em articulagio
com a pesquisa. Além de, contribuir para o entendimento das questoes
sobre velhice e educagao, compreendendo que “a educagio é apontada
como poderoso determinante de uma velhice bem-sucedida” (NERI;
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CACHIONI, 1999, p. 124). E, ainda:

A oferta de oportunidades educacionais
a adultos maduros e idosos ¢
amplamente justificada pela natureza
potencializadora da educagio e pelo seu
cardter compensatério. Além disso, a
participagio em atividades educacionais
pode favorecer o envolvimento e o
engajamento social, o senso de auto
eficicia e o bem-estar subjetivos dos

idosos. (NERI; CACHIONI, 1999, p.
124).

A partir disso, buscou-se conhecer as ideias e as contradicoes entre
teoria e prética, universidade e sociedade, saber cientifico e saber
popular, e ainda, como se dao essas relagdes e qual, ou quais concepgoes
de mundo estao ligadas ao fazer da extensao no AFRID, porém, sem a
intengao de responder conceitualmente por toda a extensao realizada
no programa ou na UFU. Assim, partindo de Gramsci (1966, p.
70) para quem “o ser ndo pode ser separado do pensar, o homem da
natureza, a atividade da matéria, o sujeito do objeto; se se faz essa
separagao, cai-se em uma das formas de religiao ou na abstra¢ao sem
sentido”, a filosofia da préxis ¢ a escolha desse estudo para se pensar
a extensio, concedendo-lhe um cardter cientifico, o que se espera de
todo processo educativo promovido pela universidade.

Atualmente, a extensio universitdria é definida como: “um processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove
a interagao transformadora entre Universidade e outros setores da
sociedade” (FORPROEX, 2012, p. 15). E certo que, o conceito
de extensdo foi construido ao longo de sua breve histéria nas
universidades brasileiras, ganhou contornos de atividade secunddria,
paternalista e assistencialista, outrem, de comunicagao ou divulgagio,

até o momento que se estabeleceu, em 2012, como agao politica.
Ainda:

A Extensao é uma atividade que
possibilita estabelecer uma vincula¢io
entre a Universidade e a Sociedade. Esse
vinculo constitui-se um dos espagos
potencialmente importantes para obter
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préticas e espagos que culminem com a
promo¢io do desenvolvimento, dada a
contribuigio reciproca de saberes que a
institui¢ao universitdria gera e a sociedade
proporciona, quando reciprocamente
compreendidos e respeitados os espagos de
produgao de cada um desses organismos,
com suas fungdes. A extensio também
produz oportunidades reais de prestacio
de contas dos recursos investidos nas
atividades que dao suporte a existéncia
da Universidade e o cumprimento de

suas fungdes. (CAMPOS, 2008, p. 11).

Entendendo que a filosofia da praxis orienta o fazer da extensio
universitdria no AFRID e em diversas outras agoes de extensao, pois
“é como prixis revoluciondria que entendemos o papel da extensio
hoje” (SOUSA, 2010, p. 130), considerou-se a pratica extensionista
como préxis educativa, orientada pelos conceitos de prética produtiva,
aquela que transforma a natureza através do trabalho, e de prética
revoluciondria, que transforma a sociedade pela agao dos homens,
ou seja, a sociedade sendo transformada pela prépria sociedade.
Desse modo, a extensao, como préxis revoluciondria, deverd ser
consciente do seu papel transformador; a praxis, entdo, é a agio
consciente do homem, diferente da agio pritica que pode traduzir-
se em a¢ao alienada — é com vistas a tal diferenca que se situam as
acoes da extensdo universitdria: agdes que visam a transformagao
da sociedade de maneira consciente e responsdvel, como atividades
educativas compromissadas com as classes sociais mais pobres, na
tentativa de cumprir o compromisso social da universidade. Ademais, a
extensdo deve servir a todas as classes sociais, destaca-se que, as classes
dominantes jd possuem acesso ao conhecimento e a universidade.

E, é evidente pensar que, a relagio que a extensio exerce na universidade,
colocando as classes sociais menos privilegiadas em acesso ao saber
universitdrio, se trata de uma forca contra hegemoénica. Para Gramsci
(1966, p. 37), “toda relagio de “hegemonia” é necessariamente uma
relagio pedagdgica” e, portanto, a educacio que retrata a cultura da
classe hegemonica deve ser entendida pelas classes nao hegemonicas,
para que essas possam propor politicas que atendam a suas demandas
na drea da educacio, ou em outras. Ainda, segundo Melo Neto (2004,
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p. 15) “em Gramsci, hegemonia é um conceito que ajuda o processo
organizativo das classes sociais. Ocorre, nao necessariamente, por
uma exigéncia do dominio prévio do poder, mas sim pela adesao em
torno de uma classe ou segmentos dessa classe”. Como relata o autor
(2004, p. 16), “a universidade, como um aparelho de hegemonia, ¢
um palco de disputas politicas e ideoldgicas”.

Nesse sentido, visou-se aamplia¢io da discussao recorrente, assinalando,
pontualmente, ideias e conceitos da extensdo universitdria, em uma
visao histérica e, por isso, contraditéria e dialética. Para Gramsci,

ohomem ativo de massaatua praticamente,
mas ndo tem clara consciéncia tedrica
desta sua a¢ao, que, nao obstante,
¢ um conhecimento do mundo na
medida em que transforma. Pode ocorrer,
inclusive, que sua consciéncia tedrica
esteja historicamente em contradi¢ao com

o seu agir. (GRAMSCI, 1966, p. 20).

Portanto, conhecer a histéria da extensao é necessdrio para compreender
o movimento percorrido pela universidade na institucionalizagdo e
conceitualizagio da extensao, no Brasil e no mundo, até chegar a

histéria do AFRID.

Breve histérico

Para compreender melhor a ideia e os significados da extensao, ¢
essencial conhecer a sua histéria. O seu surgimento remonta ao
século XIII, como relata Rocha (2001, p. 14): “a extensao tem o seu
nascedouro no Mosteiro de Alcabaga, em Portugal, por volta do ano
de 1269, sendo depois adotada por colégios religiosos, incluindo os
criados pelos jesuitas na América Latina ji no periodo colonial”. A
primeira experiéncia com o nome de extensdo universitdria surge
na segunda metade do século XIX, na Universidade de Cambridge,
Inglaterra, em 1867, quando seus dirigentes promovem um programa
de palestras, como reportam Rocha (2001, p. 16) e Nogueira
(2000, p. 58). Ainda, nesse mesmo periodo na Inglaterra, surgem
as Universidades Populares, reconhecidamente uma das formas de
extensdo universitdria. Essa experiéncia extensionista influenciou
vérios paises da Europa, como a Espanha, em especial, a Universidade
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de Oviedo, a qual, por sua vez, influenciou fortemente o movimento
estudantil das colonias espanholas, inspirando o Manifesto de
Cérdoba, em 1918, que aconteceu na Argentina, por meio do
movimento estudantil, e foi um marco para a extensao universitdria
na América Latina (MELO NETO, 2001, p. 48). O documento
produzido em Cérdoba exerceu influéncia diretamente sobre os
estudantes brasileiros que buscaram construir um espaco de discussao
e disseminagao da extensao, por meio de diversos movimentos, dando
énfase aos sociais. Para Sousa (2010, p. 23), “ndo existe nenhum
exagero ao afirmar-se que a extensao universitdria no Brasil deve sua
origem ao movimento estudantil”.

As experiéncias extensionistas inglesas irradiaram-se, também, nos
Estados Unidos, que desenvolveram fortemente a extensao rural,
e outras formas de extensdo universitdria como: a “prestagdo de
servicos técnicos, difusio técnico-cientifica, realizacio de cursos
profissionalizantes, educagao a distincia, educagio permanente,
cursos noturnos ou outras opgoes, com grande diversidade de
metodologias ou tecnologias” (ROCHA, 2001, p. 17). O Brasil foi
um dos importadores do modelo norte-americano, com o surgimento
da Escola Superior de Agricultura de Vicosa-MG e da Escola Agricola
de Lavras-MG, na extensao rural (NOGUEIRA, 2001, p. 58), ¢ na
extensdo universitdria copiou-se o modelo técnico-cientifico voltado
a prestagao de servigos como promogao do desenvolvimento do pais.
Assim, como retratado pelo Férum de Pré-reitores de Extensao das

Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX):

A prética de atividades de Extensio
Universitaria, no Brasil, remonta ao
inicio do século XX, praticamente
coincidindo com a criacio do ensino
superior. Suas primeiras manifestagoes
foram os cursos e conferéncias realizados
na antiga Universidade de Sao Paulo, em
1911, e as prestacoes de servigo da Escola
Superior de Agricultura e Veterindria
de Vicosa, desenvolvidos na década de
1920. No primeiro caso, a influéncia veio

da Inglaterra; no segundo, dos Estados
Unidos. (FORPROEX, 2012, p. 6).
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Portanto, o modelo brasileiro de extensao foi inspirado nos modelos
da Europa e dos EUA e, por vezes, nao considerou as particularidades
e necessidades da sociedade brasileira. Até hoje, hd acoes extensionistas
pautadas na falta de didlogo com a sociedade, que nao conseguem
abarcar as reais necessidades da comunidade, suas demandas e
deficiéncias. Para Sousa (2010, p. 12), “quando a extensao universitiria
surge no cendrio académico ela parece provocar um certo embaraco,
como se sua existéncia fosse anacronica e impertinente”. Talvez, tal
desconforto se relaciona aos contraditérios entendimentos sobre o
conceito de extensao, e pelo fato de que a relacao entre Universidade
e Sociedade estd em permanente transformagao.

No campo das politicas publicas, a extensao nao era reconhecida
pelo Estado, mesmo apés o surgimento das primeiras universidades
na década de 1920, nio havendo nenhuma preocupagao estatal em
discutir ou elaborar conceitos sobre o tema. Segundo Sousa, “desde
o Brasil Colo6nia até o ano de 1930, nio serd identificado nenhum
registro no discurso oficial que reconhega a existéncia da extensio”
(SOUSA, 2010, p. 57), o que nao significa que as préticas de extenso
nao aconteciam. Na legislagdo educacional brasileira, o termo
extensdo universitdria surge, pela primeira vez, em 11 de abril de
1931, no 1° Estatuto das Universidades Brasileiras, pelo decreto N°
19.851, do Ministro da Educagio Francisco Campos (NOGUEIRA,
2000; SOUSA, 2010).

A extensao volta a se fazer presente na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacio (LDB/4024) de 1961. Entretanto, apesar de constar na lei,
ela nao se efetivou nas universidades, como aponta Nogueira (2001,
p. 59): “com a promulgacao da lei de Diretrizes e Bases da Educagao

Nacional, n° 4.024, de 20 de dezembro de 1961, novamente se faz
sentir, de forma acentuada, a distincia entre o texto legal e pratica”.

No periodo da ditadura militar no Brasil, a extensio se torna
obrigatéria, com a promulgagao da Lei n® 5.540 de 1968, lei bésica
da Reforma Universitdria. Contudo, mesmo com a promulgagio dessa
lei, que veio regulamentar as propostas da Reforma Universitdria,

nao se percebem mudangas nessa pratica.
A obrigatoriedade da Extensao, que a Lei
de 1968 afirmou, na verdade nio trouxe
nenhum acréscimo ou grandes alteragoes
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sobre as atividades que jd aconteciam.
O que ocorreu foi que a atividade
extensionista j existente passou a assumir
uma face sistemdtica a partir do advento

desta Lei. (SOUSA, 2010, p. 96).

Portanto, apesar de constar nas leis educacionais, a extensao é relegada,
assumindo um cardter assistencialista e paternalista, exemplificado
com agdes como o Projeto Rondon, criado na ditadura, de cardter
assistencialista, que visava atender comunidades carentes, e o CRUTAC
— Centro Rural Universitério de Treinamento e A¢gao Comunitdria,
criado pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em 1966,
com o objetivo de proporcionar ao estudante universitdrio uma
atuacio nas comunidades rurais NOGUEIRA, 2000).

No entanto, e apesar do autoritarismo e violéncia da ditadura militar,
a Reforma Universitdria de 1968 foi realizada, em partes, com a
discussao que era vigente e anterior ao golpe de 1964; vérias de suas
propostas surgiram na discussao de setores preocupados com os rumos
da universidade brasileira: “os militares implantaram reformas de
impacto duradouro no ensino superior que ainda dio forma ao nosso
sistema universitdrio” (MOTTA, 2014, p. 8). Vale lembrar que “duas
grandes reformas do ensino superior no Brasil, no século XX, foram
promovidas por ditaduras: a reforma Francisco Campos, em 1931, e
a reforma do regime militar” (MOTTA, 2014, p. 12).

No campo das a¢oes politicas, em 1975 ¢é elaborada pelo Ministério
da Educagio e Cultura (MEC) a primeira politica de extensio
Universitdria no Brasil: o Plano de Trabalho de Extensdo Universitdria
(NOGUEIRA, 2001). Na década de 1980, apds o retorno da
Democracia, mais precisamente, no ano de 1987, foi criado o
FORPROEX, que procurou discutir e fomentar politicas de extensao
nas universidades publicas. Foi, e ainda é, um importante instrumento
para a organizagao da extensao no pais:

Nesse contexto, os Pré-Reitores de
Extensao criam o seu férum para
coordenar as reflexdes sobre a extensao,
estabelecendo diretrizes politicas para a
sua execucao e institucionalizacio interna,
além de propor ao MEC a defini¢io de
um interlocutor no ministério, como ji
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possuiam as outras atividades académicas,
e programas préprios de financiamento.
Enfim, visavam a interferir na politica

académica. (NOGUEIRA, 2000, p. 67).

Em 1993, foi criado o PROEXTE (Programa de Fomento a Extensao
Universitdria), que fora interrompido em 1996. Segundo Campos

(2008, p. 43),

O Programa de Fomento & Extensao
Universitiria — PROEXTE ¢é um
programa criado pelo MEC com a
intenco de tornar vidvel a Politica Publica
de fomento a Extensio Universitdria.
Esse Programa ¢é o resultado de uma
acdo materializada e gerenciada pelas
Institui¢des governamentais, com
a participacao efetiva da Sociedade
Civil, que cumpre o duplo papel de
influenciadora e influenciada no processo.
O PROEXTE foi implantado a nivel
nacional em 1993 atendendo a 128
Projetos das diversas IES.

Assim sendo, é somente a partir de 1993, com a criagio do PROEXTE,
que a extensao comega a receber recursos financeiros diretamente. No
entanto, esse programa se extingue rapidamente, o que mais uma
vez deixa a extensdo carente de financiamento governamental. Em
1995, é criado o Programa Comunidade Soliddria, e vinculado a Casa
Civil da Presidéncia da Republica, como o brago governamental da
Comunidade. Outras leis, de maior impacto para a extensao, foram
promulgadas somente com o retorno democrdtico: a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao (LDB 9.394/96) e o Plano Nacional de Extensio,
de 1998, construido pelo FORPROEX e pela Secretaria do Ensino
Superior do Ministério da Educagao e do Desporto SESu/MEC. Em
2003, o Programa de Fomento a Extensao (PROEXT) volta a ser
realizado pelo governo, o que deu novo animo 2 prdtica da extensao
nas universidades brasileiras.

E importante ressaltar que, atualmente, hd a destinacio feita pelo
PNE 2001-2010, de 10% da creditacao curricular a atividades de
extensao (Lei n® 10.172/2001), no entanto, a efetivagao dessa lei estd

Em Extensio, Uberlandia, v. 17 n. 1, p. 9-39, jan./jun. 2018.



caminhando a passos lentos, o que pode comprometer a articulagao
entre a extensao e o ensino nas universidades publicas. O FORPROEX
(2012, p. 14) disserta que “o elitismo e o conservadorismo, além da
precdria organizagio e recursos financeiros, tem impedido instituir a
legalidade do proposto nas universidades”.

Posto isso, é possivel verificar que os conceitos de extensdo universitdria
no Brasil ganharam formas e ideias diversas ao longo do tempo. Da
extensdo reivindicada pelo movimento estudantil e por movimentos
sociais, 4 sua compreensio como forma de desenvolvimento social
e nacional, e até mesmo como meio de coer¢do social, realizada por
setores da sociedade preocupados com os rumos da politica do pais.
Recentemente, passou a ser objeto de preocupagio das instituicoes
de ensino superior (IES), que reconheceram e valorizaram a
extensdo como processo educativo, aliando-a ao ensino e a pesquisa
desenvolvidos na universidade, dando-lhe um cariter cientifico.

Em nivel de politicas puablicas, a extensao precisa ser melhor articulada,
para que se efetive como real promotora de transformagoes sociais.
A extensao é um dever constitucional da universidade, por isso, é
importante pensar em politicas que conhegam as deficiéncias sociais
a partir do ponto de vista da sociedade; e, a partir do didlogo intimo
com a comunidade e com os estudantes, principais atores do processo
— propostas extensionistas organicas e que considerem a realidade dos
problemas que almejam solucionar ou para os quais a universidade
pretende apontar caminhos.

Atividades fisicas e recreativas para a terceira idade -

AFRID

O AFRID ¢ um programa de extensao universitiria que se propoe
a oferecer atividades fisicas e recreativas para o publico idoso. O
programa promoveu atividades sistematizadas ao longo de quase 30
anos, sem interrupgodes, sempre com o objetivo de

Proporcionar atividades fisicas em
diferentes modalidades, com abordagem
recreativa, bem como palestras e estudos
de cunho informativo para a comunidade
de Uberlandia e regiao, estando na
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faixa etaria acima de 50 anos, visando
a melhora da qualidade de vida, o
bem-estar fisico, social e emocional dos

individuos. (AFRID, s/d).

Para que se identifique mais profundamente como se dava a
organiza¢io do AFRID, se faz necessdrio entender o envelhecimento
e seus processos. A velhice é uma fase da vida onde ocorrem declinios
fisicos e psicoldgicos; um processo inevitdvel e irreversivel, porém,
com o avanco tecnoldgico e o acesso a satide e educacio, percebe-se
que tais declinios podem ser até mesmo estacionados.

Virias sao as medidas tomadas para que o processo de envelhecimento
seja vivenciado de modo sauddvel: o acesso a servicos de saude e
informacao, a alimentaciao sauddvel, a atividade fisica, o lazer, o
saneamento bdsico, a moradia, entre outras. E, assim, com medidas
preventivas e melhorias nas diversas dreas citadas, a expectativa do
brasileiro cresce em volume constante e traz consigo demandas em
diversas dreas, no sistema de satide, previdéncia e também na educagao.
Conforme IBGE (2015, p. 14), uma projegao mostra a forte tendéncia
de aumento da propor¢ao de idosos na populagao: “em 2030, seria de
18,6% e, em 2060, de 33,7%. Em 2060, a propor¢io da populagao
com até 14 anos de idade seria de 13,0%; a de jovens de 15 a 29 anos
deidade de 15,3% e a de pessoas de 30 a 59 anos de idade, de 38,0%”.

Todavia, é preciso que esses anos a mais sejam vividos plenamente,
com qualidade de vida, bem-estar fisico, emocional e social. Para isso,
hd leis que beneficiam os idosos, como o Estatuto do Idoso (Lei n°
10.741/2003), que salienta a importincia de agdes que assegurem
os direitos fundamentais a qualquer ser humano. No capitulo V, o
Estatuto do Idoso disserta sobre os direitos dos idosos a educacio,
cultura, esporte e lazer, que respeitem as particularidades da idade.
Neri e Cachioni (1999) tratam da importante contribui¢io da
educagio formal e informal no processo de envelhecimento, dizendo
que a educagio pode ser uma aliada no seu desenvolvimento bem-
sucedido.

O AFRID, como proponente de a¢oes que beneficiam a populagio
idosa, também promove palestras e cursos a seus colaboradores
discentes do curso de Educagio Fisica, que aprimoram os
conhecimentos adquiridos na graduagio e, assim, podem oferecer
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atividades satisfatérias com embasamento tedrico e pratico para
o trabalho com individuos da terceira idade, trabalhando com a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, como preconizam
as leis que regem a extensao.

Destarte, para melhor entendimento do periodo estudado, o texto
foi sistematizado da seguinte forma: o periodo inicial de dez anos de
funcionamento do AFRID, desde sua criacio até a institucionalizacio,
de 1989 21999, que buscou perfazer a trajetéria inicial e os caminhos
percorridos até o seu reconhecimento dentro da institui¢do. E, um
segundo periodo, do ano 2000 até o jubileu de prata em 2014, de
maior envolvimento da UFU e do MEC com a extensao universitdria
e, consequentemente, o desenvolvimento de um niimero maior de
agoes e protagonismo dos discentes e da comunidade envolvida.

Da criacao a institucionalizacio: 1989 a 1999

Institucionalmente, o AFRID ¢ ligado & Faculdade de Educacio Fisica,
onde sedia suas atividades. A FAEFI' oferece a sociedade inGimeras
agoes de extensdo na drea da atividade fisica, esportes, esportes
adaptados, saude, entre outras, e é reconhecida por esse trabalho
extensionista em sua trajetéria académica e institucional.

Através de um universo de atividades de extensao, a FAEFI demonstra
sua vocagio para o trabalho extensionista. Em meio a essas agoes, o
AFRID surge em 1989, a partir do interesse discente do curso de
educagao fisica. Na realidade, havia um projeto que oferecia atividades
fisicas aos idosos, pensado e executado pelo discente Paulo César
Alves Rocha desde 1987. Esse primeiro projeto oferecia orientagoes
da prdtica da caminhada e outras atividades fisicas no Campus
Educacio Fisica para esses idosos. Assim, foi constituido o embrido
do AFRID nos anos de 1987 e 1988. Apés a formatura do discente
e seu desligamento da institui¢io, o projeto que atendia aos idosos
foi retomado com o nome de AFRID sob a supervisao da professora
Geni de Aradjo Costa. Em sua tese de doutorado, a professora escreve
“o projeto AFRID/UFU foi criado em 1988 por iniciativa de alguns
professores do DEEFE (hoje FAEFI) e um grupo de estudantes que
cursavam os ultimos periodos da graduacao” (COSTA, 2000, p.
41). Conclui-se que, por nao ter um registro formal, o inicio das
atividades do AFRID nio pode ser determinado com exatidao, o que

' O curso de educagao Fisica era regido
pelo Departamento de Educagao
Fisica, que passou a Faculdade de
Educacio Fisica em 1999. Sobre a
criagio das unidades académicas ver
a Resolugio n° 05/99 do Conselho
Universitdrio da Universidade Federal

de Uberlandia.
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foi constatado é que, o envolvimento discente foi imprescindivel na
cria¢do do projeto.

Nesse periodo, a UFU nio possuia um sistema de registro da
extensdo, o que impedia a institucionaliza¢do e avalia¢io, e, portanto,
o fortalecimento dessas acoes. Intimeras acoes eram realizadas, mas
nao eram registradas, inclusive o AFRID, que em seu inicio era uma
agdo caracterizada como projeto de extensdo e que, por meio da
implementa¢io de um conjunto de projetos, passou a ser caracterizado
como programa.

No entanto, na UFU havia a Resoluciao n° 01/88 do Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensao (CONSEP) que fixava normas para as
atividades de extensao, para que cada érgao propusesse sua atividade
anual de extensao, e que essas fossem aprovadas pelo referido
Conselho, podendo ser reformuladas para aprovagdo. Isso pode
sugerir que o Departamento de Educagdo Fisica nao se organizava
em relagdo as propostas anuais de extensio, e as agdes aconteciam
sem a institucionaliza¢io devida e prevista na resolugao do CONSEP.
Também, a Resolugao n® 02/90 desse mesmo Conselho, que aprovava
as normas para o encaminhamento dos projetos de Ensino, Pesquisa e
Extensao, apontava que cada unidade proponente devia elaborar suas
atividades de extensao e os centros deviam analis-las e encaminhi-
las a0 CONSEP para aprovagao. Apesar de ser normatizada dentro
da UFU, a extensao nao tinha qualquer financiamento ou parcela de
recursos financeiros destinados a sua realizagao, as acoes aconteciam
de maneira nao sistematizada.

Apesar da falta de registro e financiamento, em 1995 o AFRID
promove a primeira Semana do Idoso, evento de extensdo que alcanca
seu publico-alvo e também profissionais da satide ligados aos cuidados
com o idoso, educadores fisicos, fisioterapeutas, médicos geriatras,
nutricionistas, gerontdlogos, enfermeiros e cuidadores. Nesse periodo,
as atividades ocorriam tanto no campus Educacio Fisica, quanto no
SESC/Uberlandia, que foi um parceiro do AFRID na Semana do
Idoso até 2013.

Outra acio desenvolvida foi o projeto do grupo de danga criado
em 1995, por iniciativa da coordenadora do AFRID, Prof* Geni
de Aradjo Costa, e de um discente do curso de Educagao Fisica que
se interessava em trabalhar com a danga para idosos, o que denota,
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mais uma vez, o interesse discente no trabalho extensionista. O
grupo comegou com a participagao de 16 mulheres, com idade entre
51 e 68 anos, na modalidade de danca moderna, e foi desenvolvido
adaptando a danga e o trabalho de expressao corporal 4 faixa etdria das
participantes. Atualmente, o grupo de danca do AFRID se apresenta
em eventos culturais, dentro e fora da UFU, e também participa de
festivais e concursos.

Em 1998, o AFRID passou a estar ligado ao Nucleo Interdisciplinar
de Estudos e Pesquisa em Atividade Fisica e Satde (NIAFS/FAEFI),

conforme Regimento Interno:

Art. 3° O NIAFS [...] foi regulamentado
pela Ata da Faculdade de Educagao Fisica
e Departamento de Clinica Médica,
ambos da Universidade Federal de
Uberlandia, em 5 de agosto de 1998 e,
rege-se pelo presente Estatuto Social e
pela Legislagio Brasileira, regulamentado

em 15/04/2005. (NIAFS, s/d).

O AFRID passa, entao, a ser institucionalizado, ou seja, apds nove
anos de sua criagdo, a a¢do ganha contornos institucionais estando
ligado a um nucleo académico. Notadamente, no mesmo ano, a UFU
implementa o SIEX, o que d4 as agdes desenvolvidas um cardter
institucional, trazendo, enfim, a visio da extensio como processo
académico e cientifico, organizando e legitimando as a¢oes.

Esta experiéncia possibilitou que a UFU
iniciasse um primeiro movimento no
sentido do registro e na sistematizacao
das atividades de extensio da instituicio.
Ao mesmo tempo, contribuiu para
uma melhor sistematizacio dessas
atividades, por meio de procedimentos
e etapas bdsicas que deveriam orientar a
organizacio da extensao no interior da

UFU. (RODRIGUES, 2014, p. 55).

Portanto, ao longo desses dez primeiros anos de trabalho extensionista,
o AFRID ganha legitimidade e reconhecimento institucional. Em
1989 era um projeto que oferecia atividades fisicas e recreativas
aos idosos e, ao longo desse periodo passa a ser um programa de
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extensio, desenvolvendo além das atividades fisicas, outras acoes
perenes de extensao. Dentre essas agoes, a Semana do Idoso aparece
como um importante evento na drea do envelhecimento. A maioria
das atividades que atualmente o AFRID desenvolve, nasceram nos
dez primeiros anos de funcionamento, as atividades fisicas de cunho
recreativo, a Semana do Idoso e o grupo de dan¢a. Notadamente, o
AFRID chega ao final da sua primeira década mostrando o potencial
da extensao em suas variadas facetas de desenvolvimento, ressaltando
e ressignificando o conceito de extensao como transformador da
realidade social, conseguindo alcancar reconhecimento institucional
pelo trabalho académico, cientifico, cultural, desportivo e politico
que o colocou em posicao de destaque frente as questoes dos idosos
no municipio de Uberlandia. Para Buarque (2014, p. 15), “¢ por essa
razdo que a universidade tem de recuperar a sintonia ética com os
verdadeiros interesses da populagao”.

Da institucionalizacio ao jubileu de prata: 2000 a 2014

A partir dos anos 2000, a extensdo comega a ser amplamente
divulgada, estudada e difundida como processo académico e
cientifico, com o desenvolvimento do Plano Nacional de Extensio
efetivado pelo FORPROEX, em 1998, e publicado, em 1999, pelo
MEC. No entanto, no ano de 2000, ainda nao havia uma politica de
financiamento da extensdo. Somente com a retomada do Programa
de Extensao Universitdria, o ProExt, em 2003, é que as agdes de
extensao se tornam componente de destaque na UFU. Essa situagao
se reflete especialmente no AFRID, que busca financiamento em
vérios 6rgaos publicos. Em 2001, o AFRID, com a denominagao
de Projeto Vida Ativa AFRID, recebeu por intermédio de um
convénio com Ministério do Esporte, verba de 100 mil reais. Esse
foi o primeiro financiamento significativo recebido pelo programa, e
impulsionou as agoes, referentes a aquisicao de materiais, produgao
de impressos, e outras agdes. No entanto, nao era financiamento
para a extensao universitiria, mas sim, de esporte e lazer. A partir
desse financiamento, foi iniciado, em 2003, o Informativo AFRID,
publica¢io destinada a esclarecer a populagao idosa sobre as atividades
desenvolvidas no programa, além de informagoes pertinentes quanto
a prética da atividade fisica e dicas de sadde e qualidade de vida.
Ademais, o Informativo AFRID, tornou-se um precioso espago
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para que os discentes e, também toda a comunidade, pudessem
desenvolver o processo de criagao de textos, uma ferramenta a mais
para o desenvolvimento e formagao académica do aluno. Além disso,
os idosos eram incentivados a escrever para o informativo.

O informativo, que teve seu primeiro nimero publicado em janeiro/
fevereiro de 2003, apds 14 anos de funcionamento do programa,
com tiragem de 800 exemplares, revela o desejo de compartilhar
informacoes para que se chegue a um maior nimero de pessoas. A
agao visa levar dicas de satide, pesquisas realizadas in loco, reflexoes,
histérias e entretenimento a populagio idosa e toda a comunidade,
novas formas de socializagio e exploragao do potencial da extensao,
corroborando com o aspecto dialético da extensao. Apds a compilagao
dos relatos dos discentes publicados nas 51 edigdes do Informativo
AFRID até 2014, podemos deduzir, por meio da andlise desses escritos
que, o discente entende que participar de um programa de extensao
¢ uma oportunidade de crescimento pessoal e profissional. Para os
discentes, o AFRID ¢é um espaco de conviver, uma oportunidade de
aprender, adquirir conhecimentos, trocar experiéncias na prdtica,
conhecendo a realidade do idoso. O impacto na formagio discente
se faz presente nos relatos publicado no informativo. O graduando
tem a consciéncia do papel formativo que a extensio tem em sua vida
académica. E mais, a influéncia que o programa exerce em sua vida
de um modo geral.

Com relagio a interface com o ensino e a pesquisa, vérios trabalhos
cientificos publicados se valeram do AFRID como 16cus de pesquisa:
artigos cientificos, Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC) e
dissertagoes de mestrado, o que sugere que essa interface tem sido
realizada no AFRID, ainda que sejam acanhadas as iniciativas
apresentadas. Talvez, a pouca expressividade das pesquisas no AFRID
pode decorrer do fato de que a FAEFI nao ter um programa de pés-
graduagio, sendo um dos poucos cursos antigos da UFU a estar nessa
situacao. No periodo estudado, foram encontradas algumas pesquisas
realizadas pelo AFRID e pelos discentes ligados ao projeto e publicadas
em periddicos. O site do AFRID apresenta 63 pesquisas que tiveram
o programa e as ILPIS (Instituicées de Longa Permanéncia para
Idosos) onde o AFRID realizava intervengdes de pesquisa. Desses
63 trabalhos, 20 sio textos completos e 43 sdo resumos. Dentre os
20 textos completos verificamos que 2 estudos estao publicados em
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periédicos e 15 nao foram publicados em periddicos e 3 trabalhos
foram realizados fora do programa AFRID.

A ligagao do AFRID com os processos de ensino, por meio das
disciplinas do curso de Educacio Fisica, e das pesquisas refletem a
extensdo conceitualmente pensada pelo FORPROEX: uma extensio
articuladora entre o ensino, a pesquisa, o tripé que sustenta e norteia
as atividades da universidade. Os discentes que participam do
AFRID mostram entendimento quanto ao processo de dialégico e a
importancia do programa em sua formagao, conforme revela Barboza
(2011)

Entrei no projeto porque buscava algo
mais para acrescentar no meu curriculo
e além de tudo para melhorar minha
capacidade de ensino-aprendizagem,
melhorar meu entendimento sobre
organizacoes de eventos (semana do
idoso, aulao e festas do projeto), e
porque é muito importante participar
de projetos que abranjam tanto como o
AFRID: aprimoramento de atividades
extensionistas, aulas, trabalhos publicados
em congressos, contato direto com os
idosos e com todos os estagidrios do
projeto.

O discente salienta, ainda, que ¢ incentivado a pesquisar, estudar
e estar sempre presente no projeto e aproveitar as oportunidades
proporcionadas, além da importincia da interagao entre discentes e
idosos, contando que a aprendizagem ¢ constante e reciproca. Em
sua fala percebe-se a relagao dialética presente e a competéncia que
a extensdo mostra no aspecto formativo do aluno. No momento em
que a universidade, por meio do AFRID, se aproxima da comunidade
e traz essa comunidade para dentro de suas instalagdes e também
vai a locais determinados, como, por exemplo, as ILPI's, a extensao
proporciona ao aluno, dentro desse movimento dinimico, dar sentido
a0 que aprendeu em sala de aula, tornando palpdvel o conhecimento
estudado, significando o processo educativo.

Esse ponto, que coaduna as agdes do AFRID com as propostas do

FORPROEX, ¢ a préxis pedagdgica desenvolvida com os discentes
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atuantes no programa que, através de cursos de capacitagao,
minicursos, palestras e grupos de estudo, buscam, principalmente,
alinhar a realidade do projeto aos estudos cientificos, resultando na
produgao de conhecimentos acerca da temdtica e dos problemas
encontrados na prética. A relagao professor-aluno é uma das questoes
trabalhadas nos cursos e estudos, bem como a prética pedagégica, o
planejamento das aulas e as questoes intergeracionais. A problemdtica
entre a teoria e a pratica sao questdes que os discentes trazem da
realidade do programa: os desafios em aliar a teoria na prética, a
ciéncia a realidade vivida.

A unidade entre ciéncia e vida é uma
unidade ativa, somente nela se realizando
a liberdade de pensamento; ela é uma
relagio mestre-aluno, uma relagio entre
filésofo e 0 ambiente no qual se atua e de
onde se extraem os problemas necessdrios
para colocar e resolver: isto é, ¢ a relagao
filosofia-histéria. (GRAMSCI, 1966,
p.38).

Apreende-se, a partir de Gramsci, que a unido da ciéncia com a
realidade da vida é algo ativo, ou seja, se encontra permanentemente
em acao; ¢ orginica, a ponto tal que, se hd problemas, hd também
solugdes, ou seja, a solugao é dependente do problema, e vice-versa.
Assim, a relagao proposta pela praxis pedagégica do AFRID se situa
entre o ambiente e o publico-alvo atendido: ai se encontram problemas
e demandas; também a partir da relagdo professor-aluno, empreendida
na universidade, destacam-se estudos e pesquisas cientificas sobre o
envelhecimento, questionamentos e davidas por parte do discente
quanto 2 prética pedagdgica. Portanto, em relagao a construir uma
préxis na extensdo e impactar a formagao do aluno, como enumera
conceitualmente o FORPROEX, o AFRID realiza essa ideia de
extensao e, por isso, se destaca, conceitualmente, como uma efetiva
agio extensionista.

Atualmente, o AFRID atende a mais de 300 idosos, no Campus
Educagao Fisica. Em anos anteriores, foram cerca de 200 idosos
atendidos em Institui¢oes de Longa Permanéncia (ILPI's). Ao longo
dos anos, o AFRID j4 desenvolveu muitos projetos, sendo a maioria
continuos e alguns esporddicos, com objetivos especificos e prazos
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determinados, dentre eles: cursos para os idosos; Bombeiro Sénior,
em parceria com o Batalhao do Corpo de Bombeiros de Uberlandia;
curso de Massoterapia em parceria com o curso de Fisioterapia da
UFU; projeto de prétese dentdria agdes em parceria com a Escola
Técnica de Satide (ESTES); o projeto de Canto e Coral; encontros
com psicélogos; dia de vacinagdo; danga do ventre; danca livre;
aprimoramento para os discentes, como o minicurso de musculacio,
hidrogindstica e pilates. Dentre os eventos estd a Semana do Idoso, o
Aulio e as festas comemorativas.

A Semana do Idoso jd realizou 20 edi¢oes, dentro da organizagao feita
no recorte temporal estudado. Segundo Costa (2000, p. 43), o evento
¢ a culminincia das acoes desenvolvidas durante todo o ano com o
propdsito de integragao, socializagao e aquisi¢io de conhecimentos
acerca dos temas desenvolvidos. Consolidou-se como uma agao perene
na temdtica do envelhecimento. Em ndmeros de expansio da agao,
podemos citar que, em 1995, na I Semana do Idoso, participaram
cerca de 100 idosos, enquanto que, no ano de 2014, cerca de 1000
idosos participaram das atividades, o que revela que, apés 19 anos,
a Semana do Idoso ganhou destaque em participagao da populagao
idosa de Uberlandia e regiao.

A Resoluciao n° 04/2009 do Conselho Universitdrio, em seu Art. 2°,
traz os principios que regem a extensao na UFU: “I — tem a fungao de
promover a integragao ensino/ pesquisa, reafirmando-se como processo
académico nao desvinculado da geragao e difusiao do conhecimento”.
Um dos caminhos encontrados para promover a extensao integrada
com o ensino e a pesquisa e sua divulgacdo, sio as publicagées. O
AFRID realizou as a¢des de extensao alcunhadas como publicagoes,
das quais se destacam, além das 51 edi¢des do Informativo AFRID,
até 2014, trés edicoes do Almanaque AFRID; e o livro Atividade
fisica, envelhecimento e a manutengio da saide, langado, em 2010,

pela Editora da UFU (EDUFU).

O AFRID também conta com um site na internet <www.afrid.faef1.
ufu.br>, que divulga o trabalho realizado, textos, pesquisas, todos
os informativos, para que as pessoas interessadas tenham acesso ao
material produzido.

Outras importantes agoes desenvolvidas pelo AFRID sao as viagens e
os passeios que proporcionam lazer e cultura aos idosos, uma forma
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de incentivi-los a conhecer novos lugares e pessoas e, assim, trocar
experiéncias e reconhecer diversas expressoes artisticas, culturais,
educacionais e esportivas. Ademais, a intengdo de trazer para a
discussdo a ideia de liberdade, autonomia, superagao e conscientizacio
nos processos educativos, por parte do idoso, para aqueles que estao
sem perspectiva de pensar sobre sua existéncia a partir do ponto de
vista cientifico.

Outra agio que merece destaque € o curso de informdtica bdsica do
AFRID, que possibilita ao idoso a aprendizagem de novas tecnologias.
Sabe-se que, hoje, a informdtica e os dispositivos eletrdnicos se
fazem cada vez mais presentes nas tarefas didrias. Usar o celular e o
computador sdo atividades extremamente desafiadoras para o idoso,
e realizd-las com sucesso proporciona-lhe independéncia e satisfagao,
o que pode contribuir na melhora da sua qualidade de vida. Assim,
o AFRID proporciona educagao digital como mais uma ferramenta
destinada a emancipagao do idoso, que pode, do ponto de vista do
conhecimento gerado, alcangar uma cidadania ativa, e buscar seus
direitos e os seus beneficios. O AFRID mais uma vez promove a
extensdo socialmente referenciada, visto que o curso de informdtica
era uma reivindica¢io da comunidade idosa.

Conjuntamente, a ideia, ou delineamento conceitual da extensao estd
emaranhada a outras ideias e conceitos, como a democracia, cidadania
e a prépria ideia de educacio e de universidade, conceitos universais e,
no entanto, nao universalizados, de modo que nio atendem a todos de
maneira igualitdria. A organizacao de uma sociedade comprometida
com seu desenvolvimento perpassa por estes conceitos.

Entendemos por cidadania o processo
histérico-social mediante o qual a massa
humana consegue forjar condigoes
de consciéncia, de organizagao e de
elaboragao de um projeto que lhe permite
deixar de ser massa e passar a ser povo,
como sujeitos histéricos capazes de
implementar o projeto elaborado. O
grande desafio histérico é certamente
esse: como fazer das massas andnimas
e manipuldveis um povo brasileiro
consciente e organizado. (BOFE 1998,
p- 49).
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Portanto, a educagao em seu aspecto social é papel fundamental no
forjar dessa sociedade mais consciente. O papel da extensao no AFRID
visa acolher, elaborar e fomentar o processo de tomada de consciéncia
por parte da populagao idosa, que deve estar consciente de seus direitos
e deveres, que necessita se informar sobre o envelhecimento e conhecer
os mecanismos que envolvem o envelhecer ativo e saudavel.

Aulas de linguas também sio desenvolvidas no AFRID, o inglés e o
francés ji foram oferecidos para a turma da terceira idade, em especial,
alingua inglesa, amplamente inserida em nossa cultura. O idoso tem
a possibilidade de conhecer essa lingua, que pode auxilid-lo a tomar
decisoes mais assertivas no seu fazer didrio e a se comunicar melhor
com familiares.

Assim, nas a¢oes desenvolvidas, o AFRID construiu, conjuntamente
com todos os envolvidos (docentes, discentes, técnicos e idosos),
uma transformacao na vida das pessoas, possibilitando que a velhice
seja vista como uma fase de perdas e conquistas, como as outras
fases da vida, confrontando o saber académico a uma prética critica.
Isso possibilita ao idoso fazer escolhas mais sauddveis e conscientes,
estabelecendo um novo paradigma educacional e cultural.

Criar uma nova cultura nio significa
apenas fazer individualmente descobertas
“originais”; significa também, e
sobretudo, difundir criticamente verdades
j& descobertas, “socializd-las” por assim
dizer; transformd-las, portanto, em
base de acoes vitais, em elemento de
coordenacio e de ordem intelectual e

moral. (GRAMSCI, 1966, p. 13).

E com vistas A referida citagio de Gramsci, que o AFRID proporciona
a socializacao de conceitos e ideias sobre o envelhecimento e a atividade
fisica. Segundo Novais e colaboradores (2013, p. 238), o AFRID
“tem conseguido alcancar os objetivos preconizados, melhorando a
qualidade de vida, o bem-estar fisico, social e emocional da popula¢io
idosa uberlandense e regional”. Ainda, Andrade e Costa (2010, p.
176) relatam que o programa

tem conseguido alcangar os objetivos
preconizados, melhorando a qualidade
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de vida, o bem-estar fisico, social e
emocional dos seus participantes.
Dessa forma, a Universidade Federal de
Uberlandia, por meio de seus projetos
extensionistas e de prestagao de servigos,
cumpre um papel primordial para a
melhoria da qualidade de vida dessas
pessoas bem como na formagio de
futuros profissionais competentes para
atuarem no campo da geriatria, como
da gerontologia e, a0 mesmo tempo,
incentivar estudos e pesquisas sobre o
envelhecimento humano.

Isso é bastante significativo na histéria da FAEFI e da UFU, pois com
essas agoes, ampliam-se os espagos de lazer, esporte, cultura e educagio,
corroborando com o papel social da universidade publica, qual seja,
o de levar o conhecimento para além dos muros da Universidade em
beneficio da sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na andlise e interpretagio da trajetéria histérica do AFRID,
pode-se observar a extensdo realizada pela Universidade brasileira.
No entanto, sendo as atividades de extensdo tao amplas e complexas,
assim também serdo suas defini¢oes e linhas de trabalho. A extensio
recebeu diversas concepgoes no periodo estudado, enquanto processo
cientifico, cultural, desportivo e politico, e como a¢io reivindicada
pelo movimento estudantil, ou intencionada como método de
coercio social, durante a ditadura militar brasileira, até o momento de
encontro com o anseio da universidade em refletir sobre essas questoes
com a criagio do FORPROEX, em 1987, até a implementa¢io do
Programa de Extensao Universitdria (ProExt) em 2003, como uma
politica publica da extensao.

Ap6s a apresentagdo das prdticas e do cotidiano do projeto AFRID,
no periodo de 1989 a 2014, se faz necessério o olhar critico para as
questoes internas a praxis educacional, questoes destacadas no inicio
do trabalho: qual ¢ a ideia ou o conceito de extensdo que permeia o
trabalho extensionista no AFRID? E preciso citar que, no projeto do
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AFRID, nao foram encontradas reflexdes sobre a filosofia da praxis em
seu fazer académico; talvez outro olhar sobre a sua prética tenha sido
apresentado, no entanto nao foi assinalado. Portanto, cabe uma nova
compreensao, sob a 6tica histérica, da construgao e desenvolvimento
do programa, conforme a filosofia de Gramsci:

Se se coloca o problema de identificar
teoria e prética, coloca-se neste sentido:
o de construir sobre uma determinada
prdtica uma teoria, a qual, coincidindo
e identificando-se com os elementos
decisivos da prépria prética, acelere o
processo histérico em ato, tornando
a prdtica mais homogénea, coerente,
eficiente em todos os seus elementos,
isto ¢, elevando-a 2 mdxima poténcia; ou
entdo, dada uma certa posicio tedrica, no
sentido de organizar o elemento prdtico
indispensdvel para que esta teoria seja
colocada em agdo. A identificagio de
teoria e prdtica é um ato critico, pelo
qual se demonstra que a prética ¢ racional
e necessdria ou que a teoria ¢ realista e

racional. (GRAMSCI, 1966, p. 51).

Partindo do pressuposto de que a extensio, hoje realizada nas
universidades brasileiras, tem como finalidade ser coerente com a
teoria em que se baseia e, dialogando com a filosofia da préxis, a qual
fomenta a prética da extensdo de acordo com a defini¢ao conceitual do
FORPROEX, o AFRID promove, de fato, a extensao delineada pelo
férum, assumindo o papel transformador, articulador e transitério,
conferindo um cardter essencialmente social e politico em suas a¢oes,
ainda que nio sejam seus objetivos primeiros. Concordando com

Nakamura (2007, p. 42):

mas por nio encontrarmos indicagoes
sobre os processos pedagdgicos adotados,
que dentro dessa perspectiva vislumbraria
uma pedagogia critica, nio podemos
confirmar tal possibilidade, apesar do
projeto apresentar coeréncia entre a
visio de envelhecimento, conceito de
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satide e autonomia, conceitos que foram
ampliados de acordo com as transicoes
conceituais de cada periodo.

Ademais, sobre a criagio do AFRID, ¢ representativa a iniciativa
de discentes na constru¢io de um projeto de extensdo, o que,
aparentemente, mostra o anseio por aproximar a teoria da prética,
aspiragao esta que, ronda os alunos durante a graduagao e, justifica a
extensdo universitdria como processo educativo, formativo e efetivo
nessa metodologia. Além de referendar a reivindicagao de uma
universidade mais democrdtica feita pelo movimento estudantil no
inicio da extensdo nas universidades brasileiras. Outro ponto a ser
compreendido é o rdpido crescimento de acdes dentro do programa,
mais especificamente a Semana do Idoso, a¢io que incute importantes
iniciativas de promogio e de informagées a comunidade, capaz de
aliar teoria e prética para a promogio da sadde e qualidade de vida,
auxiliando o idoso na busca por conhecimentos que auxiliem no
processo do envelhecimento, conhecimentos advindos de pesquisas
na universidade e de outras fontes de estudo e pesquisa na drea da
atividade fisica e envelhecimento humano.

Percorridas essas reflexoes, notamos que essa a¢ao ¢ de extrema
importincia para a valorizagao da extensio realizada no AFRID,
pois, além da divulgagao de aspectos do processo de envelhecimento
desconhecidos do grande publico, hd maior aproximagao entre o
conhecimento cientifico e a comunidade atendida, coadunando
objetivos da extensao e promovendo a articula¢io ensino-pesquisa-
extensdo. Atualmente, a Semana do Idoso ja contou com 21 edi¢oes,
ndmero expressivo de uma ac¢ao que, apesar de ser, de fato, uma
a¢ao de extensio, pode ser melhor articulada na UFU, no sentido de
promover encontros com diversas faculdades que estudam a temdtica
do envelhecimento; e, assim, produzir um didlogo expressivo com os
idosos de Uberlandia, que passariam a ser vistos de pontos diversos
pelo fazer académico. Tais a¢oes, que acontecem na Semana do
Idoso, ainda se encontram timidas em seu potencial aglutinador da
diversidade académica.

O reconhecimento institucional do AFRID como espago educativo e
sua elevagio a um novo patamar de estruturagio sio alvo de reflexoes e
debates na universidade. Irmanar acoes diversas trard importincia para
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a criagdo da Universidade Aberta para a Terceira Idade, agao que é uma
prética realizada pelo AFRID, no entanto, nio institucionalizada ou
mesmo reconhecida pela UFU. Notadamente, a prdtica da extensao
marginalizada ainda ocorre na UFU. Faz-se necessdrio um trabalho
comprometido com a indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao
por essa instituigao.

Ainda, a UFU e o AFRID foram acompanhando o movimento
extensionista no Brasil, no entanto, em alguns momentos, a UFU
acompanhou o movimento hegemonico elitista, que nao abarcava as
demandas da popula¢io menos favorecida e, assim, nao realizando
uma extensio socialmente referenciada. Completa-se que, “o embate
ideoldgico pela hegemonia de projetos de sociedades vai adquirindo
sutilezas de dimensoes filoséficas e econdmicas nos encaminhamentos
do projeto governamental de universidade” (MELO NETO, 2004,
p- 27), refletindo nas acoes extensionistas desenvolvidas pelo AFRID
e pela UFU, nos contornos que as politicas governamentais ganham
a0 longo dos anos.

A extensao realizada na UFU passou por mudangas apds o
FORPROEX, no entanto, ainda se nota acoes de extensio
inconsistentes, descontinuas e pontuais, refém das vontades de seus
gestores e docentes, posto que, mesmo obrigatdria, ela nao se faz
presente e organizada em agdes conjuntas com o ensino e a pesquisa.
Conforme Rodrigues (2014, p. 64), “mesmo que se reconheca algum
nivel de esfor¢o para a institucionalizagio da extensio no 4mbito da
UFU, articulada a uma organizagao curricular dos cursos de graduagao
mais flexivel, nos termos até aqui destacados, os passos dados por esta
Institui¢ao ainda sao timidos”. A discussao para engendrar a extensao
como parte integrante dos curriculos na UFU ainda estd no campo
do debate. Editais de fomento apartam a pesquisa da extensao e, por
isso, a UFU tem um longo caminho a percorrer no sentido da efetiva
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao. Segundo Melo
Neto (2004, p. 8), “o conhecimento que estd sendo produzido na
universidade através da pesquisa, da extensao e do ensino e que, muitas
vezes, s6 promove a exclusao e a desigualdade, nao pode ser ético”.
Portanto, as leis que regem a universidade necessitam de reformas e
mais, as normas legais que jd estao postas precisam urgentemente ser
colocadas em prética.
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Nio obstante os avancos em termos
de institucionaliza¢io, concepgoes
e metodologias relativas a Extensao
Universitdria, hd ainda um longo caminho
a percorrer, tendo em vista os objetivos
que se pretende alcancar e os desafios
em presenga nos contextos nacional e
internacional, assim como no Ambito
das préprias Universidades Publicas.

(FORPROEX, 2012, p. 9).

A universidade nao deve se considerar como a representagio da
salvagio social, pois corre o risco da descaracteriza¢io de sua fungio
universalista e orginica, e de deixar de desempenhar func¢oes
cientificas, culturais e esportivas. Af reside sua contradi¢o: manter-se
como institui¢io de elevado nivel cultural e cientifico, incorporando
as demandas sociais e sua cultura popular, oferecendo esse didlogo
sem se perder ao longo de seu processo dialético e controverso. Para
alcancar o equilibrio entre a produgdo de cultura sistematizada e a
incorporagao da cultura de massa, se faz necessdrio a universidade
rever a hegemonia cultural presente em seu arcabouco, a concepgio
de mundo que deseja tecer em sua trajetéria institucional, e estar
aberta ao didlogo e as mudancas inerentes a prépria sociedade, nio
se engessando, mas mantendo-se, constantemente, renovada. Como
aponta Buarque (2014, p. 3),

Nao ocorreram grandes mudangas
estruturais na universidade, nos dltimos
mil anos. O papel da universidade
pouco mudou. No entanto, a realidade
da situacdo social do mundo, bem
como os avancos dinimicos em termos
de informacio, conhecimento e novas
técnicas de comunicacido e educacio
evidenciam a necessidade de uma
revolucao no conceito de universidade.

Apés muitas questoes terem sido colocadas em foco, algumas foram
mais bem compreendidas, outras suscitaram mais desconfortos e
duvidas. Nesse sentido, esse estudo aspirou sensibilizar para questoes
sociais mais profundas, que possam ser esmiugadas e alargadas sob
os aspectos da organicidade e da sustentabilidade. Que a partir
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de ideias integrativas e colaborativas, as acoes de extensio possam
traduzir projetos educacionais que nao sejam marcados pelo impor,
ditar ou convencer, mas pela supera¢ao das questoes fragmentadoras
e limitadoras da ordem social, colaborando na questdo langada a
partir de uma perspectiva cientifica. Sem o intuito de elucidar todas
as contradicoes existentes ou engessar o conhecimento abordado, e
muito menos responder por toda extensao realizada na UFU, mas com
a certeza da relevancia da extensao na elaboragao de uma educacio
mais humana, concorda-se com Gramsci:

Se as verdades cientificas fossem
definitivas, a ciéncia teria deixado de
existir como tal, como investigagio,
como novas experiéncias, reduzindo-se
a atividade cientifica a repeti¢io do que
ja foi descoberto. O que nio ¢ verdade,

para a felicidade da ciéncia. (GRAMSCI,
1966, p. 70).

Finalmente, considerando tudo o que foi exposto, conclui-se que o
AFRID, ao longo de quase trés décadas de trabalho extensionista,
desenvolveu indmeros projetos, beneficiou a populagio idosa e
colaborou com a formagcao discente, promovendo uma extensio que
faz pensar, que propée solugoes e, acima de tudo, provoca a dissolugao
de velhos paradigmas assistencialistas, colaborando na construgao de
novas ideias e significados para a extensdo universitdria.
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