Extensao universitdria com idosos de unidade bdsica de saide de
Biguacu, Santa Catarina: vivéncia de académicos de educagao fisica

Experience report of a nutritional education action to promote fish consumption
by children of elementary education in Palmas, State of Tocantins, Brazil

RESUMO

Este relato de experiéncia descreve as intervengoes do projeto de
extensao “Envelhecimento Sauddvel” realizadas por dois académicos
do curso de Educa¢io Fisica da Universidade do Vale do Itajai
(UNIVALI), campus Biguagu, Santa Catarina. O projeto tem como
objetivo compreender a educagio em satde na perspectiva da mudanca
de habitos e estilo de vida com base na cultura de movimento. As
intervenc¢oes foram realizadas de abril a novembro de 2016 com 22
idosos/as participantes de um grupo de convivéncia que acontece
uma vez por semana com duragio de menos de 150 minutos em
uma unidade bdsica de sadde (UBS) da prefeitura de Biguagu-SC.
No planejamento das atividades foram considerados aspectos sobre
o contexto social, experiéncias de vida, didlogos sobre estilos de vida
e as prdticas corporais de lazer na comunidade, além de visitas a
universidade. As prdticas corporais oferecem agdes prético-reflexivas
abrindo possibilidades para reflexdes sobre a cultura de movimento,
formas de linguagens, comunicagio e possiveis mudangas de
comportamento para a saide dos idosos. A vivéncia extensionista
possibilitou aos estudantes a qualificagio no trabalho com a pessoa
idosa, o que impactard na formagio profissional desses académicos.
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ABSTRACT

The aim of this report is to describe a nutritional education activity
planned to encourage the fish consumption in a primary school in
Palmas, State of Tocantins, Brazil, within the scope of the project
"Transfer of Technology for the insertion of family farmed fish in
school meal" conducted by the Nutrition Faculty of the Federal
University of Tocantins and the Brazilian Agricultural Research
Corporation, which aims to establish strategies for insertion of
fish in school meals, offering a healthy animal protein for students
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and opening new markets for artisanal fishermen. The activity
consisted in the presentation of a theatrical play, with the inclusion
of parodies of children's songs, being its effectiveness evaluated
through the application of structured questionnaires before and after
the educational action. It was concluded that the experiment was
satisfactory, increasing the correct answers about the fish consumption
benefits after this intervention. Nutrition education has proven to be
an important tool for health promotion, since it is a cheap and simple
way to bring information to the most diverse social groups, becoming
an ally for disease prevention and stimulating a healthy lifestyle.

Keywords: Idoso. Satide. Extensdo universitdria. Educagao Fisica.

INTRODUCAO

Sabe-se que o niimero de idosos estd crescendo no Brasil (IBGE,
2010). Muitos paises estao experimentando o crescimento da sua
populagao idosa, e estd se discutindo como os governos podem
melhorar o bem-estar de seus cidadaos idosos (OMS, 2005).
Atualmente alguns debates estao sendo gerados no 4mbito da satde e
educagio, principalmente na formagio profissional, nas universidades
brasileiras. Com o envelhecimento, os profissionais deverio saber e
estar preparados para atender a esse grupo etdrio. Assim, o futuro
profissional de Educagao Fisica deve incentivar, esclarecer e estimular
o idoso a mudar sua atitude e comportamento em relacio a pratica da
atividade fisica, sendo capaz de prescrever e orientar essa populagao
com seguranga seja qual for a prética corporal (TRISTAO; JUSTO;
TOIGO, 2017).

A extensao universitdria favorece uma formagao repleta de
experiéncias nos campos de atuagio do professor de Educagao Fisica,
principalmente as com idosos, nas relacoes entre ensino, pesquisa
e extensdo. O projeto de extensao “Envelhecimento Sauddvel” da
Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI), campus Biguagu, Santa
Catarina, tem como objetivo compreender a educagio em satde
na perspectiva da mudanga de hdbitos e estilo de vida com base na
cultura de movimento.

Criado em 2014, o projeto ocorre em uma Unidade Bdsica de Satde
(UBS) do municipio catarinense de Biguagu, atuando em um grupo de
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convivéncia mantido pela UBS. O projeto oferece aos idosos/as desse
grupo préticas corporais, artisticas, de lazer, preven¢io e promogao
a satde pelos académicos do curso de Educagao Fisica, juntamente
com profissionais do Nucleo de Atendimento & Satide da Familia
(NASF/UNIVALI), que disponibilizam profissionais, como psicélogos

e enfermeiros, para ministrarem palestras e intervengoes esporddicas.

O projeto oportuniza aos académicos do curso de educagio fisica a
possibilidade de capacitagao e qualificagio no trabalho com a pessoa
idosa, o que impactard na sua formacio profissional, jd que, hoje, hd
a percep¢ao de que os idosos estdo se tornando cada vez mais ativos
e buscando vivenciar novas experiéncias nessa etapa da vida, logo, as
universidades e os profissionais devem se atentar para esse novo estilo

de vida da populagio idosa (TRISTAO; JUSTO; TOIGO, 2017).

Assim, este relato de experiéncia objetiva descrever os elementos,
sentidos e significados de académicos do curso de licenciatura
em Educagio Fisica quanto a sua vivéncia no projeto de extensao
“Envelhecimento Sauddvel” desenvolvido em uma Unidade Bésica
de Saude (UBS) do municipio catarinense de Biguagu.

DESENVOLVIMENTO

Este relato descreverd as intervenc¢oes dos académicos envolvidos no
projeto “Envelhecimento Saudédvel” no periodo de abril a novembro
de 2016. Tais intervengoes foram realizadas semanalmente, uma por
semana, com duragio de aproximadamente 120 a 150 minutos com
idosos/as participantes de um grupo de convivéncia de uma (UBS)
da prefeitura de Biguagu, Santa Catarina.

Em rela¢io ao publico-alvo temos: um total de 22 idosos, sendo 3
homens e 19 mulheres; com média de idade de 68,5 anos; renda média
familiar de trés saldrios minimos; e a maioria com baixa escolaridade
(até a 42 série). Percebe-se a predominancia de mulheres nesse grupo.
Segundo Mazo (2008), essa predominéncia estd relacionada com
hdbitos durante a vida e pelo fato de as mulheres terem uma maior
expectativa de vida comparada aos homens.

O relato faz uma relagio sobre a satide e seus determinantes sociais e
o processo de satide/doenga. Esses determinantes sao relacionados a
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fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de satde
e seus fatores de risco na populagio, principalmente a idosa. Nao se
pode dizer que a satde é responsabilidade apenas de algum profissional
especifico, mas de vdrios profissionais envolvidos em questoes
relacionadas a educacio e satude (BUSS; PELEGRINI FILHO, 2007).
Portanto ¢ importante, durante a formacao universitdria, que os
académicos vivenciem prdticas que lhes oportunizem reflexoes acerca
da complexidade que envolve a sadde dos idosos, principalmente na
comunidade.

As dinimicas das intervengoes se deram de forma a conhecer o grupo
e de 0 mesmo ter uma identidade. Para essa finalidade, os académicos
propuseram atividades com musicas e dangas, uma vez que a danga
possibilita diversos beneficios para os idosos como: conhecimento do
préprio corpo, resgate cultural, aumento da capacidade de expressio,
comunicagio, aceita¢io individual e grupal. A danga é uma atividade
prazeroza e pode tranformar sensagoes e pensamentos em movimentos

que se comunicam (MAZO; LOPES; BENEDETTI, 2001).

Ha4 diversos fatores nao somente os de ordem bioldgicas que envolvem
uma perspectiva de movimento que pode ser benéfica para a saide,
incluvive na terceira idade, para isso as praticas corporais, artisticas e
culturais devem estar atreladas ao prazer pelo movimento espontineo,
comunicativo e com significados subjetivos articulados com uma
experiéncia da pessoa com o mundo.

Nas aulas, foram oportunizadas atividades de alongamento em
grupos com o objetivo de se pensar novas atividades e ampliar a
percepgao dos limites corporais de cada idoso. Nessas atividades eram
utilizados elementos como balao, bolas, implementos de gindstica e
elementos da natureza. Nessas propostas, os elementos eram usados
ludicamente como estimulo para a realiza¢io de atividades que os
idosos/as pensavam nao conseguir, como, por exemplo, o uso do
baldo: solicitava-se ao idoso que ele/ela passasse o baldo por todo o
seu corpo, desde a ponta dos pés até as maos.

Ha4 de se ressaltar que nas primeiras semanas das intervencoes havia
poucos idosos, porém ao longo do processo houve uma adesao maior
por parte de idosos da comunidade. As atividades foram iniciadas com
oito e finalizou com 22 integrantes. A maioria dos novos integrantes
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do grupo relatou que comegou a vir porque soube das agoes por um
vizinho ou colega.

As atividades adaptadas — voleibol, caminhadas interativas, gindstica
e jogos coletivos e individuais — comegaram a despertar nos idosos
uma nova maneira de se movimentar que, na percep¢io dos
académicos, nio exigia muito esforco fisico do grupo, mas sim um
prazer nas préticas oportunizadas. Segundo Pedrinelli, Garcez-Leme
e Nobre (2009), no exercicio fisico deve estar presente o elemento
prazer, uma vez que ele possibilita o desenvolvimento de beneficios
biopscicossociais.

Esporadicamente foram oferecidas aulas nas academias ao ar livre
(AAL), visto que perto da UBS havia uma praga com uma dessas.
Salienta-se que as interveng¢des nao passavam dos 150 minutos
conforme recomenda um estudo feito nos Estados Unidos (CESARI
et al., 2014). Nas interveng¢des propostas nas AAL, explicava-se os
beneficios do movimento; em conversas, orientava-se a respeito
de como manter e melhorar a saude, principalmente a partir
de caminhadas ao ar livre na companhia de amigos ou mesmo
individualmente, contemplando o meio ambiente, posto que as
caminhadas podem proporcionar um contato com a natureza e
favorecer muito a satide do idoso e motivé-los a aderir a programas

de atividade fisica (MAZO, 2008).

Ao longo das aulas, os didlogos com os idosos foram se modificando:
as caminhadas nao lhes pareciam mais tdo “desconfortdveis” e as
conversas na caminhada faziam com que essa prética se tornasse mais
agraddvel. Havia um direcionamento por parte dos académicos para
o fator “diversao”, com conversas descontraidas que faziam os idosos
se divertirem de uma maneira ludica. O elemento lddico favoreceu a
adesao as atividades durante todo o programa desenvolvido.

As atividades das aulas foram realizadas conforme a aceitacio do
grupo, suas preferéncias e gostos. Com isso, fomentava-se o didlogo
entre professor/aluno, pois, geralmente a maioria dos idosos chegava
ao projeto reclamando de sua capacidade fisica, de algo familiar
ou qualquer outra situagdo e, jd no primeiro contato, era s um
dos académicos soltar uma palavra de 4nimo e os/as idosos/as se
motivavam a fazer o que estava sendo proposto para a aula.
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O propésito de ampliar o repertério de movimento dos/as idosos/
as, no sentido de estes/as serem atores e protagonistas de suas vidas,
estd relacionado a aquisi¢ao de papéis nas relagoes perceptivas de
seu préprio processo de envelhecimento e velhice, propondo que os
mesmos tém o direito de eleger, destituir, dialogar, denunciar, recorrer
a justica, incomodar e se fazer (MINAYO, 2002).

Ao longo das vivéncias e experiéncias no projeto de extensio, os
académicos verificaram que os/as idosos/as se sentiam descartados
pela sociedade, como se fossem intteis. A partir da reflexdo sobre isso
que se buscou desconstruir essa ideia, mostrando a importincia da
efetividade que os idosos tém na sociedade, em seus diferentes papéis,
e nos valores exercidos nas agdes do projeto. Segundo Kunz (2010), a
atuagio do professor de Educagao Fisica deve esta voltada para uma
acgao soliddria e cooperativa, na qual os alunos tenham compreensio
dos diferentes papéis sociais que assumem.

O principal objeto de estudo da Educacao Fisica é o corpo e é através
do corpo que manifestamos nossa corporeidade. O idoso, a crianga,
o adulto, independente da categoria etdria, possui a corporeidade.
Esta nao estd isolada da mente, mas é corpo-mente, como um todo
integrado e indivisivel. Também nao estd isolada da existéncia, das
relagoes sociais, é também corpo-social.

Assim, nossa discussao passa por querer entender o que estd acontecendo
com os seres humanos que estao perdendo a sensibilidade humana
(ALMEIDA; BASTOS, 2017). Destaca-se, aqui, a sensibilidade dos
sentidos, mesmos sentidos que fazem com que a nossa experiéncia se
estabeleca e, 20 mesmo tempo, nossa percep¢io do ser com o mundo.
Todavia, no percurso, muito se perde, principalmente a consciéncia
plena desses sentidos, que se tornam embotados e nebulosos e parecem
operar automaticamente, desligados de cada um de nés, af talvez se
encontre a autonomia e particularidade de gostos. Dai a necessidade
de reinvesti-los a partir de uma rememoragao corporal dos prazeres
e pesares sentidos corporalmente (SILVA, 2008).

A partir dessas reflexoes, ressalta-se a importincia de que os idosos
tenham hdbitos de préticas corporais e de lazer. O Estatuto do Idoso,
em seu Capitulo V, Art. 20, diz que “o idoso tem direito a educagio,
cultura, esporte, lazer, diversoes, espetdculos, produtos e servigos
que respeitem sua peculiar condi¢io de idade” (BRASIL, 2013, nao
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paginado). Pautado nisso, o projeto de extensdo inovava nas atividades,
pois, quando o idoso se movimenta, mesmo com limitagoes, ele estd
exercitando o conceito de corporeidade, e sdo nessas atitudes que
ele caracteriza seu entorno. Os gestos estao sempre localizados no
espago comunicativo com o mundo, por isso, o fluxo de movimentos
acontece em um horizonte de comunica¢io, ou zona de corporeidade,
isso ocorre desde o simples uso das roupas, que se tornam anexos
do corpo, até as acoes habituais que incorporam os instrumentos

utilizados (KUNZ, 2001).

Um dos objetivos do projeto “Envelhecimento Sauddvel” ¢
desmistificar o movimento/exercicio fisico apenas como um remédio
e contextualizd-lo como uma expressdo, um novo comportamento
que tornard a pessoa mais ativa. Nessa perspectiva, oferecer aos/as
idosos/as uma caminhada orientada pelo bairro nao passou pelo olhar
clinico/medicinal, mas pela perspectiva de real mudanca de hébito:
o prazer de se estar caminhando na companhia de amigos, o prazer
em se movimentar.

Mazo (2008) esclarece o conceito de ser ativo. Ela explica que o termo
“ativo” se refere a continuidade da participagao na vida social, cultural,
espiritual, civica e ndo apenas a idea de “fisicamente ativo”. Ressalta-
se que nao se descarta a importancia do aspecto fisico na qualidade
de vida dos idosos, mas também ¢é preciso saber a importancia dos
demais aspectos.

Uma das atividades propostas ao grupo foi um jogo de oposi¢ao, no
qual os idosos tinham que tirar os grampos de roupas um dos outros e
continuar com o maximo de grampos possiveis na sua prépria roupa.
Essa atividade foi realizada em duplas algumas vezes, depois cada um
por si. O intuito era fazer com que os/as idosos/as percebessem o que
eles/elas conseguiam fazer por si mesmos. Ao final da atividade, em
conversa com o grupo, questionou-se o que foi feito no jogo, e se as
questoes, relacoes, conflitos e dificuldades poderiam ser comparadas
a determinados comportamentos na sociedade.

Segundo Mazo (2008), a sociedade tende a ver o envelhecimento
como um tempo de declinio. Os idosos muitas vezes podem acreditar
que ¢ muito tarde para melhorar sua sadde e sua fungio fisica e
mental. Para atuar nesse campo, necessitou-se mudar a maneira de
pensar, desconstruir o esteredtipo de que o idoso estd em declinio. E
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comegou-se a pensar as praticas corporais como algo proveitoso no
dia a dia desses/as idosos/as.

Os académicos desenvolveram outras atividade como visitas do grupo
de idosos/as & Univali, a fim de causar uma percepgio diferente do
grupo em relagdo 2 institui¢do, pois se entende que a universidade
nao ¢ uma ilha no meio do bairro, mas faz parte do bairro e deve
prestar servigos a comunidade. Antes o que era chamado de um lugar
desconhecido se tornou parte da vida dos/as idosos/as do grupo. Nessas
visitas, eles/elas vivenciaram a universidade de perto, conheceram
alguns ambientes da institui¢do, como: biblioteca, laboratério
anatdmico, quadra poliesportiva, bosque, cantina, laboratério de
informdtica e sala de praticas corporais.

Em cada ambiente da universidade pode ser feito uma vivéncia. Por
exemplo, no laboratério de informdtica foi realizada uma atividade
de inclusao digital, na qual o grupo de idosos/as vivenciou a prética
nos computadores, com a ajuda de académicos do curso. Na sala de
préticas corporais, foi realizada uma aula de gindstica com movimentos
com diferentes implementos de gindstica artistica e ritmica. Na quadra
poliesportiva, foram oferecidas diversas praticas de dangas e ensaios
para participacao do grupo em um festival de gindstica e danga para
idosos do Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETI), organizado
pela Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). Nesse
processo, percebeu-se a importincia de eventos compartilhados com
outros grupos. [dosos/as e académicos se prepararam meses antes para
essa apresentacao. Os/As idosos/as foram protagonistas do processo de
construgao da criagao da apresentacio, escolheram a musica, deram
sugestdes nos movimentos. Percebeu-se que esses eventos podem
potencializar as prdticas corporais no intuito de ser motivagao.

A visita mais curiosa foi ao laboratério anatémico da Univali, pois
alguns idosos sentiram-se incomodados pela lembranga de alguns entes
queridos j4 falecidos. Deve-se levar em conta e respeitar o contexto de
cada individuo. Cada uma dessas pessoas teve uma reagao diferente
a0 se deparar com o anatdmico, para alguns foi normal entrar ali;
para outros o ambiente fez emergir momentos tristes de suas vidas.
Assim, entrou no lugar apenas quem se sentiu a vontade para isso.
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CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que a Educagao Fisica pode contribuir para que idosos se
posicionem em rela¢io aos seus papéis no contexto social, permitindo-
lhes que reflitam sobre as dificuldades e possibilidades encontradas
tanto nas capacidades fisicas quanto nas atividades fisicas de vida
didria.

O projeto oportunizou aos académicos ampliar suas experiéncias de
vida por meio da extensdo universitdria, que lhes possibilitou novas
perspectivas de atuagio profissional, ampliando as visées de mundo,
sensibilizando-os para condigoes de trabalhos reais na satde.

Em relagiao ao grupo de idosos/as, publico-alvo do projeto, as
mudancas de comportamento, principalmente no que diz respeito
a autonomia, foram percebidas na melhora da capacidade de
organizago e decisio nos jogos, bem como pela vontade deles/as
de sairem de sua comunidade para irem se apresentar dancando em
outra universidade. Entende-se que um dos resultados foi essa vontade
motivada de assumirem novos papeis, tal como a de dangarinos/as.

A ideia, inicialmente uninime dos bolsistas, de que o cardter lidico
seria especifico do Ambito infantil foi se transformando e dando lugar
a inclusio deste aspecto nas suas vidas e redimensionando o conceito
de ludicidade nas préticas orientadas aos idosos. A partir das prdticas
pode se compreender o quanto o universo lidico estd presente no
mundo da vida de diferentes formas e produzindo novos sentidos
para todos.

Abriu-se caminho para reflexdes sobre as manifestagoes da cultura de
movimento, trabalhando novas formas de linguagens e ampliando a
comunicabilidade. As intervengdes da extensao oportunizaram aos/as
idosos/as a reflexao sobre serem protagonistas de suas vidas, abrindo
possibilidades para transformagao de habitos e estilos de vida, a partir
das acoes educativas pautadas nas priticas corporais.
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