Levando o cérebro para além do campus: criando lagos entre a
Universidade e a comunidade para divulgacao cientifica

1aking the brain beyond the university: building links between the University

and the community for scientific disclosure

RESUMO

A compreensio de aspectos gerais acerca da organizacao e do
funcionamento do sistema nervoso é importante, uma vez que
traz diversos beneficios para uma melhoria na qualidade de vida da
populagio em geral. Este texto tem a finalidade de relatar a organizagao
e o impacto de um conjunto de agoes de divulgacio neurocientifica
realizadas junto a comunidade de Uruguaiana, Rio Grande do
Sul. Ao longo do ano de 2016, a equipe do programa de extensao
POPNEURO participou de eventos e feiras que ocorreram em
diferentes locais do municipio, promovidos por escolas e associagoes,
proporcionando atividades de popularizacao da neurociéncia para
o publico em geral, e, assim, criando lagos entre a Universidade e
a comunidade. Dentre as temdticas tratadas estio: neuroanatomia
e neurofisiologia, doencas do cérebro, microcefalia e neuromitos.
Langamos mao de diversas estratégias, dentre as quais se destacam o
uso de pecas anatdmicas sintéticas, cartazes e félderes autoexplicativos.
Percebemos a ativa participagao de uma populagio de diversas faixas
etdrias, com niveis de interesse variados de acordo com a temdtica. As
atividades propostas atenderam o objetivo de popularizar conceitos
importantes da neurociéncia, de forma agraddvel e ladica, além de
permitir a interagdo entre a comunidade e Universidade.

Palavras-chave: Neurociéncia. Divulgagao cientifica. Universidade-
Comunidade. Popularizacio da ciéncia.

ABSTRACT

The understanding of general aspects of the Nervous System
organization and its functioning is very important, since it brings
several benefits to an improvement in the quality of life of the
population in general. The objective of this study is to report the
organization and the impact of a set of neuroscientific dissemination
actions in the community of Uruguaiana, State of Rio Grande do Sul,
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Brazil. Throughout the year 2016, the team of the outreach program
POPNEURO participated in many events and fairs that took place
in different places of the city and were promoted by schools and
associations, promoting neuroscience dissemination activities to the
public, and creating links between the university and the community.
The themes that were explained at the events were neuroanatomy
and neurophysiology, brain diseases, microcephaly and neuromyths.
We elaborated a set of strategies to approach these themes: the use of
synthetic anatomical pieces, posters and folders. During the actions
we noticed the active participation of people of different age groups
with different levels of interest according to the theme. The activities
proposed by the group met the objective of popularizing important
concepts of neuroscience in a pleasant and ludic way, besides allowing
interaction between the community and the university.

Keywords: Neuroscience. Scientific dissemination. University-
Community. Science popularization.

INTRODUCAO

A paixdo pela descoberta é natural a todos. As pessoas costumam
buscar por respostas, procuram entender as coisas que as cercam. E
como se cada um de nds fosse um pouco cientista e, sendo assim,
cada individuo possui um pouco do conhecimento cientifico como
algo totalmente comum, mesmo que intrinsecamente (VARGAS et
al., 2013). Dessa forma, ¢ importante que a produgio cientifica e
sua divulga¢ao nio sejam restritas apenas a cientistas, mas que sejam
levadas, de alguma maneira, ao publico em geral. Uma iniciativa que
tem contribuido para isso ¢ a divulgacio e popularizacio da ciéncia
para a comunidade. A ciéncia relacionada ao cérebro, Neurociéncia,
vem ganhando um destaque nesse cendrio, uma vez que seus estudos
trazem diversos beneficios para a melhoria na qualidade de vida da
populagao em geral.

A Neurociéncia é o ramo da ciéncia que estuda o sistema nervoso
(SN), suas estruturas e funcionamento (FILIPIN et al., 2015). Os
conhecimentos acerca do cérebro oferecem uma série de incentivos
para melhorar a qualidade de vida das pessoas, entretanto, com
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0 avango nas pesquisas e descobertas nessa drea, também hd um
aumento da disseminagao de informacoes a este respeito, propensas,
frequentemente, a equivocos o que contribui para a propagagao de
conceitos errbneos, ou ainda, muitas vezes, essas informacoes nem
chegam ao publico leigo (ILLES etal., 2010; DEKKER et al., 2012).
Desse modo, é importante que as descobertas e novidades do mundo
cientifico nao fiquem restritas a revistas especializadas, devendo
ser levadas ao publico geral, porém com muita responsabilidade

(VARGAS et al., 2013).

Nesse sentido, Hernando (2005, p. 18) acredita que a divulgagio
cientifica ¢ um dos maiores desafios deste século e afirma que “se
queremos realmente uma sociedade democrdtica, é preciso que
todos entendam a ciéncia’, e que o engajamento com o publico ¢é
uma responsabilidade. Entretanto, para isso, os cientistas devem sair
de seus campi, laboratérios e instituigoes e ir para as comunidades
a fim de se envolverem em um didlogo ativo com seus concidadios
(FRIEDMAN, 2008). Porém, conduzir esses conceitos para a pratica
¢ o que se torna realmente dificultoso, principalmente devido a falta
de motivagao e ao fraco investimento na divulgacio cientifica.

Com o objetivo de melhorar as relagoes entre ciéncia e midia,
diversas estratégias jd foram implementadas, entre elas, a criagio de
workshops de formagao para preparar os cientistas para o contato
com a comunidade (PETERS, 2008). Apesar da obten¢io de bons
resultados acerca da satisfagao e da interagao entre ambos, existem
fatores que ainda despertam a falta de interesse dos cientistas em
participar do compromisso com o publico, sendo o principal o pouco
reconhecimento académico dado a esse tipo de agdo e sistemas de
mérito que oferecem pouco ou nenhum crédito para os esforcos de
divulgacio da ciéncia ao publico, tais como escrever livros para os
leigos e/ou dar entrevistas na midia ou palestras publicas.

Segundo Poliakoft e Webb (2007), os esforgos para popularizar a
ciéncia podem, as vezes, estigmatizar um pesquisador e até mesmo
comprometer a credibilidade profissional, sendo possivel sentir que o
seu trabalho de divulgacio e midia ndo serd considerada uma realizagio
compardvel a uma publicacio cientifica. O préprio cientista deixou
de ser a tnica opgio a se considerar quando o assunto ¢ se ocupar
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da divulgacao cientifica. O perfil ideal do divulgador da ciéncia tem
sido tema de discussao, uma vez que passou a ser defendido que nao é
necessdrio ser um profissional para atuar e sim que qualquer educador
ou educando ¢é capaz de contribuir na disseminagao da ciéncia

(MARANDINO, 2004), desde que o faga com responsabilidade.

Diante do exposto, este texto busca relatar uma série de atividades
de divulgagao e popularizagio da Neurociéncia realizadas por um
grupo de estudantes de diversos cursos da Universidade Federal do
Pampa (UNIPAMPA), campus Uruguaiana, sob supervisao docente,
em eventos destinados a comunidade em geral fora dos muros dessa
institui¢ao, com o objetivo de popularizar conceitos cientificos sobre o
cérebro e o sistema nervoso de uma maneira agraddvel e lidica, criando
lagos entre a Universidade e a comunidade a partir da aproximagio
dos participantes com a Neurociéncia.

METODOLOGIA

As atividades descritas neste relato constituiram algumas dentre as
diversas acoes extensionistas propostas pelo programa multidisciplinar
POPNEURO. O Programa visa a divulgagao e popularizagao de
conceitos importantes da Neurociéncia ao publico em geral, a partir
da participagio em eventos publicos, no estilo de feiras de ciéncia,
fora da UNIPAMPA, realizados ao longo do ano de 2016. Nessa
perspectiva, o grupo foi convidado a participar de um grande nimero
de eventos, exposicoes e feiras promovidos pelas entidades de bairro
e instituicdes de ensino de Uruguaiana, Rio Grande do Sul. Tais
convites partiram do conhecimento das atividades de divulgacao da
Neurociéncia propostas pelo POPNEURO j4 previamente realizadas
no municipio e regido, jd que o programa existe desde 2013.

Para realizacio das a¢oes, foi firmado um acordo entre o programa de
agoes extensionistas e a instituigao ou entidade que estava a promover
o evento. No ano de 2016, foram realizados esses tipos de agoes em
duas escolas da rede publica do municipio (Figura 1), e uma entidade
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de bairro e uma associacio (Figura 2). Os responsdveis por esses
locais procuraram os integrantes do POPNEURO com a finalidade
de proporcionar a comunidade a¢oes informativas e atividades de
divulgacio e popularizagao da Neurociéncia, além de incentivar uma
aproximagao dos académicos da UNIPAMPA com o publico em geral.

Figura 1 — A¢des de divulgagio da Neurociéncia aos estudantes e a toda
comunidade escolar de duas institui¢des de ensino puiblicas do municipio.
A) Evento de divulgagio cientifica em uma escola do municipio de
Uruguaiana/RS. Integrantes do POPNEURO fazendo breves explanagoes
sobre neurociéncia para o publico infanto-juvenil e sanando suas duvidas.
B) Feira de Ciéncias em uma escola, em que a equipe do POPNEURO
foi convidada a participar levando suas atividades de divulgacio da
Neurociéncia e exposi¢do de pecas anatdmicas.

P, Bl
Fonte: POPNEURO (2016).
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Figura 2 — Agdes de popularizagio neurocientifica extraescolares. A)
Evento promovido pela Associagdo Rural de Uruguaiana-RS. Integrantes
do POPNEURO interagindo com publico de diversas faixas etdrias,
com atividades recreativas para todas as idades. B) Académicas do
POPNEURO durante a A¢io Civica Social (ACISO 2016) promovida

no bairro Mascarenhas de Moraes, Uruguaiana-RS.

Fonte: POPNEURO (2016).

Previamente aos eventos, a equipe envolvida, constituida por trés
docentes doutores (sendo um coordenador), uma doutoranda e 23
alunos de graduacio dos cursos de Educacao Fisica, Enfermagem,
Farmdcia e Fisioterapia da UNIPAMPA, fez o planejamento e a
organizacao de quais temadticas seriam levadas ao publico, considerando
seus interesses. Definidos os temas e planejadas as atividades a serem
realizadas, procedemos ao treinamento necessirio para a realizagao
adequada dessas atividades e o uso de linguagem apropriada para
transmitir as informagoes ao puablico. Desse modo, foram organizadas
explanacoes simples e diversas atividades préticas abertas a todos.

Para abordagem dos temas, lancamos mao de diversas estratégias,
dentre as quais se destacam: o uso de pegas anatdmicas sintéticas;
a entrega de folderes autoexplicativos; o uso de cartazes, contendo
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figuras e informagoes; e um “mini varal”, estampando capas de revistas
que abordavam assuntos relacionados & Neurociéncia de forma

mididtica e equivocada, gerando neuromitos', entre outros. Dentre as

temdticas propostas nos eventos, e as respectivas atividades propostas

para trabalhd-las, estao:

a. Neuroanatomia e neurofisiologia: a fim de divulgar o sistema

nervoso, suas estruturas e funcionamento, foi considerada a
necessidade de abordar uma introducio ao tema, contendo
uma explanacio tedrica curta que incluissem os aspectos mais
especificos da anatomia do cérebro e sistema nervoso, a partir
da utilizagao de pecas anatdmicas (Figura 3-A). Foi evidenciado
ao publico, pelos membros da equipe, que o sistema nervoso
nao consiste apenas do cérebro, mas sim de diversas outras
estruturas, como o tronco encefilico, cerebelo, medula
espinhal e nervos. Também foi destacado que o cérebro nio
possui somente as divisdes de hemisfério direito e esquerdo,
mas ¢ anatdmico e funcionalmente organizado em lobos.
Para as criangas também foram disponibilizadas figuras com
o desenho do cérebro para colorirem.

Doencas do cérebro: para trabalhar tal temdtica, partimos da
entrega de folderes autoexplicativos (Figura 3-B), contendo
informacoes acerca das doengas mais comuns e conhecidas
que afetam o cérebro: Acidente Vascular Encefilico (AVE),
incluindo as diferengas de isquémico (isquemia cerebral)
para hemorrdgico (popularmente conhecido como derrame);
Parkinson e Alzheimer. A temdtica procurou sanar ddvidas
a respeito dessas doengas populares na comunidade e fazer
uma relagdo com a fisiopatologia do sistema nervoso por
meio da pega anatdmica do cérebro com os vasos sanguineos
destacados (Figura 3-C), mostrando que, no AVE isquémico,
ocorre interrupgao do fluxo sanguineo dos vasos que levam
sangue ao encéfalo, enquanto que, no AVE hemorrigico, ha
um rompimento desses vasos, provocando sangramento.

Microcefalia: esse tema foi incluido em uma agao especifica,
considerando a grande quantidade de casos de infec¢ao pelo
Zika Virus e, consequentemente, microcefalia, relatados no
Brasil entre 2015 e 2016. Para iniciar a abordagem do tema

"Um neuromito pode ser caracterizado
como uma informagio equivocada a
respeito de conceitos relacionados ao
Sistema Nervoso (SN) disseminada
2 populagio em geral (BUENO;
EKUNI; ZEGGIO, 2015). Um
neuromito pode surgir de vdrias
formas, como por exemplo, em
uma leitura errénea ou uma mi
interpretacao dos dados cientificos, ou
também por informagées infundadas
amplamente divulgadas pela midia
(DEKKER et al., 2012). O que
geralmente acontece ¢ que a populagio
em geral, que nio tem acesso ou nio
tem um conhecimento prévio acerca
do funcionamento do SN, acaba
acreditando e replicando essas falsas
informagoes (BUENO; EKUNI;
ZEGGIO, 2015).
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foram entregues calenddrios (Figura 3-D) com informacoes
sobre o assunto que estava sendo amplamente tratado na
midia. Explanagoes detalhadas sobre essa condigao neurolédgica
rara que causa uma md formagao do sistema nervoso central,
seus sintomas, prevengoes e o entendimento da relacio entre
microcefalia e zika virus foram dadas pelos membros da equipe
aos participantes.

d. Neuromitos: neste tédpico, procuramos promover a
desmistificagio de alguns dos neuromitos mais comuns a
partir da utilizagdo de cartazes coloridos com informacoes
sobre o assunto e de como esses mitos se formam (sua
origem) e sdo disseminados. Também confeccionamos um
“mini varal” com capas de revistas brasileiras conhecidas
(reais), em que se verificavam exemplos da propagacio de
neuromitos (Figura 3-E). Os neuromitos abordados incluiram:
“Pilula da inteligéncia: ela existe?”, “Aprendemos somente na
infincia”, “Usamos somente 10% da capacidade do cérebro”
e “Teoria localizacionista das funcées cerebrais”. Durante
a desmistificacio dos mitos, os membros da equipe iam
retirando as capas das revistas populares do varal, em uma
atitude simbdlica para que o publico entendesse que aquelas
informagées nao passavam de mitos.
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Figura 3 — Materiais propostos para a abordagem das tematicas durante
as acoes de divulgacdo da neurociéncia. A) Pecas anatomicas sintéticas
de estruturas importantes do sistema nervoso. Na imagem, modelos
de cérebro humano do tamanho, sendo um no cranio e um modelo
de neurénio e seus principais componentes. Além de visualizar, os
participantes ofereciam ao publico a oportunidade de pegar e manusear
as pegas com a finalidade de um melhor entendimento do assunto. B)
Folderes autoexplicativos confeccionados pela equipe do POPNEURO
com diversas informagdes sobre AVE isquémico e hemorragico, Parkinson
e Alzheimer. C) Pe¢a anatomica ilustrativa do cérebro, tronco encefélico e
cerebelo (tamanho maior que o natural, para melhor visualizagdo), por meio
da qual foram mostrados os vasos sanguineos presentes nessas estruturas
e a relagdo com situagdes patolégicas. D) Calendério do ano de 2016 com
esclarecimentos a respeito da microcefalia, ressaltando tépicos como “O
que €?”; “O que pode levar a microcefalia?”; “Quais os problemas causados
pela microcefalia?” e medidas de prevencio. E) Cartazes elaborados por
membros da equipe do POPNEURO e impressio de capas de revistas
com manchetes de algumas ideias oriundas de dados neurocientificos,

mas que nio passam de especulagdes ou ma interpretagdo (neuromitos).

Fonte: POPNEURO (2016).

Em todas as abordagens os estudantes de graduagdo membros da
equipe forneciam explica¢oes dialogadas relacionadas as temadticas

trabalhadas.
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RESULTADOS

Nas diversas agoes realizadas, percebemos que a recepgao, tanto nas
institui¢oes de ensino, quanto nos eventos de bairro, foi bastante
atenciosa, tornando o ambiente agraddvel para a organizacio dos
materiais e a pritica das atividades. Embora os temas, a criagio e
o planejamento das atividades para as diversas a¢oes tenham sido
similares, a forma com que o ptblico lidou e interagiu com os diversos
assuntos foi diferente conforme o local e a ocasido. Isto nio gerou
problemas, pois as atividades foram planejadas para envolver um
grande e diversificado publico, considerando o objetivo da proposta.
Foram propostas préticas simples, com linguagem clara e adequada,
baseando-se na escuta das ddvidas do publico-alvo e no didlogo ativo
entre os integrantes ¢ o publico. Assim, houve questionamentos,
relatos e trocas de experiéncias, o que permitiu uma aproximagio da
Universidade com a comunidade a qual ela estd inserida.

Observou-se que, nas acoes de divulgagio realizadas em feiras nas
escolas, houve um maior nimero de jovens como publico-alvo, que
demonstraram interesse em uma ou mais temdticas propostas para
a aglo. Esse publico relatou j possuir algum conhecimento prévio
sobre o funcionamento do cérebro (fruto de disciplinas escolares,
como a Biologia), e trouxe novas e diferentes perguntas durante
as atividades. J4 nas atividades realizadas nos bairros e eventos de
associagoes houve a participacio de pessoas de diferentes faixas etérias,
incluindo criangas, jovens, adultos e idosos, e todos consideraram
as atividades de extrema relevincia, visto que elas lhes permitiram
acrescentar novos conhecimentos a respeito do sistema nervoso e suas
funcoes. Esse segundo publico, mais heterogéneo, em sua maioria
nao possufa nenhum conhecimento prévio a respeito dos assuntos
abordados, mas, por intermédio das explicagdes da equipe tornou-se
capaz de reforcar ou promover conhecimentos sobre as estruturas,
importincia e funcionamento do Sistema Nervoso Central (SNC).
Acreditamos que isso permitird que as pessoas adotem prdticas mais
condizentes com a saiide dos érgaos que compdem o SN.

Considerando as quatro agdes de divulgacao e popularizacao da
Neurociéncia, nas quais a equipe se envolveu em 2016, totalizamos
a participacao de aproximadamente 1000 pessoas. Houve um grande
envolvimento das criangas com as pegas anatdmicas e curiosidade
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a respeito delas. Ainda, houve momentos de debates entre os
participantes a respeito das temdticas abordadas, o que possibilitou a
troca de conhecimentos e esclarecimentos sobre as doencas do cérebro
e microcefalia, e neuromitos, sendo esta tltima uma das temdticas que
atingiu um maior publico, pois gerou muita curiosidade. Verificamos
que a populagio ainda é propensa a distor¢ao de fatos cientificos
envolvendo o cérebro.

Por fim, as informagdes e as temdticas propostas geraram grande
interesse da populacao, mostrando-se relevantes e de fécil
entendimento. As explanagées simples e o uso de cartazes e entrega
de folderes funcionaram como uma boa ferramenta, e permitiram
sanar as ddvidas e curiosidades de muitos sobre questoes simples,
como por exemplo, os beneficios da pritica de exercicios fisicos para
ajudar a prevenir doengas do cérebro e as formas de prevencio da
microcefalia. Assim, podemos afirmar que as agoes atingiram seus
objetivos, uma vez que o piblico demonstrou grande interesse pelas
temadticas, gerando a popularizagio da Neurociéncia por meio das
explicacoes dialogadas propostas.

A avaliacio direta do publico acerca das atividades realizadas nao
foi possivel de ser realizada. Apesar da expectativa da equipe,
que havia elaborado um questiondrio, o grande fluxo de pessoas
nos eventos, que tiveram caracteristicas de “feira cientifica ou de
saide”, impossibilitou que controldssemos essa coleta, de forma que
poucas pessoas responderam ao questiondrio. A maioria participava
entusiasmadamente das atividades propostas, e, logo apds, seguia para
realizar outras atividades que ocorriam no evento, enquanto a equipe
ja estava envolvida com o atendimento de novo publico.

DISCUSSAO

Sao notdveis as vantagens encontradas a partir do estreitamento dos
lagos entre a UNIPAMPA ¢ a comunidade na qual ela estd inserida.
Tais vantagens se estendem bilateralmente, uma vez que os discentes
da instituigdo sao capazes de transmitir o conhecimento académico
para os membros de seu municipio, e levar seus projetos de pesquisa,
ensino e extensdo para dentro das comunidades, aprendendo também
com elas. Embora a inser¢io dos académicos no meio comunitirio

216 Em Extensio, Uberlandia, v. 17, n. 1, p. 206-224, jan./jun. 2018.



apresente-se ainda inexpressiva e escassa (GIL; OLIVA; GASPAR,
2008), ¢ importante ressaltar a necessidade da construgao de uma
sociedade em que as classes populares deixem de ser atores subalternos

e explorados, tornando-se sujeitos ativos e importantes na defini¢ao de
seus conhecimentos e diretrizes culturais (VASCONCELOS; 2004).

A UNIPAMPA, desde sua fundacio em 2006, contribuiu
significativamente para o crescimento do municipio de Uruguaiana-
RS, assim como para o desenvolvimento cultural, social e econémico
da regido, e recentemente, com a gradua¢io de seus alunos do
campus Uruguaiana nas dreas de sadde, também tem contribuido
para melhorar o segmento da satide. Rykun et al. (2015) ressaltam
que as universidades atuam como um dos fatores de influéncia mais
significativos para o desenvolvimento da economia regional, dado que
os locais em que elas estdo estabelecidas sao supostamente os lugares
onde novas ideias sao criadas, o que, eventualmente, resulta na cria¢io
de novos produtos ou servigos. Assim, como ocorre nas comunidades
de Uruguaiana-RS, esta relagao estabelecida com a universidade
gera novas ferramentas, linguagens, histérias, e a construgio do
conhecimento social, muito mais que o mero compartilhamento de
informagoes. Neste contexto, Hackney (1986) jd afirmava que um dos
principais objetivos do desenvolvimento de sistemas de ensino superior
¢ contribuir cada vez mais para a evolugao das comunidades locais, das
cidades e das regioes. Em contrapartida, Borges (2005) langa mio da
dificuldade encontrada pelas universidades brasileiras em se envolver
com 0s processos sociais, economicos e culturais, portando—se como
uma entidade independente e demonstrando sua falta de compromisso
com a sociedade; assim, a Universidade ainda parece estar longe de ser
uma institui¢io social que possui a responsabilidade de se manifestar
e comportar a partir de um espelho do modo de funcionamento da
sociedade como um todo.

A fim de reafirmar esse compromisso com a sociedade, o campus
Uruguaiana da UNIPAMPA tem implementado a politica de
projetos de extensao, que prevé como estratégia uma aproximagao da
Institui¢ao com a sociedade em geral (MARCHIORO et al., 2007).
Esses projetos, em diferentes dreas, tem ao menos um resultado
em comum, que ¢ a divulgacao da universidade, considerado que
ha poucos anos grande parcela da populacio local desconhecia o
funcionamento da universidade publica, seus objetivos e até mesmo
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o fato de ela oferecer ensino superior gratuito (MARTINS; MELLO-
CARPES, 2014). Com a amplia¢ao dessas atividades, fortaleceu-se
ainda mais a nogao de que a universidade pode contribuir com a

regizo (HOFF; SAN MARTIN; SOPENA, 2011).

O POPNEURO - Programa de Divulgagao e Popularizagao da
Neurociéncia, sendo um programa de extensio da UNIPAMPA,
promove o contato da comunidade universitdria com a sociedade,
proporcionando ao universitdrio uma formagio extensionista, com
énfase em habilidades de divulgagao e comunicacio cientifica. Jezine
(2004) destaca a concepgao de extensio como fun¢io académica
da universidade, revelando um novo objetivo no pensar e fazer,
em que se estimula uma postura de organizagio e intervengio na
realidade, na qual a comunidade deixa de ser passiva no recebimento
das informagées/conhecimentos transmitidos pela universidade e
passa a ser participativa, construtora e critica dos possiveis modos
de organizagio e cidadania. Thiollent (2002), por sua vez, cita a
extensao como um processo continuo de produgio de conhecimentos,
que abrange além dos académicos, atores e pablicos com culturas,
interesses e niveis de educagao diferenciados, promovendo, assim, um
didlogo ativo com individuos que possuem diferentes experiéncias
e escolaridades, assim como aconteceu nas agoes do POPNEURO.

Durante as atividades, os académicos foram capazes de notar a
preferéncia e interesse de alguns participantes por determinadas
temdticas; temdticas estas que estavam relacionadas a suas histérias
e experiéncias de vida. Adultos e idosos, por exemplo, procuraram
saber a respeito das doencas do cérebro, o que pode acarretar na
prevencao de doengas e seus sintomas. Jd o publico infanto-juvenil
procurou sanar dtvidas relacionadas a informagoes advindas de filmes
ou da midia, principalmente Internet, por meio de didlogos com
os integrantes da equipe, questionando sobre se os fatos divulgados
eram verdadeiros ou se nao passavam de mitos acerca do cérebro.
Pasquinelli (2012) afirma que os neuromitos existem por diversos
fatores, tais como a desinformagao, a md interpretaco, e a ansiedade
da populagao em saber informagoes sobre o cérebro, fazendo com
que ela acredite em tudo que lé, sem buscar, necessariamente, uma
fonte de veracidade. Agdes como essa permitem um momento de
reflexdo acerca das informacoes divulgadas pela grande midia, e, se
for o caso, a elucidagio de mitos cientificos. Nascimento Janior e
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Souza (2009) confirmam que, durante a agio conjunta, hd troca de
vivéncias, socializagdo, questionamentos, reflexao e possibilidade de
avaliagao dos conhecimentos.

Assim, considerando as diferentes realidades locais, percebe-se que a
popularizacio da ciéncia s6 serd possivel se a difusao de informacoes
cientificas passar por um processo de decodificacio ou recodificagio do
discurso especializado para chegar ao publico leigo, com a utilizagio de
recursos como metéforas ou ilustragées, isto, pelo fato da populagio
em geral nao ser alfabetizada cientificamente (BUENO, 2010).
Brockington e Mesquita (2016) ressaltam que, para o entendimento
dos conceitos neurocientificos, tal como ¢é o objetivo das atividades
propostas neste estudo, se faz necessirio o uso de uma linguagem
adaptada e nio somente simplificada, para que as agdes, com sua
finalidade de divulgar conceitos importantes da neurociéncia, nio
acabem gerando efeitos opostos, disseminando os conhecidos
neuromitos. A escolha dos materiais também ¢ algo importante, e
verificamos o grande interesse da populagao pelas pecas anatdmicas
e folderes utilizados. De Paula (2012) ressalta que o propésito da
utiliza¢io de materiais como folderes é transmitir rapidamente ideias
sem cansar os leitores, de forma objetiva e ilustrativa, similarmente
a0 que foi realizado durante as a¢oes.

Vargas et al. (2013) concluiu que a nao populariza¢ao da neurociéncia
nao estd relacionada a falta de interesse da popula¢io, mas sim, ao fato
de haver poucas oportunidades de divulga¢io cientifica encontradas
dentro da comunidade. Dessa forma, essas iniciativas tém se mostrado
de fundamental importincia, pois o entendimento da ciéncia vai
permitir que a popula¢io compreenda melhor o mundo em que vive,
e consequentemente, possibilitar a aplicabilidade do saber cientifico
em seu dia-a-dia e na preservagdo de sua saide. No caso dos temas
aqui trabalhados, por exemplo, a populagio poéde compreender a
importincia da prética de exercicios fisicos para o bom funcionamento
do cérebro, o valor de uma boa alimentag¢io para a satide do SNC, a
influéncia de uma boa noite de sono para a consolidagao da meméria
etc., estando, agora, apta a exercer esses bons hdbitos condizentes com
o bem-estar do cérebro em sua rotina didria.

A ideia de organizar as atividades foi prazerosa, mas a0 mesmo tempo
desafiadora para o grupo proponente, pois alguns eventos tratavam-se
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das primeiras a¢oes publicas de novos integrantes do POPNEURO
2016, visto que, apesar do programa ter iniciado em 2013, a cada
ano costuma haver uma renova¢ao da maior parte da equipe. Levando
isso em conta, ndo apenas o publico geral foi beneficiado, recebendo
novas informagées por meio das explanacoes teéricas, como também
os académicos envolvidos que, ao discutir conhecimentos, tiveram
oportunidade de trabalhar com sua capacidade oratéria, tornando-se,
gradativamente, mais desinibidos e confiantes para apresentagoes, além
de participarem do processo dialdgico do conhecimento. Segundo
Reis (1998), uma das maiores recompensas do trabalho de divulgador
cientifico ¢ aprender, tentando ensinar. Dessa forma, tudo indica que
jovens académicos que também trabalham divulgando a ciéncia terao
muitas vantagens nos contextos de comunicacao e sociabilidade, além
da continuidade sobre assuntos tao recorrentes nas graduagoes das
ciéncias da satde, 4rea de estudo de todos os discentes participantes

do POPNEURO.

Ainda, em diversos eventos em que o grupo compareceu, estiveram
presentes diversos profissionais da saide, como odontélogos,
fisioterapeutas, residentes do hospital, com a finalidade de
proporcionar a comunidade em geral atendimentos e informagoes
variadas. Neste sentido, Ribeiro (2005) afirma que a experiéncia em
equipe multidisciplinar e a possibilidade da interdisciplinaridade
¢ outro aspecto que nio ¢é estudado durante a graduacio, logo, os
académicos do POPNEURO, por meio dos eventos e agoes de
extensdo, tiveram a oportunidade de vivenciar o atendimento a
comunidade junto com outros profissionais, interagindo com outras
profissoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos demonstram que atividades de divulgagao da
Neurociéncia, como as descritas e realizadas em Uruguaiana-RS ano
de 2016, sao efetivas para popularizar conceitos cientificos, fazendo-o
de uma maneira agraddvel e lidica e permitindo uma aproximagao
dos participantes com a Neurociéncia. Além disso, atividades como
as realizadas também contribuem para a formac¢ao dos discentes
envolvidos, ampliando suas oportunidades de formagao académica e
contato com a comunidade.
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