Hortas comunitdrias e reintegracao social: uma andlise das suas
vantagens no sistema APAC de Sete Lagoas, Minas Gerais

Community gardens and social reintegration: an analysis of their aspects in the

APAC of Sete Lagoas State of Minas Gerais Brazil

RESUMO

A agricultura urbana tem alcangado significativo avango no Brasil
enquanto alternativa de desenvolvimento local. Especificamente
no municipio de Sete Lagoas-MG, se consolidou como referéncia
internacional em hortas urbanas comunitdrias com um histdrico
de 34 anos. No mesmo municipio, observa-se a existéncia de uma
Associagio de Protegao e Assisténcia aos Condenados (APAC), que se
apresenta enquanto um método de recuperagio do individuo baseado
na reinclusio econdmica e social, com baixos indices de reincidéncia
a0 crime em comparagio aos sistemas tradicionais. Neste contexto,
o presente relato de experiéncia teve por objetivo geral apresentar as
contribui¢des da implementagao de uma horta comunitdria em uma
APAC. Para tal, propds-se por meio de uma pesquisa qualitativa
participante e uso de questiondrios, didrio de campo e fotografias,
analisar os beneficios da horta comunitdria para 30 recuperandos,
durante os 17 meses de projeto. Os resultados da pesquisa apontam
para um projeto de extensio que serviu de alternativa para geragao
de renda, avangos sociais e psiquicos como o refor¢o do convivio
social, e diversidade alimentar e nutricional. Tais resultados mostram
0 quanto a combinagio dessas vertentes tem potencial para auxiliar
na reintegracao social e econdmica dos egressos do sistema prisional.
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ABSTRACT

Urban agriculture has achieved significant progress in Brazil as an
alternative of local development. Specifically in the municipality
of Sete Lagoas, State of Minas Gerais, Brazil, it was consolidated
as an international reference in urban community gardens with a
34 years history. In the same municipality, there is an Association
for the Protection and Assistance of Convicted People (APAC),
which presents itself as a method of recovering the individual based
on economic and social reinclusion, with low rates of recidivism
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of crime compared to traditional systems. In this context, the
present experience report had the general objective to present the
contributions of the implementation of a community garden in an
APAC. To do this, through a participatory qualitative research and the
use of questionnaires, field diaries and photographs, it was proposed
to analyze the benefits of community gardens for 30 subjects in
recovering, during the 17 months of the project. The results of the
research point to an extension project that served as an alternative
for income generation, social and psychological advances such as
strengthening social interaction, and food and nutritional diversity.
These results show how the combination of these aspects has the
potential to assist on the social and economic reintegration of egresses
from the prison system.

Keywords: APACs. Community gardens. University extension.

INTRODUCAO

Em uma palestra na Universidade Federal de Sao Joao del Rei (UFJS),
Campus Sete Lagoas, o palestrante Flivio Téfani, idealizador do
projeto Tio Flavio Cultural, narrou o trabalho que desenvolve com
a Associacao de Protecio e Assisténcia aos Condenados (APAC) —
entidade civil destinada a recuperacio e reintegragao de detentos — de
todo o Estado de Minas Gerais.

A equipe do projeto, membros da Empresa Junior de Agronomia
da UFS], fizeram uma visita iz Joco na unidade de Sete Lagoas para
conhecer o sistema prisional e a metodologia APAC, que também d4
nome a todas as unidades espalhadas pelo pais. A partir dai, surgiu o
interesse em desenvolver um projeto de extensio no intuito de criar
uma horta comunitdria, instruir os recuperandos' quanto aos conceitos
teéricos e priticos de manejo de hortas comunitdrias, e propiciar aos
demais alunos voluntdrios uma experiéncia cientifica, extensionista
e social, integrando universidade e a sociedade.

A APAC Sete Lagoas conta com aproximadamente 100 recuperandos,
que cumprem sua pena e tém a possibilidade de realizar diversas
atividades como artesanato, fabricacio de blocos de concreto,
produgao animal, entre outras. Os recursos financeiros arrecadados

' Os condenados sio chamados de
recuperandos para evitar o uso de
rétulos como preso, interno, apenado,
condenado e encarcerado, que acabam
por depreciar o aspecto humano e
retiram a subjetividade e a esséncia do
sujeito em questao.
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com as atividades desenvolvidas sio destinados 3 manutengao das
APACs. Por meio das atividades laborais, o recuperando, durante
sua pena, tem a possibilidade de se capacitar, facilitando seu retorno
a sociedade. Esta metodologia aumenta a chance dele retornar a
sociedade sem traumas e sem preconceitos, podendo ter uma vida

normal (SHECAIRA; CORREA JUNIOR, 1995).

O projeto de extensio da UFS], denominado Elo, consistiu na
implanta¢do de uma horta Comunitdria na APAC Sete Lagoas-
MG no ano de 2015. Segundo Castro (2004), as hortas colocam
os recuperandos em contato com as caracteristicas do ambiente,
despertando-as para a critica dos valores econémicos e sociais,
além de propiciar o acesso a tecnologias simples de produgao de
alimentos. Assim, com o intuito de corroborar para a ressocializagao
dos recuperandos, o projeto visou melhorias econémicas, sociais e
nutricionais, e ainda auxilid-los na reinser¢io no mercado de trabalho
e na sociedade apds o cumprimento da pena, jd que a capacitagio
promovida envolveu, além do aprendizado agricola para cultivo
orginico, uma série de aprendizados ligados a uma consciéncia mais
social e ética.

A partir desse projeto de extensdo, surgiu a proposta de pesquisa
abordada neste relato, que teve como objetivo geral compreender as
contribuigoes da implementa¢io das hortas comunitdrias nas APACs.
Em razdo do exposto, esta pesquisa analisou as vantagens econdmicas,
sociais e nutricionais da implementagao das hortas comunitarias nesse
sistema prisional alternativo.

As hortas comunitdrias desempenham um papel importante no
desenvolvimento local, na seguranga alimentar, no abastecimento
da microrregido, na geracio de renda e no empoderamento dos
produtores e na ocupagio de dreas antes ociosas. No municipio de
Sete Lagoas-MG, ainda apresentam uma particularidade, pois hd 34
anos ¢ desenvolvido o projeto Hortas Comunitdrias Urbanas, que
beneficia aproximadamente 325 familias, ocupando um total de 22
hectares, distribuidos em sete hortas pela cidade. Assim, o municipio
se tornou uma referéncia nacional em hortas comunitdrias urbanas,
sendo um nicho de alto potencial para reinser¢ao dos egressos do
sistema prisional.

A APAC ¢é uma entidade civil de direito privado, com personalidade
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juridica prépria, dedicada a recuperagao e a reintegracio social
dos condenados a penas privativas de liberdade. A valorizagio do
ser humano e da sua capacidade de recuperagio é um importante
diferencial no método. H4 também a municipalizagao da execugao
penal: o condenado cumpre a sua pena em presidio de pequeno porte,
dando preferéncia para que o preso permaneca na sua terra natal ou
onde reside sua familia. Assim, o que motivou a escolha desse publico
para desenvolvimento dessa pesquisa foi o baixo indice de reincidéncia
em crimes, se comparado ao sistema prisional convencional e a sinergia
entre os beneficios propiciados pelas hortas, seja dentro dessa unidade
prisional ou fora dela quando egressos.

REFERENCIAL TEORICO

Método APAC

A criminalidade como fendmeno social permeia a sociedade
contemporanea, sendo que as formas de punigao e de controle social
encontram-se inseridas em cada forma de estado, vindo a condicionar
suas peculiaridades. E o ilicito, ao lesar os bens mais importantes da

sociedade ¢ passivel de pena (FOUCAULT, 1996).

O Brasil tem a quarta maior populagio carcerdria do mundo e
um sistema prisional superlotado. Segundo o relatério do Sistema
Nacional de Informagio Penitencidria (INFOPEN) lancado em abril
de 2016, os dados referentes a dezembro de 2014 mostram que a
populagio carcerdria brasileira chega a mais de 622 mil detentos. O
diagndstico aponta ainda que, se considerado o nimero de pessoas
que entraram e sairam do sistema penitencidrio nacional ao longo de
2014, pelo menos um milhao de brasileiros vivenciaram a experiéncia
do encarceramento, no periodo de um ano (INFOPEN, 2016).

O Instituto de Pesquisa de Economia Aplicada (IPEA), em um termo
de cooperagao técnica com o Conselho Nacional de Justica (CN]J),
realizou uma pesquisa sobre a reincidéncia criminal no pais. Esta
pesquisa aponta que a taxa de reincidéncia no sistema carcerdrio
comum ¢ de 70% a 85%. Os dados alarmantes chamam a atencao
para a necessidade de estudos aprofundados sobre a fungao, ou nao,
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ressocializadora das prisoes, o fendmeno da reincidéncia criminal e
seus fatores determinantes, bem como sobre a eficicia de dispositivos
alternativos como meios de contornar esta crise no sistema prisional

brasileiro (IPEA, 2015).

A superlotagio, as péssimas condi¢des sanitdrias das cadeias e a precdria
assisténcia médica, juridica, social, educacional e a falta de capacitagao
profissional dos condenados sio fatores apontados como possiveis
determinantes para o alto indice de reincidéncia dos ex-cumpridores
de penas privativas de liberdade, ou seja, uma forma de punir os
delitos cometidos pelo homem, por meio da reclusio ou detengao.

E importante ressaltar os danos que a prisio acarreta nio apenas para
as pessoas encarceradas, como também para seu circulo familiar. E
preciso se investir em solugdes mais adequadas, como alternativas
penais, programas de trabalho e educagao, entre outras, que promovam
uma real reinser¢io desse individuo 4 sociedade. E nesse contexto que
surge a APAC, criada em 18 de novembro de 1972, em Sao José dos
Campos (SP), pelo advogado Mirio Ottoboni e um grupo de amigos,
com o objetivo de amenizar as aflicoes de uma populagio sempre
sobressaltada com as constantes rebelides e atos de inconformismos
dos presos que viviam amontoados na cadeia publica da cidade

(OTTOBONI, 20006).

A APAC se baseia na valorizagao humana e religiosidade. Sua proposta
é oferecer condicoes para que os detentos possam se recuperar
de forma efetiva. Visam a protegao da sociedade, a promogao
da justiga e o socorro as vitimas. A Associagao ¢ filiada a Prison
Fellowship International (PFI), érgao consultivo da Organiza¢io
das Nacoes Unidas (ONU) e a Fraternidade Brasileira de Assisténcia
aos Condenados (FBAC), entidade que regulamenta e fiscaliza as
APAC distribuidas pelo Brasil e pelo mundo. A obra do criador da
metodologia, Ottoboni, baliza a descrigao das Associagoes e de suas

peculiaridades (OTTOBONI, 2006).

Em Minas Gerais, a primeira APAC foi fundada em 1986, no
municipio de Itatina, regido Centro-oeste do Estado. A filosofia
<« » . . ’ .

apaqueana’ foi levada para a cidade e de 14 se expandiu para outras
comarcas do estado e do pais. A APAC de Itatina, por seus resultados,
tornou-se referéncia nacional e internacional, no que diz respeito a
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recuperacio de presididrios, e serve como modelo para outras unidades

(SILVA, 2012).

Apesar de ser pouco conhecido, o método APAC estd presente no
Brasil em 17 estados, em um total de 147 unidades, e em mais 23
paises: Uruguai, Chile, Paraguai, Equador, Colémbia, Antigua e
Barbada, Costa Rica, México, Estados Unidos, Canad4, Russia,
Lituinia, Let6nia, Bielorrussia, Ucrania, Molddvia, Bulgdria,
Quirguistao, Paquistao, Uganda, Zimbdbue, Nigéria e Senegal
(CARVALHO, 2015).

Assim como no sistema convencional, os recuperandos passam pelo
regime fechado, semiaberto e aberto. (GUIMARAES ]UNIOR,
2005). A partir das experiéncias obtidas no projeto experimental
desenvolvido em Sao José dos Campos-SP, chamado de APAC-mae,
Ottoboni (2006, p. 30) definiu:

um método de prepara¢io do recuperando,
para devolvé-lo ao convivio da sociedade.
O Método APAC parte do principio de
que todo ser humano é recuperdvel, desde
que receba um tratamento adequado.
Toda pessoa é maior que seu préprio erro.

Dentro desse método, elencou-se doze elementos essenciais no
sucesso do processo de recuperagdo. Sao eles: 1. Envolvimento com a
comunidade; 2. Ajuda mutua — recuperando ajudando recuperando;
3. Trabalho; 4. Religiao; 5. Assisténcia juridica; 6. Assisténcia a satde;
7. Valorizacio humana; 8. Familia; 9. Trabalho voluntdrio; 10. Centro
de Reintegragao Social; 11. Mérito; 12. Jornada de Libertagao com
Cristo — autoconhecimento.

Esses elementos objetivam uma convivéncia sadia entre os
recuperandos, ocupagio do tempo com atividades produtivas e
educacionais, interagio com a comunidade, desenvolvimento da
consciéncia de que sao capazes de praticar atos benevolentes; evitar ao
mdximo a ociosidade e garantir uma profissionalizagao do individuo.
Tudo isso a fim de facilitar a ressocializacio e reinser¢ao no mercado de
trabalho. O recuperando que cumpre pena na APAC deve ter direito
também a assisténcia juridica e médica, de modo que tenha sempre
ciéncia da sua situagao processual e que tenha acesso a condicoes
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bésicas de satide. E isso acontece a partir de uma equipe composta por
médicos, enfermeiros, psicologos, psiquiatras, dentistas, entre outros.
Todos realizando trabalhos voluntdrios (TJMG, 2011).

Uma das principais e mais impactantes diferencas entre o Método
APAC e o sistema carcerdrio convencional ¢ que, no primeiro, os
recuperandos s3o responsdveis pela prépria recuperagio. A seguranca
e disciplina do presidio sio garantidas com a colaboracio deles e
sem a presenca de policiais ou agentes penitencidrios, com suporte
de funciondrios, voluntirios e diretores das entidades. As chaves do
presidio ficam em poder dos préprios recuperandos, que se dividem
em trés categorias conforme o crime e execu¢do penal, regime aberto,
semiaberto e fechado.

Dentro da organizagio, o trabalho ocupa o primeiro lugar na escala
de recuperagao. Por meio dele, o recuperando tem a oportunidade
de regressar para a sociedade com uma capacitagio profissional,
reduzindo, assim, as taxas de reincidéncia no crime. Além disso,
a cada trés dias trabalhados, o preso reduz um dia na sua pena

(COUTINHO, 2009).

No regime fechado, os recuperandos realizam atividades artesanais,
como pintura de quadros e azulejos, grafite, técnicas em cerimica,
confecgao de redes, trabalhos em madeira e em garrafas pet. O
trabalho, neste caso, é voltado para a descoberta dos valores dos
recuperandos, de modo que eles possam exercitar a criatividade e

perceber a possibilidade da mudanca (OTTOBONI, 2000).

Ja o regime semiaberto é voltado para a profissionalizacao dos
recuperandos. Sao disponibilizados cursos de formagao de mao-de-
obra, em padaria, oficina mecanica, bolsas de estudos, informdtica. E
onde se desenvolveu o projeto de extensdo que originou essa pesquisa,
com a formagao em horticultura. O regime semiaberto ¢ o momento
propicio, ideal para a preparagao de mao-de-obra especializada, além
de se constituir, evidentemente, em um periodo de observagao de
conduta para o proximo passo a ser dado, que é o regime aberto
(OTTOBONI, 2006). A APAC determina que, para ser considerado
apto ao regime aberto, o recuperando jd deve estar reintegrado
socialmente e, assim, poder escolher exercer uma profissao. Para isso,
ele deve apresentar uma proposta de emprego compativel com sua
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especialidade e ter apresentado um bom comportamento durante o
cumprimento da pena (SILVA, 2012).

Ainda de acordo com os dados do INFOPEN, quase 51% dos presos
no sistema carcerdrio comum sao analfabetos ou possuem o ensino
fundamental incompleto. Diante deste panorama, a Metodologia
APAC foca especialmente a educagio, a fim de suprir as deficiéncias
do modelo convencional. Dentro da Associa¢io, o recuperando ¢é
obrigado a completar os estudos no ensino fundamental e médio.
Além disso, sao oferecidos diversos cursos de formacio de mao-de-
obra especializada para que, ao retornar ao convivio da sociedade,
ele possa ter um respaldo para sustentar-se e nao voltar ao crime

(INFOPEN, 2016).

Os recuperandos sao também responsdveis pela limpeza de todo o local
e preparam todos os alimentos consumidos. Também devem exercer
as fungdes produtivas especificas de cada unidade, como marcenarias,
fdbricas de blocos de concreto, artesanatos, suinocultura, piscicultura,
alternativas para alimentagio e geracao de renda. Buscando a
valorizagao humana e como forma de resgatar a sociabilidade do
individuo sentenciado, eles tém alguns horarios livres para o lazer e sao
permitidas as visitas dos familiares todos os domingos (SILVA, 2012).

De acordo com a metodologia, é preciso preparar nao s6 o recuperando,
mas também os familiares para que ambos saiam revitalizados apds o
cumprimento da pena. Os dados estatisticos do IPEA nos dao conta
de que, entre os fatores determinantes da criminalidade, a familia
comparece com 98%. Trabalha-se dando um suporte a familia, uma
vez que grande parte dos lares ¢ desestruturada (IPEA, 2015).

O Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJMGQG) definiu as condicées
necessdrias para que o preso possa ser transferido para uma APAC:
¢ imprescindivel que ele jé tenha sua situagao juridica definida, ou
seja, que esteja com a condenacao transitada e julgada; o sentenciado
deve manifestar por escrito o desejo da transferéncia; a familia do
condenado deve ter residéncia na comarca onde a associagio estd
sediada; e, por fim, hd uma lista de espera que independe do tipo de

delito cometido ou do tempo de condenagio do individuo (TJMG,
2011).

Entre as principais limita¢des desse método alternativo estao o baixo

60 Em Extensio, Uberlandia, v. 16, n. 2, p. 53-74, jul./dez. 2017.



namero de abrigados diante da enorme populagao carcerdria do pais
e a dificuldade de reinclusao econdmica por parte dos egressos. Surge
assim, a necessidade de se trabalhar estratégias dentro da APAC para
facilitar a reinser¢ao econémica dos recuperandos, o que ¢ feito por
meio de atividades de capacitagao.

Diante do exposto, as hortas comunitdrias se mostram como uma
estratégia vidvel para a APAC-Sete Lagoas no que diz respeito a
capacitagdo em horticultura, como facilitador para ado¢io dessa
atividade como fonte de geragao de renda para os egressos do sistema
penal.

Hortas Comunitarias de Sete Lagoas

As cidades desempenham uma funcio essencial para o desenvolvimento
socioecondmico. No Brasil, nos altimos 50 anos, o crescimento
urbano transformou e inverteu o perfil populacional, formando,
assim, zonas de concentragao demogrifica com baixa qualidade de
vida. A sustentabilidade das cidades é um dos temas de preocupagao
atual, e é vélido ressaltar que contempla trés pilares: ambientalmente
correto, socialmente aceito e economicamente vidvel.

A agricultura urbana consiste em cultivar, produzir, processar e
distribuir uma diversidade de produtos alimenticios, utilizando os
recursos humanos e materiais, encontrados dentro ou ao redor da drea
urbana e se apresenta entdo como uma estratégia vidvel na busca por
cidades sustentdveis. Contribui para reduzir a pobreza e os riscos de
fome, gerando renda, permitindo a aquisi¢ao de produtos frescos e

proporcionando uma melhor qualidade de vida (MOUGEOT, 2000).

Outra preocupagio atual ¢ o aproveitamento de espagos ociosos no
ambito das cidades, cada vez mais necessdrio, e é ainda mais apreciado
quando a intervengao tem o sentido de beneficiar a comunidade.
Assim, o cultivo de hortalicas em dreas urbanas desponta, pois além
de ocupar tais espagos, ¢ uma alternativa de geragio de renda para
populagoes em vulnerabilidade social (CALBINO, 2015).

As hortas comunitdrias sao um exemplo de agricultura urbana que,
geralmente, sio instaladas em dreas urbanas ociosas e se destinam ao
cultivo de hortalicas, plantas medicinais, produ¢io de mudas, frutas e
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outros alimentos, abastecendo as familias que moram préximas desses
terrenos com seus produtos. Os objetivos que normalmente estao
relacionados a esse tipo de horta sao: utilizagao racional de espagos,
desenvolvimento local, seguranga alimentar, formagio de microclimas,
manuten¢do da biodiversidade, escoamento de dguas das chuvas,
diminui¢ao da temperatura e geragio de renda, ou seja, as hortas
podem interferir de diversas formas na qualidade de vida da populagao

urbana (ARRUDA, 2006; HIRATA; GOLLA; HESPANHOL, 2010).

As Hortas Comunitdrias de Sete Lagoas surgiram, no inicio das
décadas de 1980, como forma de gerar emprego e renda para a
comunidade local. Os recursos iniciais para a implanta¢io das hortas
eram e ainda sdo origindrios da Prefeitura Municipal em parceria
técnica com a Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do
Estado de Minas Gerais (EMATER). A primeira horta urbana surgiu
em 1982, com a participagio inicial de 35 familias. Com o aumento
da populagio e o crescimento da cidade, este modelo foi espalhado
para sete regioes da cidade.

Todas as hortas sio instaladas em 4reas ociosas. A Prefeitura faz um
estudo de viabilidade que contempla um levantamento topografico,
andlises do solo, andlise de disponibilidade e qualidade de dgua, e
uma avalia¢io de impactos ambientais. Posteriormente, é feito o
cercamento da drea, a divisao das quadras, e disponibilizado as familias
um kit para inicio das atividades, contendo mangueiras para irrigacio,

sementes e composto organico (CALBINO, 2015).

Depois da preparagao do solo, sao construidos tanques de alvenaria,
para cada duas quadras, alambrado protetor da horta e levantados
os canteiros que medem 1 metro de largura e 15 a 20 centimetros
de comprimento, espagados em 50 a 60 centimetros. Podem ser
plantadas quaisquer hortalicas, porém sem o uso de agrotéxicos. Para
ser admitido no projeto, a familia passa por uma avaliagdo, que inclui
entrevista com assistente social e emissao de laudo para a Prefeitura.
Apés aprovagio, cada familia obtém uma drea individual de 360
metros quadrados denominada quadra, que nio pode ser emprestada
ou alugada (CARVALHO; TEIXEIRA; FRANCA, 2009).

Ressalta-se também a énfase no seu cardter agroecolégico. Os
g g
produtores s3o orientados a cultivar diversidades de hortalicas e plantas
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medicinais, e terem certos cuidados quanto a seguranca na produgao
dos alimentos, priorizando a sustentabilidade do sistema, sem o uso
de agrotéxicos. De acordo com dados da pesquisa de Carvalho (20006),
foi identificado o plantio de mais de 30 culturas diferentes, sendo que
as principais culturas produzidas sao alface, couve e cebolinha que
dominam a produgao de 70% dos produtores entrevistados. Quanto
a sua biodiversidade, registrou-se que mais de 72% dos produtores
produzem pelo menos quatro culturas, além do cultivo de plantas
medicinais, o que ilustra sua contribui¢o no abastecimento alimentar

(CARVALHO, 2000).

Dessa forma, as hortas comunitdrias se consolidam como uma politica
publica exitosa no municipio mineiro de Sete Lagoas, atendendo a
triade da sustentabilidade, com contribui¢oes econdmicas, ambientais
e sociais. Segundo o estudo realizado por Calbino (2015), observa-
se também a importincia dada as relacoes de amizade, de lazer e de
entretenimento enquanto sentidos do trabalho nas hortas. Constatou-
se uma énfase na satisfacio do trabalho relacionada a relevancia
dos beneficios gerados para a sociedade, que envolvem retornos na
produgio de alimentos e satide oriunda dos produtos orginicos. Tal
constatagdo torna ainda mais interessante a prdtica da horticultura

dentro das APAC.

METODOLOGIA

No presente estudo, a metodologia consistiu em uma pesquisa
qualitativa proveniente do projeto de extensao desenvolvido de agosto
de 2014 a dezembro de 2015. Entende-se nesse trabalho que pesquisa
qualitativa trata-se uma metodologia de pesquisa exploratéria baseada
em pequenas amostras que proporcionam percepgoes € compreensao
do contexto do problema. Nesse tipo de pesquisa, os entrevistados
constituem ideias livres a respeito e um determinado tema (MATTOS,
2005). Em outras palavras, o pesquisador busca compreender e
interpretar a importincia dos fendmenos estudados.

Com o intuito de compreender os avangos e contribui¢oes, no que
se refere as coletas de dados, utilizou-se um questiondrio, didrio de
campo, fotografias e observagao direta na APAC. Tais coletas de
dados, realizadas durante dezessete meses, possibilitaram a criagio
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de trés categorias de andlise: 1. Retornos das hortas na inclusao
econdmica; 2. Avangos sociais gerados pelas hortas comunitdrias; 3.
Contribuigoes deste trabalho na diversidade alimentar e nutricional
dos recuperandos.

A entrevista conversacional livre pode ser definida pelos didlogos
espontineos inerentes a interagio, sem que haja uma previsio de
perguntas nem de reagoes a elas (MATTOS, 2005). A escolha por essa
técnica ocorreu pelo longo tempo disponivel com os recuperandos na
APAC. Deste modo, os relatos apresentados basearam-se na sintese
das percepgdes subjetivas, por meio do convivio na instituigao e das
falas dos recuperandos.

A justificativa para a escolha do método baseou-se na pesquisa
participante, em que foram acompanhadas e realizadas atividades
operacionais técnicas durante o projeto, para melhor compreender a
l6gica de organizagao coletiva do trabalho e participar das atividades
operacionais e administrativas.

Caracterizacao do Projeto

O projeto foi desenvolvido no municipio mineiro de Sete Lagoas,
localizado a aproximadamente 70 quilémetros de Belo Horizonte,
capital do estado, com condugio nas dreas internas da APAC, situada
no bairro Jardim Amélia. A drea utilizada tem aproximadamente 300
m? e se situa proximo ao galpao de fabricagao de blocos de concretos.

A coordenagio do sistema prisional fez uma pré-selecio dos
participantes com base no bom comportamento e no interesse
em trabalhar na horta. Foi aplicado um questiondrio com fim
de diagnéstico, para identificacao dos perfis e expectativas dos
envolvidos, e para que, ao final, fosse possivel analisar os indicadores de
desempenho do projeto. Todos os recuperandos do regime semiaberto
assistiram aulas tedricas, mas apenas os selecionados desenvolveram as
atividades prdticas. Assim, durante os dezessete meses, participaram
das atividades tedricas e préticas trés grupos com dez recuperandos
cada.

Os recuperandos do regime semiaberto foram instruidos pelos

membros da Empresa Junior de Agronomia (EJAGRO-UEFES]), por
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meio de palestras e treinamentos tedrico-préticos, conforme Figura
1, nos quais foram abordados temas como: agroecologia, solos,
horticultura, culturas sazonais, formagio e espagamento de canteiros e
plantas, manejo integrado de pragas, produgao de caldas alternativas,
compostagem, entre outros.

Figura 1 — Treinamento teérico para os
recuperandos.

Fonte: Foto tirada por um recuperando (2015).

As atividades prdticas foram desenvolvidas pelos recuperandos,
como por exemplo, preparagio dos canteiros, preparacio de caldas
alternativas, plantio, manutengio, tratos culturais, colheita, sob a
orientagdo dos alunos voluntdrios e parceiros convidados.

Como estimulo para uma alimentagao sauddvel e com maior diversidade
foram cultivadas espécies olericolas amplamente consumidas na regio,
como alface, couve, cenoura, salsinha, cebolinha, chuchu, couve-flor,
mandioca, rabanete, brécolis, alho-poré e manjericao. No entanto,
incorporaram-se também hortalicas nio convencionais, a fim de
promover o resgate dessas culturas e aumentar a diversidade alimentar
e nutricional durante as refei¢des na unidade prisional. Foram elas:
taioba, ora-pro-nébis, almeirao, vinagreira, capuchinha, azedinha,
peixinho, chuchu-de-vento e mostarda.
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Figura 2 — Atividade pritica orientada:
preparagio de canteiros.

Fonte: Aline Oliveira Souza, 2015.

Os recursos financeiros, assim como materiais e equipamentos
necessdrios para o desenvolvimento e a execugao do projeto, foram
adquiridos por meio de doagdes recebidas pela EJAGRO-UEFS] para
fins de viabilizagao. Os produtos oriundos da atividade horticola
desenvolvida foram destinados para o consumo interno dos
recuperandos.

As atividades tedrico-prdticas aconteceram ordinariamente de 15
em 15 dias e quantas vezes foram necessdrias extraordinariamente.
A responsabilidade quanto a inser¢ao dos parceiros externos como
professores especializados nas respectivas dreas, alunos voluntdrios da
UES]J, entidades e demais pessoas e/ou empresas foram incorporadas
ao longo do projeto.

A partir do questiondrio aplicado (Anexo 1), caracterizou-se o perfil
dos trinta recuperandos que participaram do projeto durante os trés
ciclos. A média de idade foi de 29 anos. A maioria estava concluindo
o ensino médio, pois é uma obrigatoriedade estudar dentro da APAC.
Assim, como egressos e ainda sem qualificagdo profissional, eles
poderao ter dificuldade de inser¢ao no mercado formal, tendo assim,
a horticultura como uma opgao dentro da informalidade.

Dos participantes, 34% jd possuia algum contato com a agricultura
de forma empirica, 86% nunca teve a horticultura como trabalho/
fonte de renda, e 24% nao sabia explicar o que é uma horta orgénica.
Ao final do primeiro ciclo, todos os recuperandos que tiveram acesso
as palestras sabiam explicar sem dificuldade o conceito e os principios
de uma horta organica.
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RESULTADOS

Um dos primeiros resultados observados na implementagao das hortas
comunitdrias na APAC, tratou-se dos retornos do ponto de vista
econdmico. Segundo a psicéloga envolvida no projeto de extensao,
“ao criarem um sistema de pequena produgio, isso contribuiu para
o aumento da renda da unidade prisional, uma vez que diminuiu os
gastos® com alimentagio, permitindo que o dinheiro poupado seja
aplicado na solugao de outras demandas”.

Ressalta-se que as APAC recebem do governo um aporte financeiro
pequeno. Toda a gestao financeira é feita por meio da comercializagao
dos produtos oriundos da unidade, como visto no referencial, assim,
tem-se mais um retorno econémico com essa economia gerada pela
producio de hortaligas.

H4 um caso especifico de um recuperando que cumpriu sua pena,
participou do processo de avalia¢ao socioecondmica da Prefeitura e
hoje tem duas quadras na horta Vapabugu:

Todo o tempo que fiquei dentro da
APAC pensava em como iria me sustentar
quando saisse, porque a gente sabe que
nao ¢ visto com bons olhos, muita gente
nio acredita na nossa transformacao. Af
quando chegou o pessoal da universidade
com o projeto da horta, eu jd me interessei.
Gosto de trabalhar com a terra e vi uma
oportunidade porque pertinho da minha
casa tem uma horta grande e vende
muito. Me dediquei, aprendi muito e
quando terminei de cumprir a pena eu
fui na Prefeitura pedir informagio. Eles
pediram vdrios documentos, eu arranjei,
levei, demorou, mas eu consegui, estou
trabalhando 14 e ji consigo tirar um
saldrio e meio. Eu quero fazer faculdade
e o trabalho na horta vai me ajudar a
conseguir. (Egresso 1, 33 anos).

Por meio do relato desse egresso fica clara a sinergia entre os objetivos
da APAC e os objetivos das hortas comunitdrias urbanas, contribuindo

2 Por questdes de politicas publicas
e seguranca nacional, os valores
monetarios ndo foram informados

no projeto.
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no processo de recuperagio sob o método APAC, por meio do
trabalho, do conhecimento, da oportunidade para geragao de renda,
consolidando, assim, uma alternativa vidvel para reinclusiao econémica
dos egressos desse sistema prisional no municipio.

Os resultados da pesquisa apontam também que o projeto contribuiu
para avangos sociais e psiquicos como o refor¢o do convivio social
entre recuperandos e voluntdrios, por meio do desenvolvimento de
atividades em conjunto, atendendo a um dos doze elementos essenciais
no método APAC: envolvimento e interagio com a comunidade.
Resultado este também percebido pelos recuperandos, conforme
relato abaixo:

A melhor coisa da horta é que o trabalho é
tranquilo, acalma. A gente aprende vdrias
coisas novas, umas eu jd até sabia, mas nao
sabia que tinham um nome diferente e
que os profissionais também usam. Ah!
E como o trabalho ¢ em grupo, é legal
saber que nossos esfor¢os ajudam todo
mundo da APAC nas nossas refeicoes.
(Recuperando 2, 38 anos).

Outro participante destacou a importincia da horta comunitdria para
sua vida: “As atividades na horta sao muito relaxantes e me lembram
dos velhos tempos em que trabalhava na roca, as amizades, a familia...
Minha avé fazia peixinho pra gente, eu adoro” (Recuperando 3, 61
anos). Tal depoimento nos permite inferir que existe também uma
contribui¢io para o resgate dos lacos familiares, com base nessas
memdrias reativadas com a implanta¢io das hortas, o que se apresenta
convergente aos elementos essenciais do método APAC, que busca o
resgate e fortalecimento dos vinculos familiares.

A funciondria da APAC Sete Lagoas que acompanhou o projeto
também relata: “E uma enorme satisfacio acompanhar o trabalho dos
participantes da horta, pois demonstram entusiasmo e vontade em
cada etapa, participando mais do dia a dia da APAC e desenvolvendo
constantemente suas habilidades”.

Notou-se que as atividades das hortas deixaram os recuperandos
participantes mais dispostos, alegres e com um melhor convivio entre
si, levando-os a uma maior comunhio e melhor relacionamento social,
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com um forte engajamento dos participantes, demonstrando duvidas,
perguntas e interesse tanto da horta que 14 foi implantada como do
meio ambiente como um todo.

Ressalta-se a melhora estética do espago com a ocupagio de dreas
antes ociosas com as hortas, gerando um ambiente mais agraddvel,
colorido e que proporciona maior bem-estar, conforme observado
nas Figuras 3 e 4. Devido a aceitagio da proposta e envolvimento
da equipe, outras pequenas dreas ociosas também se tornaram hortas,
distribuidas por toda unidade, ampliando as dreas de cultivo e sua
consequente produgao.

Figura 3 - Area no inicio do projeto.

Fonte: Aline Oliveira Souza(2015).

Figura 4 — Area das hortas no desenvolvimento
da pesquisa.

Devido a unidade APAC Sete Lagoas localizar-se em um municipio no
qual a agricultura é presente, vdrios recuperandos sao provenientes da
zona rural e ji tém uma grande afinidade com esse tipo de atividade.

Foram trocados os conhecimentos dos alunos do curso de Engenharia
Agrondmica da UFS] com os participantes do projeto. A experiéncia
foi bastante significativa para os alunos voluntdrios também,
promovendo a extensio rural. Os usudrios participantes mostram-se
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ativos e socidveis, orgulhosos de seu feito, mostram-se dispostos a
cuidar de sua horta.

As vistas constantes da equipe comprovam que a horta vem sendo
bem cuidada e regada. Mais uma vez, atendendo aos objetivos da
metodologia APAC de recuperagio, ressocializagio e reinser¢io no
mercado de trabalho.

Outro resultado obtido foi a aquisi¢ao de conhecimentos técnicos
absorvidos durantes as aulas tedricas, nas quais foram abordadas os
seguintes temas: produg¢io de mudas, formagao de canteiros, preparo
e correcio do solo, espagamentos e coveamento, plantio das mudas,
adubacdo organica, manejo de irrigagdo, pragas e doengas, caldas
alternativas, controle biolégico, ponto de colheita, colheita, pés-
colheita, receitas com hortalicas nao convencionais e agroecologia
geral.

Esse relato chamou aten¢io por confirmar que os hdbitos alimentares
realmente foram impactados: “Tem sido muito bom a oportunidade
de cultivar e consumir alimentos orginicos e sauddveis, acho que eu
nunca tinha comido porque sdo caros, ai a gente planta, colhe e come
aqui, tem coisa que eu nunca tinha ouvido falar e agora eu gosto
muito, tipo essa azedinha” (Recuperando 1, 26 anos).

Com a implantagao das hortas na APAC, assegurou-se a seguranga
alimentar e nutricional, que consiste no acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer
0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préticas
alimentares promotoras da satide que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econdémica e socialmente
sustentaveis.

O projeto permitiu aamplia¢io das condi¢oes de acesso aos alimentos
por meio da produgio, e promoveu a conserva¢io da biodiversidade,
ao fomentar a diversidade de produtos alimenticios cultivados; a
promogao da satde, da nutrigao e da alimentagio dos recuperandos,
com a garantia da qualidade biolégica, sanitdria e nutricional dos
alimentos, bem como seu aproveitamento, estimulando préticas
alimentares e estilos de vida mais sauddveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como visto no referencial tedrico e nos relatos empiricos, as hortas
comunitdrias no Brasil contribuem para a redu¢io da pobreza e dos
riscos de fome, gerando renda para os envolvidos, permitindo o
consumo de produtos frescos e proporcionando uma melhor qualidade

de vida.

No municipio de Sete Lagoas, objeto empirico do presente estudo,
foi possivel observar que o conhecimento teérico e pritico sobre
horticultura adquiridos pelos recuperandos se tornaram uma
oportunidade possivel para o processo de reinser¢ao no mercado de
trabalho. Constatou-se que alguns recuperandos se identificaram
tanto com a producio de hortaligas que passaram a ter o desejo de
participar do projeto municipal de hortas comunitdrias ou cultivar
suas proprias hortas urbanas com objetivos econémicos, quando
egressos do sistema.

Tais resultados da implantagao das hortas vao ao encontro dos pilares
defendidos pelo método APAC retratadas no inicio deste texto.

Conclui-se que o projeto atende a perspectiva do método APAC que
visa a recuperagao do individuo, sua reintegracio social e reinclusio
econdmica, respeitando e utilizando racionalmente o meio ambiente
e seus recursos, em total sinergia com a légica das hortas urbanas
comunitdrias. Dessa forma, o projeto corrobora para consolidagao das
hortas como uma potencial alternativa de promogio de reintegracao
social e, por isso, também para a geragao de renda. Merece anilises e
expansdes enquanto uma politica publica na drea de extensao.
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ANEXO 1

ekggro UFS)

Empresa Junior Agronamia UNIVERSIDADE FEDERAL
- - DE SAQ JOAD DEL-REI

Implantacao de Horta Agroecolégica na APAC de Sete

Lagoas
Questionario
1. Nome:
2. Cidade:
3. Idade:
4. Escolaridade:
5. J4 teve alguma experiéncia com agricultura? Qual?
() Sim () Nao

6. Vocé sabe o que é uma horta organica?

() Sim () Nao
7. Vocé ja trabalhou com hortas?
() Sim () Nao

8. Quais hortalicas sao de sua preferéncia? Cite trés:

9. Vocé consome hortalicas com que frequéncia?
() Uma vez por semana
() Duas vezes por semana
() Trés ou mais vezes por semana

() Nao faz consumo

10. Vocé tem o interesse em trabalhar na implantagio de uma horta organica?
() Sim () Nao

11. Vocé acha que a implantacio de uma horta pode ajudar na sua recuperacio e
no seu retorno 2 sociedade? Por qué?

() Sim () Nao
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