Formacgao continuada em educacio fisica escolar: fundamentos e

desafios de um projeto critico de educagao

Continuing education in physical education at school: principals and challenges

for a critical education project

RESUMO

O tema da formacio de professores/as tem ganhado centralidade
nas pesquisas académicas, principalmente no Ambito das pesquisas
realizadas na perspectiva do “professor pesquisador”, e na consolidagio
das parcerias entre universidades e sistemas de ensino, fomentando
programas de formagio continuada. O Laboratério de Estudos sobre
Escola, Curriculo e Educacio Fisica da Faculdade de Educacio Fisica da
Universidade Federal de Uberlandia (LECEF/FAEFI/UFU) encontra-
se nesse ambito, constituindo-se como um espago aglutinador de
professores/as e estudantes, e tem como objetivos aprofundar o
estudo sobre questdes relacionadas 2 instituigao escolar, ao ensino e ao
planejamento de curriculo para a Educagao Fisica como componente
curricular, bem como constituir espagos de formacio continuada que
promovam mudancas qualitativas na prética docente. O trabalho em
questdo apresenta um modelo de planejamento de ensino realizado no
componente curricular da educagio fisica, elaborado em um contexto
de planejamento coletivo, no 4mbito de um projeto de extensio
oferecido pelo LECEE Explicitamos os principios e pressupostos
da concepgio orientadora do processo de planejamento adotada.
Destacamos que o trabalho coletivo proporciona didlogo, troca de
experiéncias, disposi¢do para ouvir, superando as dificuldades do
individualismo e do isolamento presentes na rotina de organizacio e
realizacio do trabalho pedagégico.

Palavras-chave: Educagio fisica. Planejamento de ensino. Estratégia
de ensino. Trabalho coletivo.

ABSTRACT

The theme of teacher's formation has gained a spotlight in academic
research, especially in the context of the researches conducted in the
perspective of the "researcher professor”, and in the consolidation
of the partnerships between universities and educational systems by
promoting programs of continuing education. The Laboratory of
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Studies about School, Curriculum and Physical Education of the
Faculty of Physical Education at the Federal University of Uberlandia
(LECEF/FAEFI/UFU) is constituted as a unifying space for teachers
and students whose aim is the further study on issues related to
school, teaching and curriculum planning for physical education as
a curriculum component as well as providing space for continuing
education to promote qualitative changes in teaching practice. This
article presents a model of educational planning held on the curricular
component of physical education, developed in a collective planning
context, under an extension project offered by LECEFE. We underline
the principles and assumptions leading the planning process adopted.
We emphasize that the collective work gives us dialogue, exchange
of experience, inclination to listen, overcoming the difficulties
of individualism and isolation presents in the organization and
realization of pedagogical work routine.

Keywords: Physical education. Educational planning. Teaching
strategy. Collective work.

INTRODUCAO

A preocupagio com a formac¢io continuada nio é tema novo no
Ambito das politicas educativas (ROMANOWSKI; MARTINS,
2010). No entanto, no cendrio contemporineo, essa preocupagio
tem ganhado certa centralidade. Para Cunha (2013, p. 13-14),
essa temdtica “coloca-se como um tema inesgotdvel [...]. Provocou
e vem provocando diferentes abordagens de estudo e exigindo
desdobramentos na sua andlise e compreensio”.

De acordo com uma pesquisa realizada por André et al. (1999), a
produgio académica sobre o tema da formacio no Brasil (incluindo
a inicial e a continuada) praticamente dobrou entre os anos de 1990
e 1996, passando de 460, em 1990, para 834, em 1996, com nitida
concentra¢do no tema da formacio inicial. Esse quadro se manteve
até 1998, conforme pesquisa de Brzezinski e Garrido (2001). André
(2000), em outra pesquisa, que abarca até o ano de 2002, aponta para
aimportancia que foi dada a identidade e a profissionalizagao docente
e para o crescimento das investigagoes sobre as politicas de formagao
de professores/as, a partir do final da década de 1990 e inicio dos anos
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2000. Garrido e Brzezinski (2006) destacam as pesquisas realizadas na
perspectiva do “professor pesquisador” e na consolida¢ao das parcerias
entre universidades e sistemas de ensino (estadual e municipal),
fomentando programas de formacao continuada, principalmente, apés
a Lei de Diretrizes e Bases da Educagiao Nacional (LDB) n° 9.394,
promulgada em 20 de dezembro de 1996. Esses dados corroboram
para que o tema relacionado a formagao de professores/as se constitua

em um campo especifico de estudo (GARCIA, 2009).

Gatti (2012) afirma que as questdes ligadas a formagio de professores/
as emergem, principalmente, a partir dos anos 2000, em decorréncia
das politicas de avaliagio educacional, tanto em 4mbito nacional
quanto estadual e municipal, resultantes dos processos de reformas
educativas. De acordo com Gatti e Barreto (2009, p. 199):

H4 uma grande mobiliza¢io em torno do
assunto, a produc_;éo tedrica é crescente,
[...] os sistemas de educacio investem
cada vez com maior frequéncia no ensaio
de alternativas de formacao continuada de
professores/as.

A necessidade de recolocar a prdtica pedagégica como centro da
reflexdo nos processos de formagio continuada tem provocado o
surgimento de experiéncias de parcerias entre a Universidade e a
escola, em diversos estados do pais. A fertilidade dessas experiéncias
tem contribuido para aproximar esses dois espagos de produgao de
conhecimento, tornando possivel o didlogo entre pesquisadores/as
da academia e professores/as pesquisadores/as da educagao bdsica.

Nesse contexto, nos anos 2007 a 2010, foram organizados e oferecidos
cursos de extensao no espago de formagio continuada da rede
municipal de ensino de Uberlandia-MG, no Centro Municipal de
Estudos e Projetos Educacionais “Julieta Diniz” (CEMEPE), cujas
temdticas visaram o desenvolvimento de uma sequéncia de estudos,
sendo: curriculo e planejamento de ensino; organizagao dos contetidos
de ensino; sistematizagao da pratica pedagdgica; contetdos de ensino e
sua relagao com o processo de aprender. A finalidade desses cursos foi
“oferecer aos professores/as de Educagio Fisica um referencial te6rico

capaz de orientar uma pratica docente comprometida com o processo
de transformagao social” (SOARES et al., 2012, p. 49).
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Nesse sentido, cabe ressaltar que as bases estruturantes desse projeto
de formacio continuada estiveram fundamentadas no estudo e na
permanente reflexdo sobre o cotidiano escolar, a luz das teorias criticas
de educagio e educagio fisica, para que professores/as pudessem
adquirir consisténcia teérico-metodoldgica para embasarem a
construgao da autonomia e, por conseguinte, da autoria pedagdgica.

Em 2011, em fun¢io de mudangas na orientagao politico-pedagégica
na rede publica municipal de ensino, optamos pela organizacio de
um grupo de estudos que passou a se reunir nas dependéncias da
Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Federal de Uberlandia
(FAEFI/UFU). Ao longo de 2012, foram realizados estudos para
aprofundamento tedrico acerca das questoes que envolvem a docéncia,
além da elaboragio coletiva do planejamento de temas de ensino para
a educacio fisica escolar, envolvendo tanto professores/as das redes
publicas de ensino, como estudantes do curso de Educacio Fisica da

FAEFI/UFU.

Com a inser¢ao do curso no Programa Institucional de Bolsas de
Inicia¢ao a Docéncia (PIBID), o grupo passou a trabalhar de forma
articulada a esse programa. Nesse sentido, tornou-se necessiria a
consolidagao de um espago institucionalizado na FAEFI/UFU que
garantisse as condi¢des para a manutengao e ampliagao do trabalho
coletivo, articulando-o com a formagao inicial, com a pesquisa e a
extensdo, bem como com o PIBID, o Estdgio Supervisionado e o
Projeto Integrado de Pritica Educativa (PIPE). Criou-se entao, o
Laboratério de Estudos sobre Escola, Curriculo e Educacao Fisica
(LECEF), um espago para o desenvolvimento do tripé ensino-
pesquisa-extensio, que amplia seu espectro de atuagao para além
dos muros da universidade, e, dessa forma, constitui-se como um
espago aglutinador de professores/as e estudantes. O LECEF tem
como objetivo aprofundar o estudo sobre questoes relacionadas a
institui¢ao escolar, ao ensino e ao planejamento de curriculo para
a Educagao Fisica como componente curricular e, assim, constituir
espagos de formagao continuada que promovam mudangas qualitativas
na prética docente.

Ao longo dos ultimos anos, e mesmo antes da formalizacio LECEF
em 2013, esse coletivo vem contribuindo para o ensino da Educagio
Fisica escolar, por meio da problematizagao acerca do conhecimento

e dos saberes escolares e sua relagao com a dimensao social e politica
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da realidade. O LECEF procura também dentre seus objetivos:

a.

Desenvolver estudos sobre a Educagio Fisica como componente
curricular e os temas e contetidos de ensino que lhe sdo
pertinentes;

Constituir espagos de formagao continuada para professores/
as da educacio bdsica, por meio da realizagio de cursos de
extensao, especializa(;éo, encontros, semindrios ou eventos
cientificos que promovam a reflexdo coletiva e a socializagio
de conhecimentos;

Desenvolver estudos a respeito da escola, seus determinantes
sécio-politicos e suas possibilidades como ferramenta de
transformacio social;

Contribuir para a melhoria da qualidade da formacio de
professores/as, especialmente no curso de Educacao Fisica, por
meio de acoes articuladas com outras licenciaturas, dentro e

fora da UFU;

Aproximar a formagao inicial de professores/as do cotidiano
escolar, buscando valorizar o exercicio da docéncia e estabelecer
um didlogo permanente entre estudantes e professores/as;

Divulgar a produgio coletiva do grupo por meio de publicagoes
em diferentes meios (revistas, livros, congressos).

Convencidas da necessidade de prosseguir com o trabalho de formagao
continuada, no sentido da aproximagio Universidade-Escola,
retomamos a sistemdtica de oferecimento de curso de extensio,
junto a Pré-Reitoria de Extensao e Cultura (PROEXC). A temdtica
central proposta para o curso de 2015 foi: “Planejamento de curriculo
na educagio fisica escolar: produgao de materiais curriculares”. Na
ocasiao, foram elencados como subtemas: as teorias de curriculo, os

fundamentos do planejamento, a produgiao de materiais curriculares
e a relagao conteddo/método no processo de ensinar e aprender.

Para o desenvolvimento do curso foram estabelecidos os seguintes

objetivos:

a.

Estudar as teorias criticas de curriculo;
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b. Compreender o planejamento como elemento constitutivo do
trabalho docente, identificando suas dimens6es macro e micro
curriculares, bem como suas possibilidades de materializacao
numa perspectiva critica;

c. Ampliar a reflexdo sobre a realidade educacional no sentido de
identificar o lugar da educagio fisica e sua contribui¢ao para a
elevagio da consciéncia critica de estudantes e professores/as;

d. Estimular professores/as participantes do curso a se envolverem
na organizagio do trabalho coletivo em seu ambiente
escolar, com a finalidade de legitimar a educagao fisica como
componente curricular;

e. Aproximar a formagcio inicial de professores/as do cotidiano
escolar, buscando valorizar o exercicio da docéncia e estabelecer
um didlogo permanente entre estudantes e professores/as;

f. Contribuir para a consolidagao da autonomia e da autoria
pedagbgica dos/das professores/as nos diferentes espagos em
que exercem a docéncia.

Iniciamos, entio, o estudo sobre as teorias do curriculo, com base
no texto de Silva (2010). Nele, o autor ressalta que a questao central
de toda teoria sobre o curriculo é: Qual conhecimento se deve
ensinar? Isso implica em escolhas e, portanto, sele¢do. Dessa forma,
justificar a educagao fisica na escola, de maneira a contribuir para
seu reconhecimento e valorizagio, tem como cerne a questao do
conhecimento (o que ensinar). Por isso, defendemos um processo
de selecao de conhecimentos que possa permitir saltos qualitativos
na aprendizagem dos/das estudantes, bem como colaborar para uma
formacio ampliada. A elaboragio coletiva de curriculo se constitui em
um processo demorado e parece nio atender as demandas imediatas
da sala de aula. Entretanto, consideramos que, a médio e longo prazo,
esse processo contribui para construgio do que Freire (2012) chama
de “autoridade docente”.

A seguranga com que a autoridade docente se move implica em outra:
a que se funda na sua competéncia profissional. Nenhuma autoridade
docente se exerce ausente dessa competéncia. Conforme Freire (2012,

p- 89-90),
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o professor que nio leva a sério sua
formagio, que nio estude e que nao se
esforce para estar a altura de sua tarefa
nao tem forca moral para coordenar as
atividades de sua classe. Isso nao significa,
porém, que a opgao e a pratica democrdtica
do/a professor/a sejam determinadas por
sua competéncia cientifica. H4 professores
e professoras cientificamente preparados,
mas autoritdrios/as a toda prova. O
que quero dizer é que a incompeténcia
profissional desqualifica a autoridade do
professor.

Esse fragmento corrobora com a esséncia do que vimos defendendo
como projeto de formagao continuada para professores/as de educagio
fisica: de que o/a professor/a antes de pensar em ensinar, precisa
aprender; e para aprender de maneira qualificada ¢ preciso estudar. Se
nos propusermos a trilhar os caminhos de uma formagao ampliada e
critica para nés e para quem ensinamos, deve haver disposi¢io para
estudo, reflexao e didlogo.

Soares et al. (2012) justificam que a fungao social do curriculo ¢
ordenar a reflexao pedagdgica dos estudantes de maneira que estes
possam pensar a realidade social por meio de uma légica dialética.
J4 que a escola ndo produz o conhecimento cientifico, ela deve dele
se apropriar, imprimindo-lhe tratamento metodolégico de modo a
facilitar a apreensio pelos/as estudantes. A escola fica, entdo, com a
tarefa de desenvolver a reflexdo pedagégica sobre esse conhecimento.

O trabalho coletivo é um dos grandes enfrentamentos para o trabalho
docente e, nesse sentido, o desafio vivenciado no espago de formagio
continuada visa auxiliar na superagao dessa dificuldade tao presente
no cotidiano escolar e, a0 mesmo tempo, suscitar possibilidades
de ampliagio ¢ o fortalecimento desse principio, que para nds é
fundamental.

Além disso, a inten¢do, com esse tipo de agdo, é colocar a préitica
pedagdgica no centro das discussoes sobre a formagio continuada.
Conforme nos alerta Freire (2012), o momento fundamental estd
exatamente no movimento dinimico e dialético que envolve o fazer
e o pensar sobre o fazer, o instante especial em que se d4 a reflexio
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consciente e critica sobre a pratica.

Quando pensamos a formag¢io humana para além da racionalidade
técnica, compreendemos que a prdtica pedagdgica nao supde apenas
a aplicagio de procedimentos previamente disponiveis nos livros e
manuais diddticos, voltados unicamente para a execugao dos aspectos
técnicos do movimento, mas ela deve tratar, em tltima instincia, de
uma reflexdo sobre a realidade e as necessidades pedagdgicas orientadas
para uma insercio critica no mundo. E necessdrio que o ato de planejar
seja assumido como um processo permanente de formacio continuada
do/a professor/a, buscando, assim, escapar de modismos ou receitas.

Os processos de formagao continuada devem propiciar também
a autonomia docente. Nos dizeres de Garcia (2009, p. 12), que
compreende formagio continuada como desenvolvimento profissional,
“qualquer discussao sobre o desenvolvimento profissional deve tomar
em consideragio o significado do que é ser um profissional e qual o
grau de autonomia destes profissionais no exercicio do seu trabalho”.

No conceito freireano de autonomia, eivado de empoderamento dos
sujeitos:

A autonomia, enquanto amadurecimento
do ser para si, é um processo, é vir a
ser. Ndo ocorre em data marcada. E
neste sentido que uma pedagogia da
autonomia tem de estar centrada em
experiéncias estimuladoras da decisao
e da responsabilidade, vale dizer, em
experiéncias respeitosas da liberdade.

(FREIRE, 2012, p. 105).

Os programas de formagao continuada devem, portanto, se constituir
em ambientes que proporcionem aos/as professores/as oportunidades
para eles/elas experienciarem essa autonomia. Lembrando sempre
que “ninguém ¢ sujeito da autonomia de ninguém” (FREIRE, 2012,

p. 105).

Gadotti e Romao (2000) ressaltam a importincia da autonomia
no Ambito mais amplo, ou seja, na escola, e afirmam que o termo
“autonomia da escola” encontra sua fundamentagao na Constituigao
Federal de 1988, que traz como principios bésicos o pluralismo de
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ideias e de concepgoes pedagdgicas e a gestao democritica do ensino
publico. Para os autores, “a luta pela autonomia é uma luta dentro do
instituido, contra o instituido, para instituir outra coisa” (GADOTTT;
ROMAOQ, 2000, p. 44). Exige, pois, a criacao de novas relagoes
sociais que se contrapoem as relagdes autoritdrias ainda tao presentes
no 4mbito escolar. Por isso a énfase dada a autonomia no curso de
extensao desenvolvido em 2015.

Planejamento coletivo: caminhos para uma educacéo fisica
critica

Nesse movimento de formagao continuada e busca por autonomia e
autoridade docente, apresentamos uma experiéncia de planejamento
de ensino que se deu em um contexto de sistematizagao coletiva do
trabalho pedagégico em educagio fisica, envolvendo professoras
da rede publica de ensino do municipio de Uberlindia-MG e da
UFU, no Ambito da formagao continuada em servico. Descrevemos
a sistematizacao de uma sequéncia de aulas que objetivou tematizar
a prépria aula de educagio fisica, apresentando os elementos e
principios que a constituem, dentro de uma perspectiva critica de
ensino. A implementagao ocorreu com criangas do 3° ano do ensino
fundamental de escolas da rede pablica municipal de ensino.

A organizagio do processo ensino-aprendizagem na educagio
fisica tem sido realizada a partir de um modelo de planejamento
denominado, por esse coletivo de professoras, de Estratégias de Ensino.
De acordo com Amaral e Antunes (2011), o ato de planejar, segundo
tal modelo, consiste na sistematizago escrita do planejamento, a partir
da construgao de sequéncias de aulas, didaticamente organizadas,
para tratar os conteddos de ensino que, historicamente, constituiram
a especificidade desse componente curricular, estabelecendo relagoes
dialéticas com o conhecimento e relagoes democrdticas com os/as
estudantes.

Nesse modelo, seguindo um movimento dialético de construgao
do conhecimento, partimos do que os/as estudantes jd sabem sobre
determinado tema; propomos diferentes formas de aproximagao entre
este e aqueles/as, com a pretensao de incorporar ao conhecimento dos/
as estudantes novas referéncias, orientando-os/as para a constru¢io
de uma nova e ampliada sintese a respeito do fenémeno estudado.
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No processo de formacio continuada, o planejamento do ensino
tem sido assumido como elemento central para pensarmos a prética
docente. Partimos do pressuposto que o ato de planejar deve ser um
processo permanente de estudo sobre os problemas e as dificuldades
encontradas no cotidiano escolar (AMARAL; ANTUNES, 2011).
Portanto, nao é um ato meramente técnico, que reduz o ensino de
educacao fisica & reprodugdo de atividades oriundas de manuais
diddticos, com vistas a cumprir objetivos voltados exclusivamente
para o desenvolvimento de habilidades ou destrezas motoras.
Considerando o comprometimento com as finalidades sociais e
politicas da educacio, o fato de que nio se deve planejar sem um
conhecimento da realidade e da produgio cientifica da qual advém
os saberes escolares, a necessidade de definir meios eficientes para a
obtengao de resultados, e compreendendo que os sujeitos apreendem
a realidade de forma coletiva e ampliada, o planejamento é a0 mesmo
tempo, um ato politico-social, cientifico, técnico e educativo.

A sistematizagio de sequéncias de aulas nas Estratégias de Ensino
segue os seguintes passos:

a. Definicio de um tema de ensino, considerando a diversidade
de préticas corporais presentes na cultura (jogos, lutas, dangas,
esportes, lazer, brincadeiras etc.), as condi¢oes socioculturais
e as necessidades dos/as estudantes;

b. Estudo e selecio, nas fontes sistematizadas (revistas, livros),
dos conhecimentos que poderdo ser convertidos em saberes
escolares;

c. Elaboracio do objetivo geral, tendo os conhecimentos da
drea de ensino (contetidos) como referéncia, o que pressupoe
uma compreensao, do ponto de vista epistemoldgico, da
constitui¢ao da drea de educag¢io fisica como componente
curricular;

d. Identificagdo, por meio dos objetivos especificos, de
saltos qualitativos que deverdo ser alcancados para que a
aprendizagem dos contetdos seja efetiva, considerando
as condigoes cognoscitivas das criancas (compreensio dos
processos de assimilagao/apropriagao do conhecimento). Um
objetivo especifico pode corresponder a uma ou mais aulas,
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dependendo da necessidade identificada em cada fase da
Estratégia de Ensino;

e. Sele¢io dos procedimentos metodoldégicos que melhor se
articulem com uma agao mediadora entre o conhecimento e sua
apropriagao. Entendemos como procedimento metodolégico
agoes (de professores/as e estudantes) que deverio ser realizadas
em cada fase da estratégia para responder a questao do como
serd ensinado. Tais acoes devem ser descritas de maneira
detalhada. Ao detalhar essa descrigao, os principios do trabalho
que orientam as relacbes com o conhecimento e com os/as
estudantes sdo explicitados.

O tema de ensino foi a aula de educacio fisica, selecionado com
o intuito de refletirmos com os/as estudantes sobre os sentidos e
significados da educagio fisica no curriculo escolar, na direcao de
compreender a contribui¢io desse componente curricular para a
formacio escolar.

Esse trabalho apresenta nosso ponto de partida para tratar as
préticas corporais — que nio ¢ pelo viés biologicista, que entende a
aprendizagem das préticas corporais apenas pela lgica instrumental
e ndo recreacionista, mas pela perspectiva do conhecimento. Essa
concepgao vincula-se a pedagogia histérico-critica (SAVIANI, 2013)
e, acompanha o debate critico que se instaurou na educagio fisica
escolar a partir da década de 1980 (SOARES et al., 2012).

Vale ressaltar que o tema, objeto da sequéncia de aulas aqui relatada,
¢ trabalhado em todos os anos da escolarizagao na perspectiva de
ampliar e aprofundar os conhecimentos dos/as estudantes.

Apresentamos no quadro a seguir, os contetidos trabalhados no 3° ano
do ensino fundamental, utilizando o instrumental desenvolvido no
ambito da formacao continuada em servigo, para registrar o momento
de planejamento das aulas, denominado Estratégia de Ensino.
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Quadro 1 — Estratégia de Ensino.

Tema de ensino: Escola e educacao fisica.
Ano da escolarizagao: 3° ano do ensino fundamental.

Contetidos: Elementos constitutivos da educacio fisica escolar.

Objetivo geral: Caracterizar as aulas de educagio fisica na escola por meio da identificagio e distingao
dos seus elementos constitutivos.

Objetivos Ne de aulas | Procedimentos metodolégicos Observagoes
especificos
Diagnosticar os 1 Chuva de ideias: a professora questionou a | Contetdos: o
conhecimentos turma: “O que a educagio fisica ensina?”. A | que a educagio
da turma medida que os estudantes respondiam, ela | fisica ensina?
sobre o que a anotava as respostas no quadro, jd realizando | Ela ensina
educagio fisica uma classificagio por prdtica corporal (ainda sem | conhecimentos
escolar ensina. nomed-las) e separando, também, em outra 4rea | sobre as préticas
do quadro, as respostas que nio correspondiam | corporais
N as prdticas corporais. Posteriormente, apagou | culturalmente
omear, - RN
< as respostas que ndo correspondiam as préticas | elaboradas
classificar e . . 5 , R
- corporais, explicando o porqué de exclui-las da | (gindsticas,
reproduzir . .
X lista. As respostas que constituiram grupamentos | dangas,
movimentos . (.
. diferentes foram nomeadas segundo as prdticas | esportes, lutas
relacionados . . . p . .
R o corporais que se relacionam, (jogos ndo | e brincadeiras/
as prdticas . o . -
pra esportivos, esportes, dangas, gindsticas, lutas). |[jogos nao
corporais. .
esportivos) e
. . . fendmenos a
1 Painel de imagens: a professora organizou | . o 1 . o
i de diforent i ) elas relacionados
i imagens de diferentes préticas corporais para
(para painel g p P P21 (SOARES et
e registro) | @ montagem de um painel na sala de aula. A'| | . 2012).
medida que mostrava as imagens aos estudantes,
os auxiliou a identificar ¢ nomear a préitica
corporal correspondente. Solicitou a diferentes
estudantes que colassem as imagens no painel,
conforme iam sendo nomeadas.
Registro: os/as estudantes registraram um | Nesse
exemplo de cada uma das prticas corporais no | procedimento
caderno, por meio de desenhos e palavras. a professora
utilizou as
. . , L. mesmas imagens
1 Brincadeira de estdtua: ao som de uma musica .
. com as quais
alegre, a professora apresentou imagens de -
° > . montou o painel.
préticas corporais aos/as estudantes. Quando a
musica era pausada, os/as estudantes reproduziam
o movimento mostrado nas mesmas.
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Nomear
atividades
por meio
das quais a
educacio fisica
ensina sobre
as prdticas
corporais e
fendmenos a
elas associados,
relacionando-
as aos materiais
e espagos
utilizados.

Ditado recortado: a professora entregou dois
instrumentais aos estudantes: um com imagens
de atividades que podem ser realizadas na aula
de educacio fisica e outro contendo os nomes
de tais atividades grafados em letra de imprensa
e cursiva (sugestio: para a letra cursiva, utilizar
a fonte “mamie que nos faz”). Assim que a
professora ditava o nome da atividade, o/a
estudante deveria identificar a imagem e 0 nome
correspondente, recortando-os e colando lado a
lado no seu caderno.

A medida que esse procedimento era realizado,
a professora fez, com a turma, o exercicio de
relacionar as prdticas corporais, materiais e
espagos com cada atividade apresentada no
ditado. Exemplo: A professora diz 4 turma que
precisa que os/as estudantes experimentem o
movimento do rolamento da gindstica. Nesse
sentido, pergunta, entio: Que atividade ¢ essa?
Que materiais sao necessarios? Em que espago
pode ser realizada?

Contetdos:
Como a
educacio fisica
ensina? Ela
ensina por meio
de atividades de
experimentagao,
pesquisa, escrita,
leitura de textos
e imagens,
desenhos,
exposi¢io
filmica,
observacio,
produgao de
sinteses, roda
de conversa,
trabalhos
individuais

e coletivos.

Identificar

a finalidade
das aulas de
educagio fisica
na escola,
diferenciando-
as das aulas de
educagio fisica
fora da escola.

Estudo do texto “Aprender educagio fisica
dentro e fora da escola”: a professora gravou
o texto em 4udio para reproduzi-lo em aula.
Em um primeiro momento, os/as estudantes
apenas escutaram o dudio-texto e conversaram
sobre o assunto por ele abordado. Em seguida, a
professora entregou o texto impresso e solicitou
que alguns/algumas estudantes se apresentassem
como voluntdrios/as para uma leitura comentada
por ela. Por fim, foi pedido que os/as estudantes
destacassem no texto, com ldpis de cor, as
seguintes informagoes:

Amarelo: a palavra que indica para qué eles/elas
vio 2 escola.

Azul: a palavra que indica o que se aprende
na escola.

Verde: as palavras que indicam quem produz os
conhecimentos.

Preto: os nomes das prdticas corporais.

Vermelho: o pardgrafo que exemplifica a
diferenca entre aprender as préticas corporais
na escola e em outros lugares.

Contetidos:
Para que a
educagio fisica
estd na escola?
Para ensinar
conhecimentos
sobre as préticas
corporais, e
fenémenos a
elas relacionados,
com os quais o
estudante nao
tem acesso
fora da escola
(SOARES et
al., 2012).

Recapitular

e avaliar os
conhecimentos
aprendidos,
registrando-
0s por meio
de um texto
construido
coletivamente.

Produgio de texto coletiva: neste momento,
a professora e os/as estudantes elaboraram um
pequeno texto sintetizando os conhecimentos
sobre educagao fisica escolar que foram
aprendidos por meio dessa sequéncia de aulas. A
seguir, cada aluno/a registrou o texto no caderno.

Fonte: As autoras (2016).
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Ressaltamos que essa forma de ensinar educagao fisica tem
contribuido para sua valorizagado como componente curricular, no
sentido de legitima-la no somente pela dimensio instrumental do
conhecimento, que envolveria um ensino centrado em atividades
descontextualizadas ou com fins em si mesmas, mas ampliando
e aprofundando o olhar sobre o seu objeto de ensino a partir da
incorporagio de conhecimentos de natureza produtiva, politica e

simbolizadora (SEVERINQO, 2001).

De acordo com Severino (2001) as relagdes produtivas e sociais
sa0 humanizadas na medida em que sio simbolizadas em nivel de
representagao e de valoracdo, cuja finalidade ¢ sua significagio e
legitimacgdo pela consciéncia (subjetiva), por meio da produgio de
conhecimento sobre a realidade (material e social). Entretanto, a
vivéncia da consciéncia subjetiva ndo é um processo desvinculado
das demais esferas da existéncia, sendo que, no seu processo de
desenvolvimento como atividade humana foi se expandindo e se
autonomizando, passando a criar também objetos. Isso significa dizer
que a prdtica simbdlica ¢, também, constituida de uma dimensio
produtiva e politica, sendo, impossivel dissocid-las em qualquer

tentativa de compreensao da realidade (SEVERINO, 1994).

Um ensino que nao fragmente, mas que estabeleca uma relagao
dialética entre as diferentes dimensées do conhecimento (instrumental,
sociopolitica e simbolizadora) coopera para a construgao de uma
visao de educacio fisica que, agregando referéncias de criticidade ao
pensamento dos/as estudantes, permita uma interpretagao critica do
objeto da educagao fisica, de maneira particular, e da realidade, de
maneira mais ampla.

Destacamos que o trabalho coletivo nos proporciona didlogo, troca
de experiéncias, disposigao para ouvir, superando as dificuldades do
individualismo e do isolamento presentes na rotina de organizagio
e realizagdo do trabalho pedagdgico, uma vez que este trabalho nos
possibilita tratar a aula como “um espago intencionalmente organizado
para possibilitar a dire¢do da apreensao, pelo aluno, do conhecimento
especifico da educagio fisica e dos diversos aspectos das suas praticas
na realidade social.” (SOARES et al., 2012, p. 87).

Entretanto, a visao hegeménica de que a educacio fisica escolar
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caberia apenas a tarefa de entreter, divertir, descansar a mente dos
“drduos trabalhos intelectuais” das salas de aulas, de desenvolver
aptidoes fisicas voltadas ao desempenho ou ainda atuar como
coadjuvante de outros componentes curriculares é fator que dificulta
aimplementacdo do tipo de proposta aqui apresentado, pois enfrenta
resisténcias principalmente por parte dos/as estudantes, mas também
pela comunidade escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta iniciativa, desenvolvida no 4mbito da formagio continuada com
énfase no trabalho coletivo, agrega-se a outras a¢oes que jd foram e/
ou estio sendo desenvolvidas por professores/as das universidades
com a finalidade de ampliar os espagos de formagio continuada, bem
como as alternativas para o envolvimento e a organizagao coletiva dos/
das profissionais das escolas publicas, na busca da transformagao da
prética educativa.

A vivéncia de experiéncias de planejamento como a que descrevemos
anteriormente, nos possibilitou vivenciar alguns saberes defendidos
por Freire (2012), como, por exemplo, ndo hd docéncia sem discéncia,
pois “quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao

aprender” (FREIRE, 2012, p. 25).

A Estratégia de Ensino propiciou a ampliacio do conhecimento
sobre a educagio fisica escolar tanto para os/as estudantes, como para
nds professoras, uma vez que para sua elaboragao foi necessdrio um
estudo aprofundado das finalidades da escola e da educagao fisica. O
ato de elaborar o planejamento na perspectiva critica exige de nés,
professoras, pesquisa, criticidade e reflexio critica sobre a pritica
docente (FREIRE, 2012).

Os cursos de formagao continuada que o LECEF/FAEFI/UFU tem
oferecido aos/as professores/as das redes publicas de ensino tém
buscado colocar em evidéncia o eles/elas ja fazem ou conseguem
fazer, procurando, ao mesmo tempo, compreender a realidade,
contextualizando-a, e, também, produzindo a¢oes que possam ser
desencadeadas a partir dessa mesma prdtica de sujeitos concretos, que
resultem em mudangas significativas, principalmente no processo de
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construcio dos saberes escolares.

O caminho que se propoe trilhar nas Estratégias de Ensino é aquele
que dd condiges aos/as estudantes de realizar um movimento de
construcio dialética do conhecimento. Para tanto, a Estratégia de
Ensino propoe um percurso em que o/a professor/a identifica os
conhecimentos que os/as estudantes possuem sobre o tema a ser
estudado (diagnéstico), orienta atividades para que eles/elas realizem
o exercicio de andlise, por meio da experimentagio de movimentos,
leitura, didlogo entre os pares — entre outros —, a fim de reconstruir
seu conhecimento a partir da incorporagio de outras referéncias de
pensamento. Esse movimento coincide com o processo de sincrese,
andlise e sintese de que fala Gasparin (2002).

No momento de sincrese, hd a identificacao difusa e misturada dos
dados em que prevalecem as referéncias sensoriais na relagao com o
conhecimento. Soares etal. (2012, p. 35) apontam que “cabe a escola,
particularmente ao professor, organizar a identificagio desses dados
constatados e descritos pelo aluno para que ele possa formar sistemas,
encontrar as relagoes entre as coisas, identificando as semelhancas
e as diferencas”. Na andlise, para que os/as estudantes possam
confrontar os dados da realidade com as representacoes dos seus
pensamentos, o/a professor/a busca aproxima-los/las de referéncias
do saber sistematizado (conhecimento filoséfico e cientifico universal
sistematizado pelas diferentes ciéncias ou dreas do conhecimento). Por
fim, ao realizar a sintese, o estudante deve organizar o seu pensamento
com a interiorizagao de novas referéncias a respeito do objeto estudado.
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