Producio de hortalicas orginicas na escola: promogao de hibitos

saudaveis e o cuidado com meio ambiente

Organic vegetable production in schools: promotion healthy habits and

preservation of the environment

RESUMO

O projeto de extensao universitdria em questdao propds a realizagio
de um curso tedrico-pritico na drea de produgio de hortas orginicas
para escolas estaduais do municipio de Bagé-RS, situada na regiao da
Campanha do Rio Grande do Sul, objetivando incentivar os escolares
a serem propagadores de conhecimentos e préticas relacionados ao
meio ambiente em sua familia, escola e comunidade. O curso foi
promovido com a inten¢do de incentivar a construgio de hortas e
de préticas relacionadas com a sustentabilidade e os bons hébitos
alimentares, por meio do reaproveitamento e da reciclagem de
materiais que seriam descartados.

Palavras-chave: Extensao. Ensino. Pesquisa. Hortaligas.

ABSTRACT

This project proposes to carry out a theoretical and practical course
of production of organic vegetable gardens for the municipal schools,
Campanha region from Rio Grande do Sul state, Brazil. It aims to
encourage the students to disseminate the practice and knowledge
of environment to their family, school and community. The training
course was organized to provoke the construction of vegetable gardens,
practices of sustainability and healthy eating habits, through the reuse
and recycling of discarded materials.

Keywords: Extension. Education. Research. Vegetable.
INTRODUCAO

A atividade de extensao universitdria caracteriza-se por ser um processo
cientifico e educativo que objetiva a troca de conhecimentos entre
a academia e a sociedade e vice-versa. Nessa via de mao dupla, a
Universidade encontra na sociedade a oportunidade de elaboragao da
prética pedagdgica de um conhecimento académico, além do fluxo de
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conhecimentos que possibilita viabilizar a transformagao dos saberes

(ROCHA, 2001).

Segundo Tokarski (2009), a extensao enquanto inovagio pedagdgica é
uma iniciativa relativamente recente que compreende a comunicagio,
o didlogo e a troca de saberes sistematizados (académicos e populares).

A ideia de levar agoes da universidade para a escola foi pensada muito
por causa das potencialidades possibilitadas pela extensao na formagao
de estudantes em aspectos fundamentais, tais como: conhecimento da
realidade nacional, autonomia intelectual, espirito critico, cidadania
ativa, trabalho em equipe e senso de solidariedade e justica social,
aspectos esses que dificilmente serdo trabalhados em salas de aulas

(MACIEL, 2010).

O Projeto Politico Pedagdgico Institucional da Universidade Estadual
do Rio Grande do Sul (UERGS, 2012) prevé que a atividade de extensao
tenha cardter inclusivo e interesse na produgio do conhecimento e
que atenda as necessidades da populagao do estado do Rio Grande do
Sul. Além disso, prevé que esses principios fundamentem os cursos
de graduacio, objetivando, assim, a indissocialibilidade entre ensino,
pesquisa e extensao, com vistas as demandas locais e regionais.

Para Santos (2007), as ag¢des que envolvem a extensio universitdria
terdo em um futuro préximo um significado muito especial, que
possibilitard as universidades uma participagao mais ativa na
construgao da coesao social, no aprofundamento da democracia, na
luta contra a exclusao social e a degradagao ambiental e na defesa da
diversidade cultural.

A promogao da construgao de hortas orginicas caminha junto com os
debates contemporaneos que apontam para a importancia de adquirir
habitos sauddveis e se mostra como uma alternativa para fornecimento
de alimentos sem o uso de agrotdxicos.

No Brasil, a educagdo ambiental é regulamentada pela Politica
Nacional de Educagao Ambiental, instituida em 1999 pela Lei n°
9.795. Essa politica deve ser executada por institui¢cdes publicas e
privadas, érgaos publicos federais, estaduais e municipais, entidades
nao governamentais e de classe, meios de comunicagao e demais

segmentos da sociedade (BRASIL, 2006).
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Entende-se por educagio ambiental os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagao
do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade. Seu foco central deve ser
a relagao do homem com a natureza, uma vez que, na atualidade,
¢ impossivel o desenvolvimento isolado de qualquer um dos dois

(CHARLOT; SILVA, 2005).

A reflexio a respeito da relacio dos seres entre si e do ser humano
consigo mesmo e com seus semelhantes deve estar sempre presente
em todas as prdticas educativas. A realizacdo de uma intervengao na
escola tem a inten¢do de abordar a questao da educagao ambiental
que destaque a cooperagio, a otimizagio do uso dos recursos naturais,
a responsabilidade socioambiental e o exercicio da cidadania, nio
perdendo de vista o fato de que o processo ¢ lento e continuo

(VASCONCELLOS, 2002).

A educagio ambiental surge na tentativa de minimizar e reverter
o quadro de degradacao ambiental que se instalou no mundo no
tltimo século (AMANCIO, 2005). Portanto, a educacio ambiental
possui um enfoque emergencial e transformador, ja que prega a busca
por outra forma de relagao do ser humano com o meio em que ele
estd inserido. Na escola, a abordagem ocorreu por meio de debates
realizados entre uma prética e outra na produgao das hortas organicas.

Essa nova forma de enxergar a educagio tem muito dos propdsitos
e diretrizes da educagio popular pregada por Paulo Freire, cuja
obra Pedagogia da Autonomia trouxe debates emergentes para a
contemporaneidade, dentre eles, a necessidade de formagao de
cidadaos conscientes e com responsabilidade ambiental. Educar
para o meio ambiente sauddvel é uma forma de educagao que exige
a participagao efetiva dos cidadaos, trazendo a tona o olhar sobre a
chamada ética cidada, analisada a partir de diversas vertentes, como
a econdmica, a politica, a cultural, a ambiental e a social (FREIRE,

1996).

A intengdo é que por meio da educagio ambiental se permita um
processo de tomada de consciéncia politica, institucional e comunitdria
da realidade ambiental, do homem e da sociedade para possibilitar
analisar, em conjunto com a comunidade (por meio de mecanismos
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formais e nao formais), as melhores alternativas de prote¢ao da natureza
e do desenvolvimento socioecond6mico do homem e da sociedade

(ROCHA, 1999).

Atualmente, existe uma preocupag¢io com o desenvolvimento
sustentdvel, tema que deve ser introduzido na formacio de cada
cidadao e estar presente em todos locais, principalmente nas escolas.
Para que a educacio ambiental aconteca sdo necessdrias propostas
pedagdgicas de conscientizagao da relagio entre o meio ambiente
e a sociedade. Pidua e Tabanez (1998) apontam que a educagio
ambiental propicia amplia¢io do conhecimento, mudanca de valores
e aperfeicoamento de habilidades, condigoes bdsicas para estimular a
integragdo e a harmonia dos individuos com o meio ambiente.

A educagao ambiental se coloca de maneira muito diversa, sendo que
um dos temas mais importantes e discutidos atualmente ¢ o lixo. Esses
didlogos acontecem na tentativa de apontar mudangas na cultura e
em alguns hdbitos de maneira ecologicamente correta. Dessa forma,
materiais que iriam para o lixo sio qualificados quando destinados
para as hortas, por exemplo: jornais e copinhos pldsticos menores
podem ser reaproveitados como sementeira; o lixo orginico pode
ser utilizado na compostagem; utilizagao de garrafas pet, latas, entre
outros, como vasos para plantas.

Devido a sua leveza, facilidade de manuseio e razodvel resisténcia
(dentre outras caracteristicas), o pldstico conquistou grande espago no
cendrio da industria mundial. Contudo, devido sua decomposigio ser
extremamente lenta, ocupa grandes espacos no ambiente, causando
polui¢ao e complicando priticas de limpeza (EHRIG, 1992). Com
isso, a utilizacdo de recipientes pldsticos, como a garrafa pet, para
a produgio de mudas de legumes e verduras, por exemplo, é uma
das formas de reaproveitamento desse material de dificil degradagao
natural.

Alguns projetos estao sendo desenvolvidos com a utilizagao de garrafas
de polietileno tereftalato (PET), assim como o de Correia et al.
(2011), que utilizaram esse material para aclimatizacio de plantulas
de orquideas da germinagao até o transplante. Silva e colaboradores
(2007) também utilizaram garrafas PET na confec¢ao de bebedouro
semiautomdtico para criagio de galinhas caipiras na agricultura
familiar, e Ferreira (2007) as utilizou para montar um sistema de
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captura com armadilhas para as brocas, consideradas a principal praga
do coqueiro e do dendezeiro.

Almeida (2004) descreve um projeto com o titulo “Agricultura urbana
e seguranca alimentar em Belo Horizonte: cultivando uma cidade
sustentdvel” no qual incentiva familias a desenvolver tecnologias
de otimiza¢do de pequenos espagos domésticos para a produgio
agroecoldgica de alimentos, plantas medicinais e ornamentais e até
mesmo animais. Nos projetos, os quintais nao passam de 4m* e o
plantio ¢, geralmente, realizado em vasilhames, pneus, bacias, latas,
caixotes de madeira, garrafas pet, caixas de leite, carcacas de geladeiras,
televisao e até mesmo vasos sanitdrios quebrados.

O uso de recipientes pequenos para o cultivo de hortaligas é uma
alternativa para pessoas que residem em locais com pouco espago,
como os apartamentos, sem uma drea aberta ou patio. E possivel o
cultivo de alface, riicula, couve e outras folhosas em diversos materiais
que seriam descartados, otimizando os pequenos espagos urbanos e
proporcionando a economia doméstica e a interagdo com a natureza.

Segundo Heredia, Heredia Zdrate e Vieira (2011), existem lugares
com dreas nio aproveitadas, em que as pessoas podem utilizd-las
para alguma atividade complementar. A forma¢io de uma horta
com espécies de maior valor nutritivo e maior uso alimentar e de
um horto de plantas medicinais permite que as pessoas tenham um
contato direto com a terra e um prazer em se sentirem Uteis com elas
préprias e com as pessoas em seu redor.

Todo processo que envolve instalagao, manutengao e cultivo de
hortalicas, traz a4 tona a pedagogia do cuidado. E comum em
comunidades terapéuticas a utilizagao de hortas como auxiliadoras
no tratamento de dependentes quimicos e portadores de transtornos
mentais, como citam Silveira et al. (2007) e Pimenta e Rodrigues
(2011). Os trabalhos desses autores sao exemplos de que a interagao
com a natureza durante o cultivo do préprio alimento, por meio da
horticultura, possibilita aos envolvidos se sentirem mais responsaveis,
com resultados que apontam para a melhora da autoestima.

Dentre as contribui¢cées ambientais da agricultura urbana podem
ser destacadas a diminui¢io do actimulo de lixo e a melhoria da
qualidade da dgua. A parcela de lixo orginico pode ser reciclada em
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compostos para fertilizacao dos solos, e os recipientes, principalmente
plasticos, podem ser reaproveitados para a produgao de mudas e
cultivo de algumas espécies. O valor estético de espagos verdes, a
formagao de microclimas, a preservagio de doencas por meio de uma
alimentagao diversificada e o poder curativo das plantas medicinais sao
componentes da qualidade de vida proporcionadas pela agricultura

urbana (DIAS, 2000).

Segundo Machado e Machado (2002), entre as principais contribui¢oes
da agricultura urbana, destacam-se aquelas para o bem-estar, o meio
ambiente e a economia. Em relacio ao meio ambiente, ela estimula a
conservagio dos recursos naturais, a amenizagao do impacto ambiental
decorrente da ocupa¢io humana e a grande agio nas comunidades,
buscando a sustentabilidade. O incremento da reutilizagio e reciclagem
de residuos ¢ também de grande importincia. A agricultura urbana
pode ser relacionada a seguranga alimentar e ao desenvolvimento da
biodiversidade, uma vez que proporciona melhor aproveitamento dos
espagos, manejo adequado dos recursos de solo e dgua, bem como
das questdes ambientais por promover a redugio no acimulo de lixo
e melhorar a qualidade da dgua.

O destaque para os alimentos orginicos, produzidos nas hortas, ocorre
junto ao conceito de seguranca alimentar que se encontra nas agendas
internacionais desde a aprovagao da Declaragao Universal dos Direitos
Humanos, em 1948. O documento afirma que “todos tém direito a
um padrao de vida adequado para a satide e alimentagao” e “o homem
tem o direito de se livrar da fome” (ARMAR-KLEMESU, 2000). O
direito a comida ¢, portanto, caracterizado como fundamental, mas
a questao da fome continua sendo grave problema mundial e traz
sérias consequéncias a vida dos habitantes das cidades. A urbanizagao
influencia todos os aspectos da produgao e do consumo de alimentos.
As atividades de agricultura urbana — e hortas orginicas — funcionam
como importantes ferramentas estratégicas para prover as populagoes
urbanas seu sustento, tornando-se instrumentos para suprir as

demandas alimentares (MACHADO; MACHADO, 2002).

O aumento da seguranca alimentar, a melhoria da nutrigio e da sadde
humana nas comunidades carentes e 0 ambiente mais limpo, capaz

de reduzir os surtos de doengas, estio relacionados ao bem-estar da
populagio (MACHADO; MACHADO, 2002).
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O consumo de hortalicas de qualidade fornece vitaminas didrias e
outras substincias que previnem a ocorréncia de diversas doencas.
Entretanto, esse consumo, principalmente nas familias de baixa renda,
¢ menor que a metade do necessdrio de acordo com recomendagoes
nutricionais, a priori, devido aos pregos elevados em comparagao
com os demais alimentos; falta de producao regional, o que encarece
o produto; falta de informagoes da importancia das hortalicas no
consumo didrio; e caréncia no hdbito de consumir esses alimentos

(MONTEIRO, 2003).

O consumo insuficiente de frutas e hortalicas aumenta o risco de
doengas cronicas nao transmissiveis, como as cardiovasculares e alguns
tipos de cincer, ¢ estdo entre os dez fatores de risco que mais causam
mortes e doencas em todo o mundo (WHO, 2002)".

Atualmente, no Brasil, a md alimentac¢io é problema de todas as classes
sociais, nao apenas as de baixa renda. Os problemas decorrentes de
uma alimentagao inadequada, como desnutri¢ao, anemia, obesidade
e doengas cronicas nao transmissiveis, afetam tanto criangas quanto
jovens e adultos. Por isso, a educa¢io alimentar desde a mais tenra
idade ¢ fundamental (HULSE, 2006). Dessa forma, é importante
desenvolver temas relacionados & educagao ambiental e a valoriza¢io
da agricultura urbana com a introdugao de hortas orginicas e
reutilizagdo de materiais que supostamente seriam descartados,
diminuindo o impacto ambiental.

Em relac¢do a escolares, o conhecimento e a agdo participativa na
produg¢do e no consumo, principalmente de hortalicas — fonte de
vitaminas, sais minerais e fibras — despertam neles mudangas no
comportamento alimentar, com rebatimento em toda a familia,
conforme relata Turano (1990). Essa relacio direta com os alimentos
também contribui para que o comportamento alimentar das criancas
volte-se para produtos mais naturais e sauddveis, oferecendo um
contraponto a ostensiva propaganda de produtos industrializados e

do tipo fast food.

Magalhies (2003), afirma que utilizar a horta escolar como estratégia,
objetivando estimular o consumo de graos, hortalicas e frutas, torna
possivel adequar a dieta das criangas. Outro fator interessante é que as
hortalicas cultivadas na horta escolar, quando presentes na alimentagao

! Estima-se que o consumo de frutas
e hortali¢as no Brasil corresponda a
menos da metade das recomendagées
nutricionais, sendo ainda mais
deficiente entre as familias de baixa
renda (LEVY-COSTA; SICHIERI;
MONTEIRO, 2005), porém nio
foram encontrados estudos brasileiros
sobre a real situacio desse consumo.
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dos escolares, faz muito sucesso, uma vez que todos querem provar os
alimentos, pois sao frutos do trabalho dos préprios alunos.

Silva (2010) desenvolveu um projeto chamado “Escola ambiental:
transferéncia de tecnologia para a seguranca alimentar e a valorizagao
da agricultura urbana nas escolas”, tendo como principal objetivo
disseminar a educagio ambiental, a seguranca alimentar e a agricultura
urbana nas escolas, por meio de pomares, melipondrios e hortos
em pequenos espacos, a fim de melhorar a qualidade de vida e a
consciéncia ambiental da comunidade escolar. As hortas escolares sao
grandes aliadas no processo de reeducagao alimentar, pois estimulam a
promogio de estilo de vida sauddvel, além de proporcionar a produgao
de diversos alimentos.

Segundo Nogueira (2005), a horta na escola pode servir como fonte
de alimentagao e atividade diddtica, oferecendo grandes vantagens
as comunidades envolvidas, como a obtencao de alimentos de
qualidade a baixo custo e, também, o envolvimento em programas
de alimentagao e satide desenvolvidos pelas escolas.

A horta organica se caracteriza como um sistema de manejo ecolégico
porque utiliza diversas préticas para evitar a degrada¢io dos recursos
e nio comprometer a biodiversidade existente no mundo. Outro
aspecto importante ¢ a possibilidade de uma atividade de produgio
que gera alimentos de alta qualidade nutricional, sem a utilizacio de
insumos quimicos que podem ser nocivos a satide humana e animal.
Segundo Paulus e Schlindwein (2001), as praticas de manejo ecolégico
geralmente sio aportes de matéria organica no solo, ciclagem de
nutrientes, reciclagem de materiais ¢ a eliminagio ou diminuicio
da dependéncia de insumos. Dentre as priticas adotadas, estio o
aproveitamento de residuos para a produgao de compostos organicos
via compostagem, utilizagio de compostos orginicos e o controle
natural de pragas e doengas.

Campos et al. (2007) desenvolveram um projeto chamado
“Compostagem no Colégio Técnico: o lixo produtivo”, que teve
como finalidade proporcionar vivéncias que sensibilizassem o
educando para as mudangas comportamentais em relagio ao meio
ambiente, utilizando a compostagem como alternativa ao destino
dado aos residuos organicos produzidos pelo Colégio Técnico e as
garrafas Pet, valorizando a transformagao do lixo organico em adubo
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para o solo e para as plantas. A técnica da compostagem tornou-se
uma atividade multidisciplinar & medida que favoreceu inimeras
reflexdes e aprendizagens. Assim, essa atividade proporcionou aos
alunos oportunidades de repensar e promover préticas ecoldgicas de
desenvolvimento sustentdvel (CAMPOS et al., 2007).

A confecc¢io da horta organica tem ganhado espaco nas escolas, como
forma de promover hdbitos alimentares sauddveis e de qualidade.
Além disso, os temas abordados durante as atividades desenvolvidas,
como ciclagem de nutrientes, decomposi¢io, temperatura,
fotossintese, luminosidade, desenvolvimento das plantas, irrigacio,
sustentabilidade, entre outros, possibilitam a aplicagio de contetdos
de diversas disciplinas, tais como Biologia, Quimica, Fisica, e
Matemadtica. Para Morgado (2006), a horta inserida no ambiente
escolar pode ser um laboratério vivo que possibilita o desenvolvimento
de diversas atividades pedagégicas em educagio ambiental e alimentar,
unindo teoria e préitica de forma contextualizada, auxiliando no
processo de ensino-aprendizagem e estreitamento das relacoes, por
meio da promogao do trabalho coletivo e cooperativo entre os agentes
envolvidos.

A educa¢io ambiental é continua, ela nao acaba ao sair no portao
da escola, os alunos sio responsdveis por levar os conhecimentos
adquiridos durante as aulas para a familia e a comunidade. Dai, a
importincia do estudo por meio das hortas escolares, pois, na escola
— quando implantada e em funcionamento — transforma-se em um
laboratério vivo e torna-se uma estratégia viva, capaz de promover
estudos, pesquisas, debates e atividades sobre a questao ambiental,
alimentar e nutricional, além de estimular o trabalho pedagégico
dinamico, participativo, prazeroso, inter e transdisciplinar, podendo,
ainda, se tornar uma forma de educar para o ambiente, para a
alimenta¢ao sauddvel e para a vida (NEVES; BARROS; BARROS,
2010).

Dessa forma, a proposta do projeto foi a promogio de cursos de
capacitagdo tedrico-priticos sobre a producio de mudas e de hortas
escolares orginicas em pequenos espagos; a formulagio de composto
orginico dentro de garrafas pet, com residuos provenientes da
alimentagio e restos vegetais; ¢ o incentivo para os educandos serem
propagadores de conhecimentos e de préticas soliddrias em relagao
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a0 meio ambiente, em sua familia, escola e comunidade.

METODOLOGIA

O trabalho em questdo foi resultado de um projeto de extensio
universitdria, vinculado 4 Pré-Reitoria de Extensio (PROEX) da
Universidade Estadual do Rio Grande do Sul (UERGS) executado

no ano de 2013, em escolas estaduais do municipio de Bagé-RS.

A selecao das escolas contou com auxilio da assessoria em Educacao
Ambiental da Coordenadoria Regional de Educacao (CRE) localizada
no municipio. Os principais requisitos para a escolha das quatro
escolas, que seriam contempladas com os cursos de extensao, foram:
afinidade com o tema educagao ambiental; interesse na confec¢io
de pequenas hortas organicas em garrafas pet, producio de mudas e
compostagem organica; ter disponiveis dreas abertas para a execugao
das aulas préticas (componentes dos cursos de extensao); existir alunos
que estivessem cursando a disciplina de “Ciéncias da Natureza”,
além de professores e monitores responsdveis pelos alunos durante
0s eventos.

As atividades referentes a operacionaliza¢io do projeto de extensio,
como o levantamento das escolas estaduais participantes e todo
contato com as professoras responsdveis, bem como a organizagio
dos materiais para as aulas prdticas e a elaboragio da apostila diddtica,
comegaram em margo e foram concluidas em dezembro de 2013. Nas
quatro escolas, a intervengdo obteve a participacio de 79 pessoas,
entre alunos e professores.

As quatro escolas contempladas com os cursos foram: Escola
Estadual de Ensino Médio Professor Leopoldo Maieron (CAIC),
Escola Estadual de Ensino Médio Luiz Maria Ferraz (CIEP), Escola
Estadual Dr. Luiz Mércio Teixeira, Escola Estadual Arnaldo Farias
(Instituto de Menores).A atividade de extensio ocorreu na forma
operacionalizada entre o debate tedrico com os alunos e as agoes
préticas, com o total de oito horas, em dois dias consecutivos da
semana. Foram dedicadas cerca de 30% das aulas para o contetido
tedrico em sala de aula e 70% das atividades para as aulas prdticas na
drea externa das escolas (Figuras 1 e 2).
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Figura 1 - Aula teérica em sala de aula.

Fonte: Acervo da autora (2013).

Figura 2 - Aula pratica nas dependéncias externas das escolas.

Fonte: Acervo da autora (2013).
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As aulas tedricas contaram com a construgao coletiva de um diagndstico
relativo 2 alimentacio sauddvel e ao consumo de hortaligas. Esse
trabalho foi mediado com os alunos, com o intuito de promover o
senso critico e novos olhares sobre a necessidade de implementacao de
habitos sauddveis. Foi produzida uma apostila diddtica que apontava
para esses questionamentos. Os conteidos ministrados durante as
aulas teéricas transitaram pela explicagao sobre o projeto necessitar
dessa articulagao com a comunidade e a importincia do processo de
implantagao nas escolas participantes. A constru¢ao de um conceito
de horta organica surge nesse debate.

Contemporaneamente, observa-se a sugestao para que se atente a
necessidade da volta ao cultivo do préprio alimento e, com isso, vem
a tona conceitos de soberania e seguranca alimentar por meio da
construgao de hortas em pequenos espagos e produgio de mudas de
hortalicas de qualidade. Nesse didlogo, um ponto que merece destaque
s30 os residuos do dia a dia que podem ser aproveitados como: adubos
naturais, por meio da compostagem organica e compostagem organica
dentro de garrafa e pet; cuidados durante o processo de compostagem;
formas como as plantas podem ser adubadas com composto organico.
Além disso, materiais facilmente disponiveis podem fazer parte da
composi¢ao desse composto orginico: estercos, casca de frutas, grama,
estercos animais e terra (solo). O organismo necessita diariamente
de alimentos funcionais, refeicdes balanceadas com proteinas,
carboidratos, fibras e 4gua. As frutas e verduras nos fornecem grande
quantidade de nutrientes e a introdugao desses novos hébitos sinaliza
também para a importincia da realizacio didria de atividades fisicas.

As aulas préticas ocorreram na drea externa das escolas, com a execu¢ao
das seguintes atividades: produ¢iao de mudas de hortalicas com
sementes em copinhos feitos com jornal e substrato composto com
solo peneirado e esterco curtido; produgao de mudas de hortalicas
(racula, alface, repolho ou beterraba) em garrafa pet cortada ao meio;
utilizagao das cascas de banana consumidas durante o lanche, proposto
pelo curso para a formulagio do composto organico; coleta individual
pelos alunos dos materiais que constituirao a composteira orginica
na garrafa pet (grama, casca de banana ingerida no lanche e solo);
montagem do processo de compostagem organica dentro da garrafa
pet, apds a explicacao da execugio pela professora.
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A agido construida a partir do debate com os alunos, além de
possibilitar a reutiliza¢ao de materiais, apresenta-se como alternativa
de baixo custo ao cultivo de hortalicas e a produ¢io de compostos
organicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a efetiva¢do da agio de extensio foram percorridos alguns
caminhos investigativos no cendrio escolar. A primeira agao executada
foi a conversa com os alunos sobre os hdbitos alimentares das suas
familias, quando lhes foi perguntado se gostavam e comiam legumes
e verduras, na tentativa de perceber nesses hébitos se alguém ja havia
acompanhado as atividades que envolvem a confec¢io e a manutengio
do plantio de hortaligas e qual o conceito de alimentagio sauddvel
para eles. As respostas apontaram para a necessidade de promover e
ampliar esse debate em outras esferas, a fim de possibilitar a construgao
de agdes efetivas na inser¢io de novas préticas e novos hébitos.

A medida que foram sendo explanadas as respostas dos alunos (quase
todas de forma positiva perante o assunto indagado), vislumbrou-se a
possibilidade de firmar a¢des relacionadas ao cultivo de hortalicas em
ambiente doméstico, ante a receptividade do tema. Comegava entdo a
primeira intervengao da universidade na comunidade local, por meio
da acdo incentivadora de um conhecimento empirico demonstrado
pelos alunos a ser transformado nas atividades praticas.

Essa percepc¢io inicial da agao de extensao, proposta durante o
projeto, confirma as ideias de Long (2001), que cita que o processo
de intervencdo para o desenvolvimento social, na maioria das vezes,
nao considera o conhecimento acumulado de experiéncias anteriores
dos seus atores, propondo novas formas de execugio de agdes,
deslegitimando os conhecimentos locais e reafirmando a necessidade
de contribuigoes externas. Porém, pode-se pensar que a intervencao da
universidade em projetos de extensao cumpre um papel de construgio
dos conhecimentos, respaldada pela base da cientificidade, tendendo
acoplar-se ao saber discente.

A segunda proposta sugerida aos alunos participantes da acdo foi a
utilizagio de materiais pldsticos recicldveis facilmente disponiveis,
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neste caso as garrafas pet, para a confecgao de recipientes para o
cultivo de plantas. A proposta despertou grande interesse dos alunos
que prontamente se disponibilizaram em trazer de casa alguns
exemplares para uso nas aulas préiticas. A reutilizagao de garrafas pet
no ambiente escolar funciona como uma importante ferramenta
de educagao ambiental, jd que essa prdtica aumenta a vida atil dos
plésticos, fazendo-os adquirir novas formas e funcoes sem terem que
passar pela reciclagem, que também tem potencial poluidor na sua
produgio, energia gasta e transporte. O crescente uso de materiais de
pldstico tem-se agravado em um grande problema ambiental, pois gera
elevadas quantidades de residuos. Portanto, ressalta-se a importincia
de reaproveitamento desses materiais por meio da reutilizacao, de
modo a reduzir o desperdicio e a polui¢ao do meio ambiente (DIAS;

TEODOSIO, 2006).

Uma das formas de levar a educagao ambiental & comunidade é por
meio da acdo direta do professor na sala de aula, pois o educador é um
elemento fundamental no processo de conscientizagio da sociedade
sobre os problemas ambientais, podendo buscar desenvolver, em seus
alunos, hdbitos e atitudes sadias de conservagao ambiental e respeito a
natureza, transformando-os em cidaddos conscientes e comprometidos

com o futuro do pais (SANTOS, 2007).

As atividades praticas foram de relevante importincia para a fixagio
dos conhecimentos explanados nas aulas tedricas, apontando para
o interesse e a curiosidade dos alunos na execugao correta de todos
os procedimentos sugeridos pela a¢ao. A primeira atividade prdtica
foi a produgao da muda de alface em garrafas pet cortadas ao meio,
formando um pequeno vaso para receber o substrato e a semente a
ser germinada (Figura 3).
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Figura 3 — Aula prética de produgio de muda dentro da garrafa pet: vista
geral da turma de alunos.

Fonte: Acervo da autora (2013).

A escola oferece um cendrio privilegiado na implementagao de
atividades que propiciam a reflexdo sobre educaco e desenvolvimento
sustentdvel, pois para esse processo necessita-se de atividades
de sala de aula e atividades de campo implementadas de modo
interdisciplinar, com agbes orientadas 2 autoconfianca, a atitudes
positivas e a0 comprometimento pessoal com a prote¢io ambiental

(VASCONCELLOS, 2002). A questao interdisciplinar do projeto
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proposto pode ser exemplificada por meio da interagao de vdrias
dreas do conhecimento envolvidas na explicacio tedrica e na execugao
prética das atividades, como a Biologia, a Educacao Ambiental, a
Agronomia, a Ecologia, a Nutrigao e a Educagio Fisica.

A possibilidade de o debate transpor interdisciplinarmente os
contetdos que atravessam o cotidiano da escola, pauta-se na
capacidade de os contetdos se inserirem de maneira a articular a
alimentagao balanceada com a mudanca e a manutencio de hdbitos
sauddveis. O consumo de nutrientes de hortas domésticas e escolares
¢ importante para construir hdbitos alimentares sauddveis aliados a
seguranca alimentar que o cultivo orginico produz. O assunto foi
abordado de forma integrada com a questio alimentar, pois de nada
adiantaria ensinar a cultivar uma hortalica orginica e nio se ressaltar
a importancia de uma alimentagao sauddvel para os alunos.

Antonio e Mendes (2009) apontam para a possibilidade de que as
criangas adquiram seus hébitos em dois ambientes que podem e devem
estar em permanente didlogo: na familia e na escola. Desse ponto de
vista, a escola deve se aprofundar no ensino e no questionamento
de hdbitos sauddveis tanto referentes a alimentagao quanto sob
outros aspectos que envolvam a familia, os alunos e a comunidade.
Esses fatores indicam a construgao de habitos alimentares sauddveis
concomitantemente a pratica de atividades fisicas.

A segunda atividade prética sugerida foi a compostagem organica,
em que os residuos disponiveis no ambiente domiciliar sao utilizados
para a formulagao do composto e, apds certo tempo de fermentagao,
pode ser adicionada adubag¢io das mudas de hortaligas, evitando a
dependéncia externa de compra de insumos necessdrios a adubagao
das plantas cultivadas. Percebeu-se que o aprendizado da utilizagio
dos residuos para uso na compostagem orginica proporcionou aos
alunos uma nova visao diante de residuos que anteriormente eram
considerados apenas como lixo, como cascas de frutas e folhas de
plantas invasoras. Esse novo paradigma agregou aos participantes
uma nova possibilidade no trato com a consciéncia ambiental, posto
que atitudes ecologicamente corretas para a manutengao do ambiente
natural foram colocadas em prética.

No decorrer dos cursos nas escolas constatou-se que a producio de
hortalicas em pequenos espagos urbanos pode ser uma alternativa
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promissora a fonte de produgao horticola no ambiente doméstico. Em
tempo, possibilita reduzir custos na compra de legumes ou verduras
e promover o hédbito de consumo desses tipos de alimentos.

A primeira escola participante do projeto, a Escola Estadual de Ensino
Médio Professor Leopoldo Maieron (CAIC), possuia uma horta
diddtica, porém parcialmente desativada, por falta de pessoal para
realizar a organizacio e o manejo dela. A atividade possibilitou que a
horta fosse “percebida’. Os alunos foram bastante participativos, com
vérios questionamentos sobre as hortas orginicas e todas as atividades
préticas sugeridas foram executadas com curiosidade. Muitos deles
possuem relagao mais direta com o cultivo de plantas.

A segunda escola participante foi a Escola Estadual de Ensino Médio
Luiz Maria Ferraz (CIEP), que também possuia horta desativada
devido 2 falta de funciondrios suficientes para esta tarefa. A escola se
destaca por possuir um projeto de arrecadacao de materiais recicldveis,
como garrafas pet, assim os alunos utilizaram, no projeto, os materiais
que a escola forneceu. Desse trabalho, ficou a possibilidade de reativar
a horta da escola e ampliar o cultivo de hortaligas. Outro fato que
chamou a atengao se referiu as conversas sobre a constru¢ao de
uma horta coletiva no bairro, na casa de um dos alunos, talvez af se
perceba a importincia de acoes que promovam debates, para além
dos contetidos bésicos.

Na terceira escola em que ocorreu o evento de extensio, Escola
Estadual Dr. Luiz Mércio Teixeira (Figura 3), o debate foi bastante
participativo, com questionamentos diversos. A comunidade
escolar mostrou interesse e preocupagio em realizar as atividades
com cuidado. O fato de a escola possuir horta em que a turma ji
desenvolveu atividades possibilitou discutir a afirmagao dessa politica
na escola (Figura 4).
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Figura 4. Aula pritica na horta existente na Escola Estadual Dr. Luiz
Mércio Teixeira.

Fonte: Acervo da autora (2013).

O ultimo curso foi realizado na Escola Estadual Arnaldo Farias
(Instituto de Menores). Os alunos da escola sio, em sua maioria,
criangas que vivem em bairros em situagio de vulnerabilidade social
e que permanecem em tempo integral na escola. No inicio do curso,
os alunos estavam agitados e receosos até mesmo para assinar a ficha
de inscri¢do, achando que seria uma adverténcia, o que demonstra
claramente uma ansiedade que pode sinalizar a relagio deles com o
ambiente que permeiam suas construgoes sociais. Levando-se em
consideracio o contexto, a intervencio foi iniciada de uma forma
diferente. Pontuou-se como necessdrio realizar uma brincadeira com
musica para chamar a atengao e deixar os alunos mais a vontade
antes de comegar o curso propriamente dito. Depois, no decorrer dos
assuntos apresentados, eles demostraram ser bastante participativos
e atenciosos. No segundo dia do evento, eles apresentaram
questionamentos sobre outras ferramentas para “montar” a horta e
ideias para o cuidado com aquela que a escola jd possuia, além de
mostrarem interesse e preocupagio para realizar as atividades com
afinco. Para finalizar o curso, os alunos responderam a um pequeno
questiondrio. Pelas respostas, percebeu-se que os alunos gostaram do
curso, pois mais da metade deles responderam que o curso era muito
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bom e que gostariam de mais cursos nesse contexto, como curso de
flores, drvores, decomposi¢ao por minhocas, entre outros.

A avaliagao final relativa ao curso revelou o grande interesse dos
alunos para desenvolver atividades relacionadas a projetos de extensio
com énfase no meio ambiente, além da preocupagio para apreender
assuntos referentes a sustentabilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A oferta do curso de extensao oportunizou a capacita¢ao para
construcio de hortas orginicas escolares e possibilitou o debate e o
incentivo aos alunos para a realizacio de praticas relacionadas com o
meio ambiente, tentando construir conceitos de alimentagao sauddvel
e cuidado.

O aprendizado da utilizagio de residuos provenientes da alimenta¢io
e restos vegetais na formagao de compostos organicos e a utilizagao de
materiais que seriam descartados podem ser ferramentas importantes
para a consciéncia ambiental, pois colocam em pritica atitudes
ecologicamente corretas para a manutengio da natureza. Os alunos
que participaram do curso de extensao universitdria dominaram de
forma rdpida e satisfatéria as técnicas de execucio das atividades
préticas orientadas nas aulas sobre manejo de produ¢io de mudas
e plantio e tratos culturais necessdrios a atividade, percebendo-se,
portanto, a facilidade de aprendizado.

A proposta se coloca, a priori, enquanto ferramenta que potencializa
discussoes advindas do cotidiano de cada aluno, para que eles venham
a se enxergar como sujeitos de agdes prdticas, paralelas ao debate de
questdes ambientais, e promotores dessas agdes no ambiente em que
vivem/habitam. Coloca-se, ainda, como forma de se fazer caminhar
juntos o trato cientifico e as agoes préticas. Além disso, busca dar
visibilidade a constru¢des de hortas diferenciadas, de compostagem,
como meio de tornar residuos organicos reutilizados em adubos, e a
ingestao de alimentos produzidos com qualidade.
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