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RESUMO

Este estudo objetivou conscientizar alunos, pais e profissionais de
uma escola da rede ptblica municipal de Uberlandia, Minas Gerais,
sobre a importancia da preservacio e do tratamento adequado da
dgua. A qualidade da dgua da escola foi atestada por meio de anilise
bacteriolédgica de coliformes totais e fecais. O estudo epidemiolégico
foi realizado mediante aplicagio de questiondrio as familias dos
alunos, com alcance de 604 pessoas. Palestras de educagio ambiental
e distribui¢ao de uma cartilha informativa foram atividades realizadas
com os alunos da escola. Nao foi observada a presenca de coliformes
fecais nas amostras analisadas, porém uma delas apresentou resultado
positivo para coliformes totais na 4gua do bebedouro avaliada no més
de dezembro. A concentra¢io encontrada foi baixa (7 NMP/100
mL) e deveu-se provavelmente a baixa frequéncia de higienizagao
da caixa d’dgua, que sé ocorre no final do ano. Também nao foi
encontrada nenhuma relagao entre o histérico de ocorréncia de
diarreia nas familias e a renda per capita familiar ou associa¢ao com
habitos de higiene pessoal e alimentar tais como: tipo de utensilio
utilizado para filtragem da dgua, frequéncia e forma de higienizacao
da caixa d’dgua ou forma de lavagem dos alimentos ingeridos crus. O
resultado encontrado foi atribuido as boas condicoes de saneamento
do municipio de Uberlandia. A promogao da educa¢io ambiental foi
realizada com éxito e teve repercussao positiva entre os pais, alunos e
profissionais da escola, reforcando a importancia da relagao ensino-
extensdo para a comunidade.
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ABSTRACT

This study aims to aware students, parents and employees of a public
school in Uberlandia, Minas Gerais state, Brazil, of the importance
of the preservation and treatment of water. We observe the water
quality through bacteriological analysis of total and fecal coliforms.
The epidemiological study was carried out based on questionnaires
applied to 604 participants, including the students and parents. The
activities include an environmental education lecture and distribution
of informative booklet. We do not notice fecal coliforms in the samples
analyzed, but one of them had a positive result for total coliform in
the water of the drinking fountain in December. The occurrence was
7 MPN/100 mL and probably was consequence of the method of
hygiene of the water tank, which occurs one time a year. We also do
not notice correlation between diseases in the family, such as diarrhea,
and the per capita income or eating habits, such as the method to
purification of water, frequency and the hygiene of the water tank
or the method of the wash of the raw food. The result is related to
the good conditions of sanitation in Uberlandia. The promotion
of environmental education shows good results among students,
parents and education professionals, reinforcing the importance of
the interaction between the teaching-extension and the community.

Keywords: Environmental health. Basic sanitation. Environmental
education. Water quality.

INTRODUCAO

A dgua é um recurso fundamental a vida e tem ganhado cada vez mais
espago no cendrio politico-econdmico, visto que toda comunidade
dela necessita para suprir suas necessidades alimentares e de satde.
No entanto, apesar de todos os esfor¢os para o bom uso da 4gua,
esse recurso estd se tornando cada vez mais escasso e com qualidade
inferior em um pequeno espaco de tempo (FREITAS; BRILHANTE;
ALMEIDA, 2001), e devido a escassez, existem intimeras situagoes de
ecossistemas em estresse no planeta (ROCHA; ROSA; CARDOSO,
2009). Cada ser humano consome virios litros de dgua doce
diariamente, sendo que as principais fontes de dgua potdvel sao lagos
e rios, que constituem apenas 0,1% da dgua doce no mundo. A maior
parte do recurso estd inacessivel, na forma de geleiras e de calotas
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polares (BAIRD; CANN, 2011).
Com a promulgagao da Lei Federal n. 9.433/1997 (BRASIL, 1997),

a dgua foi reconhecida como um bem finito e dotado de valor
econdmico, devendo ser utilizada de maneira racional. A cobranca
pelo uso da dgua e pelo correto lancamento de efluentes, portanto,
pode ser entendida como um incentivo para a redu¢io da demanda,
com o intuito de minimizar a escassez hidrica no pais (PORTO;

PORTO, 2008).

Somam-se 4 problemitica de oferta e & md distribuigao, os aspectos
qualitativos que, muitas vezes, inviabilizam o seu uso por requerer
tecnologias muito caras ao tratamento do recurso. Um dos principais
fatores relacionados a isso ¢ a falta de saneamento bésico que
ainda assola grande parte das cidades de paises subdesenvolvidos
e emergentes. De acordo com a Organizagao das Nagoes Unidas
(ONU), em 2013, 2,5 bilhées de pessoas no mundo ainda nao tinham
acesso a instalacoes sanitdrias adequadas e 783 milhdes nao tinham
acesso a dgua potdvel oriunda de fonte segura (VEIGA, 2013).

Para o abastecimento de uso humano, a dgua deve estar isenta de
microrganismos e de substincias téxicas. A Organizagao Mundial da
Satide (OMS) estima que 25 milhées de pessoas no mundo morrem,
por ano, em virtude de doengas transmitidas pela dgua, como célera,
hepatites e viroses. Essas doencas sao, em sua maioria, causadas por
microrganismos patogénicos oriundos de contaminagao fecal. Além
disso, o excesso de carga nutricional na dgua, advinda da descarga de
residuos industriais nos mananciais, resulta em um grande aumento
desses microrganismos no meio (MADIGAN et al., 2010).

Os principais patégenos na dgua sio: bactérias, responsdveis pela
transmissio de leptospirose, febre tiféide e célera; protozodrios,
que transmitem amebiase e giardiase; virus, transmissores de
hepatite infecciosa e poliomielite; e os helmintos, que transmitem
esquistossomose, ascaridiase, entre outras doengas (BRAGA et al.,
2002). No inicio do século XXI, algumas zoonoses tomaram particular
importincia na sadde publica, como a criptosporidiose, doenca
emergente causada pelo protozodrio Cryptosporidium (BASTOS etal.,
2003). Esses microrganismos podem ser transmitidos principalmente
pela descarga de fezes de animais e humanos em ambientes aqudticos

(MADINGAN et al., 2010).
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As bactérias do grupo coliforme sio os indicadores mais utilizados
em estudos de qualidade da dgua. Para que um organismo seja
considerado um bom indicador da eficiéncia do tratamento de dgua,
¢ necessdrio que tenha maior resisténcia aos processos de tratamento,
possua similar mecanismo de redugio, esteja presente no afluente
em densidades superiores as dos patégenos e possua semelhante ou
superior taxa de decaimento aos organismos parasitas. Nesse sentido,
a Escherichia coli, bactéria do grupo coliforme, termotolerante e de
origem exclusivamente fecal, tem sido largamente utilizada como
indicador de contaminacio fecal (BASTOS et al., 2003). De acordo
com a Portaria n. 2.914/2011 (BRASIL, 2011), as amostras de dgua
coletadas em qualquer ponto do sistema de distribui¢ao (o que nao
inclui a instala¢ao predial) devem estar isentas de coliformes totais em
100 mL em pelo menos 95% das amostras mensais e de Escherichia
coli em todos os ensaios.

De maneira geral, as causas de contaminacio das dguas decorrem
da falta de informacao, estruturas sanitdrias deficientes, conserva¢ao
inadequada dos pogos de abastecimento, falta de manutengio dos
reservatdrios, baixa qualidade das redes de distribui¢io, manejo
inadequado de dejetos animais e humanos e préticas de higiene
incorretas. Assim, a andlise da 4gua destinada ao consumo humano ¢é
importante para avaliar a eficiéncia dos métodos de tratamento na saida
da Esta¢ao de Tratamento de Agua (ETA) e em pontos de distribui¢io
mais proximos ao consumidor, sendo que a responsabilidade do
governo e do responsdvel pelo sistema de abastecimento vai até o
cavalete (fim do ramal predial). A partir desse ponto, a manutengio
das condigdes de higiene nas instalagoes prediais e de preservacio da
dgua cabe ao préprio consumidor.

Consequentemente, é de extrema importincia que a dgua potdvel que
chega a populagao esteja em condigdes préprias para o consumo e,
ainda, que a comunidade tenha conhecimento sobre como preservi-
la. No entanto, a consciéncia entre a relacio meio ambiente, satide
e higiene permanece, na maioria das vezes, restrita 3 comunidade
cientifica, demonstrando uma barreira limitrofe entre universidade
e populagio, tornando evidente, por exemplo, a necessidade de
desenvolver nas escolas a¢oes de educagio ambiental envolvendo

medidas sanitdrias e higiénicas (ROCHA et al., 20006).

Em Extensio, Uberlandia, v. 14, n. 2, p. 104-121, jul./dez. 2015.

107



Nesse sentido, este trabalho objetiva avaliar a qualidade da dgua consumida
por uma escola da rede publica municipal e comunidade vizinha, em
Uberlandia, Minas Gerais, o seu atual quadro epidemiolégico e os
possiveis impactos da ingestao de dgua contaminada na satde das
criancgas e familiares, além de desenvolver um trabalho educacional
visando a preservacao desse recurso.

METODOLOGIA

Analise microbiolégica

Realizou-se o estudo bacteriolégico da dgua da Escola Municipal
Amanda Carneiro Teixeira, que se localiza no municipio de Uberlandia,
Minas Gerais, regiao do Tridngulo Mineiro. As amostras de dgua
foram coletadas do bebedouro e da torneira da cantina da escola em
que sdo lavados os alimentos, a fim de investigar a contaminagao por
coliformes totais e fecais.

As amostras de dgua foram coletadas mensalmente, de acordo
com os procedimentos do Manual Pritico de Anilise de Agua da
Fundagio Nacional de Saide (BRASIL, 2006), acondicionadas em
caixas isotérmicas e transportadas ao Laboratério de Microbiologia
Ambiental do Instituto de Ciéncias Agrarias (LAMIC-UFU) para

andlise imediata.

A determinagio do Numero Mais Provivel (NMP) de coliformes
totais e fecais foi realizada segundo a técnica de fermentagao em
tubos mdltiplos, de acordo com o procedimento descrito em Standard
methods for the examination of water and wastewater (APHA; AW WA;
WEE 2005). Utilizou-se Caldo Lactosado de concentragao dupla
(diluigao 1:1) e simples (diluigao 1:10 e 1:100) para a realizagio
do teste presuntivo, com incuba¢io a 35°C durante 48 horas, para
determinagio da presenca de bactérias que fermentam lactose,
caracteristica de bactérias do grupo coliforme. Foi feita a repicagem
com os tubos que obtiveram resultado positivo (maior turbidez e
formagao de bolhas no tubo de Durhan) em tubos contendo meios de
cultura VBB (Caldo Bile Verde Brilhante) a 2% (teste confirmativo) e
Caldo EC (teste completo), com incubagdo a 35°C durante 48 horase
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a44,5°C por 24 horas, respectivamente. A presenca de gés e turbidez
nos testes confirmativo e completo indica o crescimento de bactérias
dos grupos coliformes totais e coliformes fecais termotolerantes,
respectivamente.

Estudo comportamental e epidemiolégico

Foram obtidas informagoes sobre ébitos por doengas infecciosas
e parasitdrias no municipio de Uberldndia no portal Sistema de
Informagées de Agravos de Notificagao (SINAN) do Departamento
de Informatica do SUS (DATASUS) vinculado ao Ministério da Saide
(SINAN, 2014). Ainda, com a permissao por escrito dos pais dos
alunos e da diretora da escola em que o estudo foi feito, realizou-se um
levantamento de dados que representasse o quadro epidemiolégico e
comportamental das familias dos alunos. Um questiondrio foi aplicado
a 150 familias de alunos da escola, cujo contetido abordava aspectos
sociais, epidemiolégicos, comportamentais e de higiene, além de uma
cartilha informativa sobre o uso da dgua (Figuras 1 e 2). O alcance
do estudo foi de 604 pessoas.

Figura 1 — Verso e capa da cartilha informativa entregue aos alunos da
escola.

Preservagio da

AG"A Cartilha Informativa

QUALIDADE DA AGUA NO AMBIENTE ESCOLAR
PEIC - Prog! de Extensdo UFU/C

Coordenagéo
Milla Alves Baffi

Elaboragdo de Texto
Jean Maikon Oliveira
Guilherme Afonso de Figueiredo Martins
(Alunos do Curso de Engenharia Ambiental da UFU)

Arte

Gustavo J. Pereira
Bolsista de Extensdo - DIPEX/PROEX/UFU

eservac¢ao da

F"A

Realizagédo:

PROEA PEIC ...

Fonte: Os autores (2014).
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Figura 2 — Distribuigdo das cartilhas e discussdo com os alunos sobre o
uso da dgua.

Fonte: Os autores (2014).

A renda per capita bruta familiar foi utilizada como indicador social,
enquanto os agravos (doengas) foram utilizados como indicadores
de satide. Também foram verificados aspectos comportamentais e de
higiene que pudessem influenciar na saide da comunidade estudada.
Para anilise estatistica, foi utilizado teste de qui quadrado de Pearson
quando conveniente, com nivel de significAncia p < 0,05 (VIEIRA,
2008). Os resultados foram organizados em tabelas e graficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analise microbiolégica

Os resultados da andlise microbioldgica para coliformes totais das
amostras do bebedouro (Amostra 1) e da torneira da cantina (Amostra
2) da Escola Municipal Amanda Carneiro Teixeira estao apresentados
nas Tabelas 1 e 2.
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Tabela 1 — Numero mais provavel de coliformes totais (teste presuntivo) de
acordo com Standard methods for the examination of water and wastewater

(APHA; AWWA; WEE, 2005).

Bebedouro (Amostra 1) Torneira da cantina (Amostra 2)
Meés Ix 10x 100x NMP/100mL 1x 10x 100x NMP/100mL
Dezembro 3 1 0 11 3 0 1 11
Janeiro 1 0 0 2 1 0 0 2
Fevereiro 1 0 1 4 0 1 0 2
Marco 1 0 0 2 1 1 0 4
Abril 1 1 0 4 1 0 1 4
Maio 0 0 0 0 0 0 0 0

Fonte: Os autores (2014).

No teste presuntivo, foram encontrados valores de NMP/100mL
acima do limite estipulado (auséncia em 100mL de amostra) pela
Portaria n° 2.914/ 2011 (BRASIL, 2011), do Ministério da Sadde,
para o padrao microbioldgico da dgua para consumo humano. Porém,
o teste presuntivo nio ¢ indicador de contaminagao por coliformes
fecais, ja que detecta bactérias fermentadoras de lactose de diferentes
grupos, inclusive organismos nao patogénicos.

Assim, para a confirmacio deste resultado, foi realizado o teste
confirmativo em caldo VBB que ¢ capaz de indicar a presenca de
bactérias do grupo coliforme. Apds anilise, foi detectada a auséncia
de coliformes totais em 83% das amostras. No entanto, uma das seis
amostras obteve resultado positivo no teste confirmativo, no qual foi
detectado um indice de NMP de 7 coliformes em 100mL. A portaria
2.914/2011 estabelece que deve haver a auséncia de coliformes totais
em 100mL em 95% das amostras. Dessa forma, o valor encontrado
estd acima do limite permitido para esse parimetro.
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Tabela 2 — Numero mais provivel de coliformes totais (teste
confirmativo) de acordo com Standard methods for the examination

of water and wastewater (APHA; AWWA; WEF, 2005).

Bebedouro (Amostra 1) Torneira da cantina (Amostra 2)
Més Ix 10x 100x NMP/100mL 1x 10x 100x NMP/100mL
Dezembro 2 1 0 7 0 0 0 0
Janeiro 0 o0 0 0 0 0 0 0
Fevereiro 0 0 0 0 0 0 0 0
Marco 0 o0 0 0 0 0 0 0
Abril 0 o0 0 0 0 0 0 0
Maio 0 o0 0 0 0 0 0 0

Fonte: Os autores (2014).

Com excegdo da primeira andlise realizada em dezembro, as demais
andlises apresentaram resultado negativo para coliformes totais. O
resultado positivo para o més de dezembro pode ser justificado pela
baixa frequéncia de higienizagao da caixa d’dgua, que ocorre apenas
uma vez ao ano no més de dezembro (a dgua do bebedouro vem da
caixa d’dgua do prédio).

Segundo os relatérios mensais do Departamento de Agua e Esgoto (
DMAE) de Uberlandia, os resultados das andlises de qualidade da dgua
produzida e distribuida no més de dezembro nao obtiveram resultado
positivo para coliformes totais na rede de distribuicio (DMAE, 2014).
Ou seja, nao houve indicio de contaminagio por coliformes totais na
dgua em nenhum ponto da rede piblica, durante o més de dezembro,
que antecedesse a instalagao predial da escola. A contaminagio ocorreu
nas dependéncias da Escola Municipal Amanda Carneiro Teixeira,
provavelmente em funcio da falta de higienizacio do reservatério de
dgua ao longo do ano. Com relagdo a presenca de coliformes fecais, o
teste completo com meio EC apresentou resultados satisfatdrios. Foi
detectada auséncia de coliformes fecais em 100% das amostras durante
o periodo estudado. Logo, nio houve indicagao de contaminagio fecal
e nem de eventual presenga de organismos patogénicos nas anilises

realizadas (Tabela 3).
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Tabela 3 —Numero mais provivel de coliformes fecais (teste completo) de
acordo com Standard Methods for The Examination of water and wastewater

(APHA; AWWA; WEF, 2005).

Bebedouro (Amostra 1) Torneira da cantina (Amostra 2)
Més Ix 10x 100x NMP/100mL 1x 10x 100x NMP/100mL
Dezembro 0 0 0 0 0 0 0 0
Janeiro 0 0 0 0 0 0 0 0
Fevereiro 0 0 0 0 0 0 0 0
Margo 0 0 0 0 0 0 0 0
Abril 0 0 0 0 0 0 0 0
Maio 0 0 0 0 0 0 0 0

Fonte: Os autores (2014).

Estudo comportamental e epidemiolégico

O estudo teve um alcance de 604 pessoas, entre alunos e familiares
da escola estudada. Foi verificado o histérico de ocorréncia de dez
tipos de doengas que podem ser transmitidas pela 4gua ou por vetores
relacionados a ela em 150 familias. Dentre esses, observou-se que
46% das familias jd tiveram um ou mais membros diagnosticados
com diarreia — agravo mais frequentemente encontrado — seguido
de dengue (29%) e verminoses em geral (14%). Alguns casos de
gastroenterite, amebiase, giardiase, criptosporidiose e hepatite
infecciosa também foram relatados.

Relacionou-se ainda a renda per capita bruta familiar com a ocorréncia
de diarreia, agravo mais frequente entre as familias. Foi utilizado teste
de qui quadrado de Pearson com nivel de significAncia p < 0,05. Nao
houve diferenca estatistica significativa entre as hipSteses estudadas,
indicando que, nesta comunidade, o baixo nivel de renda nao estd
associado a ocorréncia de diarreia (Tabela 4).
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Tabela 4 — Relagdo da renda per capita bruta familiar e diagnéstico de

diarreia.
Renda per capita bruta Ocorréncia de Naio ocorréncia de Total
familiar (R$) diarréia diarreia
121-434 11 17 28
434-747 32 38 70
Acima de 747 26 26 52
Total 69 81 150

Fonte: Os autores (2014).

A comunidade também foi avaliada quanto aos hébitos de higiene
pessoal e alimentar por intermédio de um questiondrio aplicado as
familias. Os principais resultados sao apresentados nas Figuras 3, 4 e
5. Alguns dos hédbitos investigados foram: a frequéncia de higienizagao
da caixa d’dgua nas residéncias, a lavagem de alimentos ingeridos crus
e o tipo de utensilio doméstico utilizado para filtragem da dgua que
¢ ingerida. A Figura 3 revela que a maior parte das familias (45%) jd
higienizou a caixa d’dgua em algum momento, mas a limpeza nao é
frequente e peridédica. Uma pequena porgio das familias estudadas
(11%) contrata uma empresa regularmente para efetuar o servico
e 24% efetua a higienizagao do reservatério semestralmente e por
conta prépria com o uso de dgua sanitdria ou dgua apenas. Por fim,
20% das familias disseram que nunca realizaram a higienizacio de
suas caixas d’dgua.

Figura 3 — Frequéncia de higieniza¢do da caixa d’dgua nas residéncias

de 150 familias estudadas.

11%

H Regularmente por uma empresa
contratada

W Semestralmente, com agua

&l Semestralmente, com agua sanitaria
15%

[ J4 foi higienizada algumas poucas vezes,
mas nado ha certeza quanto a frequéncia

E Nunca houve higienizacdo da caixa
d'agua

Fonte: Os autores (2014).
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A lavagem dos alimentos ingeridos crus também foi investigada
em razao do grande potencial que os alimentos mal lavados tém
na transmissao de doengas infecciosas e parasitdrias. Os resultados
mostraram que 62% das familias alegaram lavar todos os alimentos
ingeridos crus com dgua corrente previamente ao consumo e 34%
sa0 ainda mais cuidadosos e utilizam dgua sanitdria para lavagem dos
alimentos (Figura 4). Apenas 1% das familias relatou lavar esse tipo de
alimento apenas quando hd tempo disponivel. Para filtragem da dgua
nas residéncias, a grande maioria relatou utilizar purificador de dgua
com carvao ativado (40%) ou filtro de barro (30%) e somente 1% das
familias consome a dgua sem nenhum tratamento prévio (Figura 5).

Figura 4 — Lavagem de alimentos ingeridos crus nas residéncias de 150
familias estudadas.

H Os alimentos sdo lavados com
4gua corrente

M Os alimentos sdo lavados com
dgua sanitdria

B Apenas alguns alimentos sao
lavados (a critério da familia)

i Os alimentos s3o lavados de vez
em quando, a depender do
tempo disponivel para tal

Fonte: Os autores (2014).

Os hdbitos de higiene estudados também foram relacionados a
ocorréncia de diarreia nas familias. Nio houve, entretanto, diferenca
estatistica significativa entre os hdbitos investigados e a ocorréncia
do agravo. O resultado pode estar relacionado as 6timas condicoes
do saneamento bésico da cidade de Uberlandia, segundo o Ranking
do Saneamento 2014 divulgado pelo Instituto Trata Brasil (TRATA
BRASIL, 2014). A coleta de esgoto sanitdrio atende aproximadamente
97% dos domicilios localizados na drea urbana do municipio. Além
disso, aproximadamente 100% dos domicilios urbanos sao atendidos
pelo abastecimento publico de dgua. Essas caracteristicas contribuem
para a equidade social no que diz respeito ao acesso ao saneamento
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basico, garantindo que mesmo as camadas mais pobres da populagao
possuam as condigdes de higiene minimas necessarias para evitar um
quadro epidémico de doengas infecciosas e parasitirias. Em cidades
com baixos indices de atendimento de saneamento, percebe-se
uma tendéncia proporcionalmente maior de incidéncia de doencas
infecciosas em populagoes de baixa renda, as quais geralmente
fazem parte da parcela nio atendida por estes sistemas (FREITAS;
BRILHANTE; ALMEIDA, 2001; LIBANIO; CHERNICHARO;
NASCIMENTO, 2005).

Figura 5 —Tipo de utensilio doméstico utilizado para filtragem da dgua

para consumo humano nas residéncias de 150 familias estudadas.

M Purificador de agua (carvdo
ativado)

M Filtro de barro

il Filtro aclopado a torneira da
cozinha

& Suporte unido a um galdo de 4gua
mineral

40%

15%

ENenhuma das opgdes

B A dgua é ingerida sem nenhum
11% tipo de tratamento em casa

1% 3%

Fonte: Os autores (2014).

De acordo com o Sistema de Informagées de Agravos de Notificagio
(SINAN), houve 375 ébitos por doengas infecciosas ¢ parasitdrias
no municipio de Uberlandia, em 2012. Sabe-se que grande parcela
dos agravos é transmitida pela dgua ou por vetores que se relacionam
a ela, desse modo, os dados de 6bitos por doencas infecciosas em
Uberl4ndia seriam bem maiores se o municipio nio tivesse um
sistema de saneamento eficiente. Nesse sentido, o saneamento deve
ser entendido nao somente como um conjunto de medidas adotadas
em um local para obter bem-estar fisico ou paisagistico, mas também
como uma ferramenta de satde publica.

Experiéncias no processo de conscientizacao

A sociedade brasileira se vé desguarnecida ao perceber a escassez dos
recursos naturais, devido, principalmente, a intensidade dos impactos
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ambientais, ao desordenado crescimento da populacio e & m4 gestao
dos recursos naturais. Diversos estudos jd apontaram o risco iminente
de um colapso hidrico e elétrico devido aos fatores que atuam de
forma negativa na qualidade, quantidade e distribui¢ao da dgua.
Em 20 de mar¢o de 2015, a Organiza¢io das Nagoes Unidas para a
Educagao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) divulgou o Relatério
das Nagoes Unidas sobre o Desenvolvimento de Agua 2015 — Agua
para um mundo sustentdvel — no qual ¢ afirmado que, até o ano
de 2030, o planeta enfrentard um déficit de dgua de 40%, a menos
que a gestao dos recursos hidricos seja dramaticamente otimizada

(UNESCO, 2015).

O Relatério publicado pelo Programa Mundial de Avaliagao dos
Recursos Hidricos (World Water Assessment Programme) estabelece
como principal medida para alterar positivamente essa perspectiva a
forma como se usa e gerencia a dgua, objetivando tanto os grandes
quanto os pequenos consumidores (UNESCO, 2015). A medida
mais efetiva que se tem em vista é o uso sustentdvel desse recurso
natural, que sé pode ser alcangado por meio da conscientizagao da
populagio. Com essa intengao, trabalhamos para promover uma
auténtica educagio ambiental entre os alunos da escola Amanda
Carneiro Teixeira e suas familias.

Na proposta de promover a educacio para a preservagao da dgua,
tivemos apoio e receptividade muito grande por parte de todos da
escola, desde a diretora até a cantineira, o que facilitou bastante a
nossa interacio com os alunos e familiares. Todos os funciondrios e
alunos da escola entenderam a nossa proposta e se esforgaram para
que o nosso trabalho fosse bem realizado e os objetivos alcancados.

Durante as palestras com os alunos e professores, até mesmo nas
conversas informais com os pais, foi nitido o interesse das pessoas
em mudar seus hdbitos ao perceberem o quao grave ¢é a situagio que
estamos vivendo a respeito do uso da dgua. Esse convencimento foi
gracas 4 unido entre o conhecimento cientifico aliado a uma linguagem
apropriada para a sociedade nio académica.

Dentre os acontecimentos que mais nos chamaram a atengio, destaca-
se o relato de um menino da segunda série. Enquanto faldvamos na
palestra a respeito da importincia da 4gua para o ser humano e a atual
crise ambiental que vivemos, ele compartilhou conosco a histdria
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de um suposto vizinho que teria jogado todos os seus brinquedos
no rio. Como consequéncia, ao tomar banho, os brinquedos teriam
retornado pela torneira. Diante do protesto dos demais alunos quanto
averacidade do acontecimento, o garoto insistia: “¢é verdade!”. Apesar
do elemento fantasioso no relato das criancas, elas entenderam a
mensagem que querfamos passar: nés somos direta e indiretamente
afetados pelo mau uso dos recursos naturais. Enfatizamos muito a
questao sistémica do meio ambiente durante as palestras, na qual
todas as nossas agoes tém consequéncias, sendo que estas podem ser
positivas ou negativas.

A experiéncia que tivemos durante o processo de conscientizagio
superou nossas expectativas e concluimos que o ato de inserir o
conhecimento cientifico na linguagem que a comunidade compreende,
e com a abordagem correta, pode ter um poder transformador. Nés
obtivemos muitos relatos, tanto dos profissionais do colégio quanto
dos alunos, sobre a mudanga de habitos para utilizar a dgua de
forma mais consciente e a tomar maiores cuidados no seu consumo.
Essa oportunidade de compartilhar conhecimentos com todos os
envolvidos neste projeto nos trouxe uma maior responsabilidade social
e, acima de tudo, a percep¢io de que o que estudamos na universidade
deve servir para gerar mudancgas positivas na sociedade e no ambiente.

CONSIDERACOES FINAIS

A qualidade da 4gua da Escola Estadual Amanda Carneiro Teixeira
foi testada segundo a técnica dos tubos multiplos, capaz de detectar
a presenga de bactérias do grupo coliforme. Os resultados mostraram
que a dgua da escola é de boa qualidade, posto que foi detectada a
auséncia de coliformes fecais em 100 mL nas amostras analisadas
durante os periodos de dezembro de 2013 a maio de 2014 e presenga
de coliformes totais em apenas uma amostra — em baixo niimero —
o que pode ser resultante da baixa frequéncia de higienizagao do
reservatério de dgua.

Naio houve diferenca estatistica significativa entre os variados hdbitos
de higiene pessoal e alimentar estudados e a ocorréncia de diarreia —
agravo mais comum entre as familias dessa comunidade. Os resultados
podem ser explicados pelas boas condigdes de saneamento bdsico da
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cidade de Uberlandia, que oferece dgua tratada de boa qualidade e
sistema de coleta de esgoto em 97% de seu territdrio urbano. Pode-se
inferir, desse modo, que o saneamento bdsico de qualidade é essencial
a0 desenvolvimento social de uma regiao, pois além de contribuir
para a preservagdo dos recursos naturais, evita a transmissao de
doengas infecciosas e parasitdrias, aumentando a qualidade de vida
da populagio.

Neste trabalho, a abordagem feita aos alunos, familiares e funciondrios
daescola por intermédio de palestras, cartilhas educativas e questiondrios
contribuiu positivamente para a conscientizagdo ambiental nesta
comunidade. O estudo foi importante, principalmente, para as
criangas, por suscitar a consciéncia a respeito da preservacio da dgua e
dos cuidados com a higienizagao, tornando clara a interagao existente
entre saide e conservacgao de recursos naturais.
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