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RESUMO

O presente texto pretende apresentar as agdes do PET-Biomecanica,
criado em 2011 e vinculado ao Colegiado de Educa¢io Fisica da
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), com
sede na cidade de Petrolina-PE. O PET-Biomecanica é composto
por doze alunos bolsistas coordenados por um professor tutor. O
foco principal de suas agdes incide na prevengao de déficits posturais
e na ado¢io da postura correta, e seu publico-alvo sao alunos do
Ensino Fundamental I e II da rede municipal de educacio, além de
seus professores e pais e/ou responsdveis. A metodologia empregada
¢ composta por ciclos de palestras, avaliagdes fisicas e posturais dos
escolares, a pesagem de mochilas, a aplicagio de um questiondrio
sobre a percep¢do da postura corporal e o desenvolvimento semanal
de programas de exercicios fisicos na escola.

Palavras-chave: Programa de Educa¢ao Tutorial (PET). Postura
corporal. Educagao fisica escolar.

ABSTRACT

This text aims to present the actions of the PET-Biomechanics.
This group was created in 2011 and is linked to the College of
Physical Education of Federal University of Sao Francisco Valley
(UNIVASE), in Petrolina. It is composed of twelve scholarship
students and coordinated by a tutor. The main focus of their actions
is the prevention of postural deficits and the adoption of correct
posture. The target audience is students of the Elementary School
I and II from the municipality, as well as their teachers and/or
parents. The methodology consists in cycles of lectures, physical and
postural assessments of students, weighing backpacks, application of
a questionnaire about the perception of body posture and the weekly
development of physical exercise programs at school.
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INTRODUCAO

Ao longo de seus trinta e cinco anos de existéncia, o Programa de
Educagao Tutorial-PET vem priorizando a troca de saberes entre
sujeitos ¢ demandas da comunidade, com discentes e docentes dos
diferentes cursos de graduagao das Institui¢oes de Ensino Superior
(IES). Em sua esséncia, consiste em equipes de cardter interdisciplinar
orientadas por um tutor, docente da institui¢ao de ensino superior.
No 4mbito institucional, o PET desempenha um papel importante
na formagio discente, visto contribuir qualitativamente a formagio
académica de bolsistas, voluntarios e colaboradores.

Desde 1979, ano de sua funda¢io, o PET vem fortalecendo
a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensio.
Inicialmente, o programa esteve sob a supervisao da Coordenacio de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), recebendo
a denominacio de “Programa Especial de Treinamento”. A partir de
1999, sua gestao foi transferida para o Departamento de Modernizagao
e Programas da Educagao Superior (DEPEM), o qual estava associado
a Secretaria de Educacao Superior do Ministério da Educagao
(MEC). Com a Lei 11.180/2005, instituiu-se, oficialmente, a atual
configuragao do PET, que foi regulamentada, a seguir, pelas Portarias
de n° 3.385/2005, n° 1.632/2006 e n° 1.046/2007. Segundo Freitas
e Duarte (2014), existiam, até entdo, no Brasil, 842 grupos PET,
locados em 121 Instituigoes de Ensino Superior (IES).

O presente artigo tem por escopo apresentar o PET-Biomecénica
da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASE)',
vinculado ao colegiado do curso de Educacao Fisica. O grupo foi
instituido em 2011, e suas agdes priorizam temdticas intrinsecas a
postura corporal de alunos do Ensino Fundamental I e II, com idades
entre 8 e12 anos. As atividades também sao estendidas aos professores
e pais/responséveis dos escolares. Isso significa dizer que suas agoes
sao direcionadas a promogao da satde, visto que ampliam os niveis
de qualidade de vida e bem-estar de um contingente representativo
da populagao local.

! A UNIVASF estd sediada na cidade
de Petrolina-PE, sertio nordestino
e distante 712 km a oeste de Recife,
capital estadual.
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Assim, os temas abordados neste artigo incidirdo na apresentacao
dos objetivos do PET-Biomecinica, das metas e dos procedimentos
metodolégicos empregados em suas agoes, além dos principais
resultados atingidos pelos petianos, no triénio 2011-2014.

PET-Biomecanica

Um dos desafios estruturais da Universidade brasileira consiste em
equilibrar suas obras em sentido & formagao qualificada de seus
discentes, sem, contudo, olvidar a produgiao do conhecimento.
Segundo Oliveira (2004), essa relacao dialética nao se consubstancia
em um vicuo, porém, sim, na constincia estabelecida entre as trocas
decorrentes dos setores do ensino e da pesquisa com as demandas da
sociedade, o que se estabelece por meio da extensao. Ao efetivar essa
perspectiva, a Universidade se materializa como l6cus a reflexdo, ou
seja, um ambiente favordvel ao desenvolvimento da capacidade critica
e interativa dos cidadios.

Ora, partindo do principio que o ensino superior apresenta-se como
um espago para o exercicio do pensamento, foi criado, em 2011, na
UNIVASE, o PET-Biomecanica. Atualmente, o grupo se encontra em
seu segundo triénio de oficio. A primeira fase do trabalho ocorreu
entre 2011 a 2013, sendo, a seguir, prorrogado por mais trés anos. A
filosofia de trabalho e o conjunto de experiéncias e saberes instituidos
no e pelo PET-Biomecanica, até hoje, inserem-se na interface da
andlise social, um processo motivado por condigées democrdticas
e plurais, circunscritas nos episédios do cotidiano dos préprios
agentes da comunidade: alunos do Ensino Fundamental I e II, seus
pais/responsdveis e grupos de professores das escolas da rede publica
municipal de educacio de Petrolina-PE.

Desde 2011, as atividades do PET-Biomecinica vém se desenvolvendo
de forma continua e progressiva. Moldado, acima de tudo, pelo
principio da pesquisa-agao, o trabalho junto & comunidade interna e
externa a [ES éampliado e diversificado. Nesse contexto, considerando
que a a¢io extensionista versa em uma via de mao dupla que permite a
democratizagio do saber académico, os petianos vém se beneficiando
com as trocas estabelecidas com a comunidade local, pois é por
meio do fluxo de conhecimentos intrinsecos as atividades de ensino,
pesquisa e extensao que se institui a congruéncia do académico com
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o popular: algo processado durante o ir e vir dos temas, firmado pelo
levar e trazer das informagoes que vém determinando o ganho de
novos conhecimentos (ciéncia) por este grupo.

Entre 2011 e 2013, o PET-Biomecénica concentrou suas atengdes
na escola Caique, localizada no bairro COHAB Massangano, em
Petrolina-PE. A partir de 2014, as atividades semanais de extensio
foram transferidas a escola Prof? Eliete Aratjo de Souza, no bairro
Vila Mocé. Pode-se dizer que a parceria com essas escolas proferiu
beneficios para ambas, visto que elas puderam conferir mais qualidade
a0 ensino de seus alunos. Essa afirmacio é pautada na realidade do
ensino da Educagao Fisica na regido, pois, em geral, as escolas da rede
municipal nio dispdem de profissionais da drea da Educagio Fisica que
desenvolvam atividades fisicas, esportivas e de lazer com as turmas do
Ensino Fundamental I e II. Assim, essa disciplina, que é obrigatéria,
fica sob a responsabilidade dos préprios professores de classe, os
quais, muitas vezes, nio se sentem aptos para o desenvolvimento das
atividades. Nesse sentido, o trabalho desenvolvido pelos petianos nas
escolas referidas, além de magnificar o ensino das criancas, também
impactou de forma positiva a consolidagio das metas tracadas pelo
préprio Estado/Unido. Conforme Nogueira (2000), isso consiste em
medida de valor dos programas junto as comunidades.

Nessa perspectiva, pode-se dizer que o PET-Biomecénica vem se
aliando, cada vez mais, as intengdes/a¢oes das politicas publicas
de desenvolvimento nacional, as quais estao integradas no Plano
Diretor da UNIVASE que tem como missao institucional promover
a interioriza¢do do conhecimento na regido do sertio nordestino,
corrigindo e/ou amenizando, assim, desigualdades, ainda hoje
presentes neste territorio.

Caracterizaciao da acio, objetivos e metas do PET-Biomecanica

Conforme o Plano Nacional de Extensiao (PNE), acoes extensionistas
sao consideradas como uma via de mao dupla, uma espécie de trinsito
para a comunidade académica, a qual encontrard, na sociedade, a
oportunidade para elaborar a préxis de seus saberes. Esse conceito data
de 1980 e foi estabelecido no I Encontro Nacional de Pré-Reitores
de Extensao das Universidades Publicas Brasileiras. Desde entio,
reconhece-se a importancia do alinhamento dos projetos pedagdgicos,
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curriculos e disciplinas com as demandas da comunidade, fato que
vem auxiliando, cada vez mais, a integracao de discentes, técnicos e
docentes em prol das demandas das comunidades locais.

O PET-Biomecanica tem como missio o desenvolvimento de acoes, no
Ambito da educagio postural, voltadas para escolares da rede municipal
de educacio de Petrolina-PE. Prontamente, seu trabalho ¢ de cardter
preventivo. As atividades semanais do grupo articulam o ensino
com a pesquisa € a extensao, sempre em consonancia com o Projeto
Politico Pedagégico do curso de graduagao em Educac¢io Fisica.
Dessa forma, a partir dos contetidos desenvolvidos nas disciplinas
do curso (Biomecanica, Anatomia, Gindstica, Fisiologia, Educagao
Fisica Escolar, entre outras), os petianos sio estimulados a reflexao
e a discussao de demandas préprias da satde fisica e da capacidade
funcional dos alunos do Ensino Fundamental I e II. Consoante a
isso, durante as atividades semanais, investe-se na aproximagio do
aluno com questdes socioculturais e politico-econdmicas, préprias da
cidade de Petrolina-PE e, nao obstante, da regido do Sertao: principio
ao desenvolvimento da cidadania.

As atividades de ensino sao desenvolvidas na prépria IES (salas
de aula e no laboratério de Biomecanica). Nesses espacos, sob a
orientagdo do professor tutor, os petianos realizam o planejamento
e a avaliagao das atividades de extensdo, as quais sdo categorizadas
de duas formas: pontuais e semanais. Mediante os encontros, hd o
estimulo ao estudo de tépicos da postura corporal, o aprimoramento
teérico de conhecimentos sobre questées metodoldgicos préprias da
drea, além da discussdo e o delineamento de procedimentos uteis
a produgao de Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC) e artigos.
Salientamos que, embora o foco principal da equipe seja a extensao, as
agoes de pesquisa do PET-Biomecinica sao autorizadas pela Secretaria
Municipal de Educagao de Petrolina-PE e aprovadas pelo Comité de
Etica da UNIVASF (Protocolo 0013/270812). Desse modo, para todo
e qualquer procedimento nas escolas, ¢ solicitado o preenchimento
do Termo de Consentimento Livre Esclarecido pelos responsaveis
dos alunos.

No primeiro triénio (2011-2013), as atividades se desenvolveram
na Escola Caique, bairro COHAB Massangano. Para o segundo
periodo (2014-2016), elas foram diversificadas e transferidas para
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a Escola Prof? Eliete de Aradjo e Souza. Ambas as institui¢coes estao
localizadas na zona urbana de Petrolina-PE. Em 2014, por exemplo,
as agoes seguiram um planejamento dividido em seis fases (Figura 1):

Figura 1 — Procedimentos metodoldgicos do ano de 2014.

PET-Biomecanica
“Escola Professora Eliete Aradjo de Souza”

FASE I (jan-fev): Planejamento e treinamento dos petianos.

FASEN FASE Il FASE IV FASEV
margo-abril /2014 maio-junho/2014 ago-setf2014 out-nov/2014
1)  Aplicagdo do _— 1)  Aplicacdo do

questionario | 1) Palestra: paise || Averece questionrio
“BockPEI; professores; “PROESP"; “BackPEI;
m Fesag_em da ) Fmg_zm da i) Pesagemda n Pesaglemda
Machila; Mod_llla: » Machila: Maochila;
) Palestra; ) Awvaliacio Fisica W) Programa de i) Programa de
IV) Awvaliagdo Fisica “PROESP”; Atividade Arividade
“PROESP; V) Programa de Fisica. Fisica;
V) Programa de Atividade Fisica. V) Awvaliacdo
Atividade Fisica
Fisica. "PROESP~.

FASE IV (dezf2014): Avalicdo interna das agoes. encerramento das atividades de 2014

Fonte: Os autores (2014).

As atividades externas do PET-Biomecanica sao caracterizadas segundo
sua periodicidade, existindo, assim, atividades pontuais e semanais.

Atividades pontuais

Sao aquelas desenvolvidas em escolas em apenas um ou dois dias.
Assim, ao longo de quatro anos de fundacio, o PET-Biomecanica
ja atingiu mais de 1500 pessoas, entre alunos professores e pais em
suas agoes pontuais. As atividades s3o formadas por ciclos de palestras
que enfatizam a importincia da adog¢ao de hdbitos posturais corretos
tanto na escola como em casa, pelos escolares, professores e familiares.
Esses momentos também siao compostos por avaliagoes posturais;
determinagio do IMC-Indice de Massa Corporal; a pesagem das
mochilas, a qual, por lei, ndo deve ultrapassar a 10% do peso corporal
do aluno; e a organiza¢ao de palestras/reunides com os professores
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e pais, que, ao final receberam um relatério com os pareceres das
avaliagdes fisicas e posturais dos estudantes, além de sugestoes de
como desenvolver e manter em casa bons hédbitos de satde, ou seja,
formas 2 alteragao da adogao de maus hédbitos posturais.

Atividades semanais

De 2011 a 2013, o grupo avaliou, em distintas etapas, a postura de
400 alunos, com idades entre 8 ¢ 12 anos, na escola Caique, no bairro
COHAB-Massangano, em Petrolina-PE. Ji em 2014, por exemplo,
houve 0 acompanhamento semanal de 100 alunos, pertencentes a trés
turmas do 5° ano e a uma turma do 2° ano (Figura 1). As atividades
compreenderam: a) planejamento das agdes e treinamento dos
bolsistas; b) ciclos de palestras; ¢) verificagao do peso das mochilas,
assim como do tipo delas (com uma ou duas alcas); d) aplicagao de
um questiondrio para avaliagido da percep¢io de dor nas costas e
habitos posturais; e) avaliagoes fisicas em quatro fases; f) execugio
de um programa de exercicios fisicos, uma vez por semana, durante
50 minutos; g) avaliagao geral do programa e encerramento das
atividades em 2014.

A cada ano, as metas de trabalho do PET sio elaboradas. Com isso,
foi possivel que, em 2014, se obtivesse: a) o aprimoramento da
capacitagao técnica dos 12 bolsistas; b) a sensibilizacao de até dois
académicos do curso de Educacao Fisica para integrarem a equipe na
condigio de voluntdrios; c) o estabelecimento de cinco parcerias com
novas escolas da rede municipal para realizagao de eventos pontuais;
d) o firmamento de uma filosofia de trabalho que priorizou o contato
continuado com um puiblico minimo de 100 pessoas; e) a participagio
dos petianos em dois eventos cientificos, locais, especificos da drea
da Educacio Fisica.

PET-Biomecéanica acoes 2012-2014

Extensdo

Desde 2011, o grupo vem desenvolvendo uma metodologia prépria
de trabalho. Assim, as atividades direcionadas ao desenvolvimento
de habitos posturais sauddveis pelos escolares vém sendo processadas
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da seguinte forma:

a. Desenvolvimento de palestras informativas e preventivas
sobre a postura corporal tanto para os escolares como para os
professores e pais/responsdveis;

b. Estimativa da percep¢iao da imagem corporal referente a
forma de transporte do material escolar e atitudes corporais
didrias. O instrumento utilizado foi o questiondrio BackPEI
(CANDOTTI; NOLL; ROTH, 2012), que é composto
por 21 perguntas, dispostas em trés dimensdes, as quais
buscam dados demogréficos, a andlise de fatores de riscos
que possam comprometer a postura dos escolares; além do
relacionamento de problemas posturais préprios (dor nas
costas com problemas, de mesma ordem, apresentados pelos
familiares dos escolares). Em 2014, por exemplo, a aplicacao
deste questiondrio foi desenvolvida no inicio da Fase I e no

final da Fase II (Figura 1);

c. Avalia¢io da aptidao fisica dos escolares por meio do teste
nacional PROESP (Projeto Esporte Brasil). Tal medida foi
instituida em 2014, em quatro fases, com dois meses de
intervalo entre elas (Figuras 1 e 2);

d. Abalangamento do peso da mochila, desenvolvida desde 2011.
Com a medida, foi possivel identificar se o material escolar
estava sendo transportado em condigoes ideais (peso inferior
a 10% do peso corporal). A iniciativa se repetiu a cada dois
meses, sendo que um dossié com os resultados foi elaborado
e entregue a professora de classe e aos pais dos escolares.
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Figura 2 — Atividades priticas do PET-Biomecinica nas escolas.

3

-

T L

Fonte: Arquivo PET-Biomecanica/UNIVASF (2014).

Outro procedimento, muito importante, integrado desde 2012 ao
PET-Biomecanica, consiste no desenvolvimento e na execucio de
programas de exercicios fisicos, especificos para o fortalecimento
das estruturas articular, muscular e éssea, responsdveis pela postura
corporal (Figura 2).

Segundo Geldhof e colaboradores (2007), a efetivagio de uma
educagido postural carece de programas de treinamento preventivos,
visto que o exercicio fisico é um mecanismo significativo que qualifica
a pessoa a consciéncia da postura corporal correta. Diante disso, os
petianos vém estruturando e aplicando diferentes principios (pilates,
treinamento funcional, alongamento) mediante a diversificacio de
séries de exercicios para o aperfeicoamento tanto da percepg¢ao corporal
e do movimento corporal, como para o incremento dos niveis de
flexibilidade, alongamento, equilibrio, agilidade, coordenagio motora,
for¢a de membros superiores inferiores e da musculatura abdominal
e dorsal dos escolares (Figura 2).

Em 2014, as atividades fisicas foram estruturadas em quatro fases,
distribuidas ao longo de dez meses, cada uma compreendendo oito
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semanas, considerando, todavia, os feriados e o perfodo das férias
escolares (Figura 1). Ressalta-se que, durante as quatro fases, os
exercicios sofreram alteragdes quanto a intensidade e ao volume,
respeitando sempre as particularidades fisicas e funcionais dos escolares
em sua faixa etdria. Além de que, precedendo e ap6s essas fases, existiu
uma fase para a preparacao das atividades como um todo, assim como,
outro momento destinado a avaliagdo geral do trabalho.

Em outubro de 2014, pela primeira vez, foi organizado um encontro
no campus da UNIVASF no Estado do Piaui, o qual integrou os
quatro grupos PETs da institui¢do. A institui¢ao apresenta uma
particularidade: a estrutura multicampi, pois ela atua em cinco
diferentes cidades do Nordeste: Juazeiro-BA, Paulo Afonso-BA,
Petrolina-PE, Sio Raimundo Nonato-PI e Senhor do Bonfim-
BA. O encontro foi realizado em Sio Raimundo Nonato-PI, e os
participantes foram os grupos PET-Arqueologia, PET-Educacao
Fisica, PET-Saneamento Ambiental ¢ PET-Biomecinica. Durante
dois dias, os petianos apresentaram os objetivos e os procedimentos
metodoldgicos de seus grupos e também a si préprios (regiao de
procedéncia, perspectivas como académicos da UNIVASEF e intengoes
de atuacio futura na drea de estudo), conheceram as atividades
dos demais grupos PETs, organizando e participando também de
atividades sociais.

Além de conferir identidade as acoes dos PETs-UNIVASE essa
iniciativa aproximou e informou todos que 14 estiveram sobre
particularidades dos grupos, até entao desconhecidas, assim como da
regido do semidrido-nordestino. Ao final do encontro, 52 petianos
visitaram com seus tutores 0 Museu do Homem Americano no Parque
Nacional da Serra da Capivara, unidade de conservagao brasileira de
protegio integral 4 natureza, localizada no Piaui.

Ensino

As atividades de ensino do PET-Biomecinica sio desenvolvidas nas
salas de aula do Campus Petrolina/Centro ou no Laboratério de
Biomecinica da UNIVASE As reunioes sio realizadas semanalmente,
momento em se fundamentam questoes de gestao e do grupo de
estudo. A metodologia envolve exposi¢oes, ministradas pelo tutor e
também por professores convidados, a leitura de textos e a discussao
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de artigos cientificos préprios da drea foco do programa. Nesses
encontros, s20 desenvolvidos, igualmente, o planejamento e a avaliagao
das atividades préticas de extenso: semanais e pontuais. Nao obstante,
tem-se consubstanciado, por meio dos encontros, um espago a troca
de experiéncias e ao ganho de competéncias préprias, principalmente,
as de ordem social.

A capacitagao dos doze bolsistas também estd conectada as disciplinas
do curso de Educagao Fisica. Mediante esse artificio, foi possivel
implantar técnicas importantissimas para o tratamento da postura
corporal em escolares, por exemplo, o questiondrio BackPEI
(CANDOTTI; NOLL; ROTH, 2012). Esse questiondrio tem como
fim especifico avaliar a percepgao da postura corporal e dor nas costas.
Outra metodologia, incorporada em 2014, a qual foi aperfeicoada,
em sala de aula, consistiu na aplicagao do teste nacional de aptidao
fisica PROESP. A bateria de testes fisicos ¢ aplicada exclusivamente
para a estimativa dos niveis de for¢a (membros superiores e inferiores,
abdominal), flexibilidade e agilidade de escolares. Com ela, foi
possivel que os petianos avaliassem de forma mais precisa o impacto
do programa semanal de exercicios.

O ajuizamento das atividades de ensino é sempre realizado em grupo,
de forma aberta. Com isso, os petianos aprendem nao s6 a dividir
suas opinides, mas também a respeitar os pontos de vista dos outros.

Pesquisa

Em 2013, quatro trabalhos de conclusao de curso foram defendidos
por alunos do PET-Biomecinica. Esses estudos avaliaram o peso/
sobrepeso da mochila de escolares ¢ também analisaram desvios
posturais por meio da técnica de fotogrametria. Ela é moldada para
a andlise da postura corporal a partir da marca¢io de pontos fixados
em locais especificos do corpo do aluno. Posteriormente, por meio
de registros fotogréficos, os dados foram analisados pelo programa de

Avaliagao Postural, software SAP (SACCO et al., 2007).

Mediante a conclusio das andlises dos dados, desses TCCs, por
exemplo, desvios posturais acentuados, detectados nos escolares,
integraram os relatérios que foram entregues aos professores e pais
dos alunos. Outros dois estudos desenvolvidos pelo grupo analisam
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duas diferentes dimensoes do questiondrio de percepgao da Postura
Corporal (BackPEI), préprias para detectar o tipo e a frequéncia de
dores nas costas.

Em 2014, houve a apresentagao de trés trabalhos, no formato poster,
no primeiro “Encontro de Professores de Educagao Fisica: Pluralidade
e Compromisso Social”, realizado em Juazeiro-BA. Nesse ano, mais
dois outros trabalhos foram apresentados como comunicagio oral
na IV Mostra de Pesquisa da UNIVASF/SCIENTEX, realizada na
cidade de Juazeiro-BA. Outras informacées sobre o PET-Biomecinica
podem ser acessadas no site http://petunivasf.wix.com/biomecanica.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das vivéncias, somadas as atividades préticas nas escolas
(extensio), associadas aos encontros na UNIVASF (ensino) e em
acordo com as investigagoes realizadas (pesquisa), os integrantes
do PET-Biomecinica puderam, ao longo de quatro anos, acumular
e reformular saberes. Esses conhecimentos nio se resumiram,
unicamente, ao 4mbito académico, uma vez que também foram
construidos no dia a dia, mediante o contato com as demandas do
meio social.

Pode-se salientar que um ponto importante do trabalho com e na
comunidade ¢ a evolugao dos didlogos verbais e corporais estabelecidos
entre as partes. Essas conversagoes foram caracterizadas pela prestagao
de servicos, que sempre buscaram o retorno de informagées a
comunidade, ou seja, elas eram colhidas e reelaboradas, regressando
aos parceiros na forma de solugoes as suas demandas. Os caminhos
escolhidos para tanto foram: os relatérios enviados aos pais sobre o
estado da satide postural de seus filhos, o indice de massa corporal,
além de indicagdes de como manter a satide das criancas. Igualmente,
existiu o aconselhamento dos professores de classe. Com isso, os
petianos buscaram ressaltar a importancia da valorizagao de hdbitos
posturais corretos em sala de aula.

Por outro lado, o aprendizado dos petianos (futuros profissionais
da rede municipal de ensino de Petrolina-PE) se consubstanciou na
escuta de histdrias de vida profissional dos professores de classe, algo
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fundamental para a formagao dos alunos da UNIVASE

O trabalho extensionista executado pelo PET-Biomecanica, ao
longo dos anos, vem se instituindo em territério para o ganho de
experiéncias, ou seja, espago a vivéncia de questoes em tempo real.
Para o grupo, a extensio se firmou em condigao para o aprimoramento
do saber fenomenoldgico do programa. As agdes do grupo ganharam
ainda mais significagdo se analisadas do ponto de vista da logistica da
distribuicio do conhecimento académico. Conforme Oliveira (2004),
a Universidade, por meio de seu corpo docente e administrativo,
encontra, muitas vezes, dificuldades para concretizar uma relagao
intima com a populagao.

Assim, com os grupos PET, as graduagoes disponibilizam mais
um canal, além-muros, a apresentagao do trabalho internamente
produzido. Logo, é por meio de suas atividades (questiondrio de
percepgao postural, pesagem de mochilas, ciclos de palestras, avaliagoes
fisicas e posturais e o desenvolvimento de programa de exercicios
fisicos) e a forma pontual e semanal que o PET-Biomecénica confere
a sociedade petrolinense acesso aos saberes cientificos, tecnoldgicos
e filoséficos que apenas a universidade detém. Isso justifica o motivo
porque o PET-BiomecAnica busca, cada vez mais, o contato com as
escolas da rede municipal local, pois, assim, lhe é presumivel contribuir
a concretizagao dos objetivos/metas das politicas publicas de educagao
e satide locais e nacionais, que ¢ sua missao.
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